Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
Platki Jeczm|er|ne na mleku | Platki jeczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku | Plynnaodzywcza - $niadanie |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Platki jeczmienne na mleku | Chleb bezglutenowy 100 g Platkl Jeczmlenne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 m| (MLE, GLU JECZ,) |400 ml (MLE, GLU JECZ,) |RYD 700 g( L PSZ,) zenno- Zylnl 100 g(GLU |400 ml (MLE, GLU JECZ.) |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |400 m| | (MLE, GLU JECZ,) |400 ml (MLE, GLU JECZ,)
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga rolona Ji ) X Masfo 83% tt. 20 g( MLE.) g GLUZY Chleb mieszany Szynka soltysa Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Szynka sottysa Masbo 83% tt. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |wieprzowa,wedzona ,parzona |pszenno-zytni 50 g( GLU g Zenno-: zytm 100 g(GLU
Butka Eszenno-sztnia,Syo_’g 1 |PSZ_GLUZYT,) | PSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) 250 ml (MLE, GLU Z2YT, wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka soltysa PSZ GLUZYT,) 50 g PSZ GLUZYT,) Z, GL
° szt (GLU PSZ, GLU Z ) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynka sottysa GLU JECZ,) g wieprzowa,wedzona ,parzona | Butka pszenno-zytnia 50g 1 [Pomidor 90 g Bufka pszenno-zytnia 50g 1 Masto 83% n 20 g(MLE,)
= |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ GLUZYT,) |wieprzowa,wedzona ,parzona Pomidor 90 g 50pg szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa z | szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka soltysa
8 | Szynka sottysa Masto 83% U 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Masfo o t. g cytryng Cateringowa z/c Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |wieprzowa,wedzona parzona
@ |wieprzowa,wedzona ,parzona Szynka soft Szynka sottysa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, Ser zotty 50 g(MLE ) 250ml Szynka sottysa 509
S| 809 wieprzowa, wedzona ,parzona |wieprzowa,wedzona ,parzona | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Pomidor 90 g Roszponka 10 g wieprzowa,wedzona ,parzona |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 90 g 509 509 GLU JECZ,) Roszponka 10 g Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 50 g 250 ml (MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Jabtko pieczone 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Jabtko pieczone 150 g
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Roszponka 10g GLU JECZ,)
Roszponka 10g GLU JECZ,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Roszponka 10 g
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150
% 9! y 150g ( ) T ) y 1509
Brokutowa z ryzem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 Brokutowa z ryzem (t) 400 ml ( MLE SEL,) Plynna odzywcza - brokutowa Brokulowa z ?zem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE SEL,)
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 2 zryzem ()RYD 700g (JAJ, |ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL, ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 2
Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Pulpet droblowy 100 g( GLU PSZ JAJ,) Si Ziemniak\ gotowane () 200 [Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ,S0OJ,
g g Sos koperkowy () m Woda mineralna n/g 0,51 1 % g g g SEL,)
Gulasz warzywny z Gulasz warzywny z tofu Marchew go_towana Z olejem () 200 g szt sulasz warzywny z Pulpet drobiowy 100 g Gulasz warzywny z Gulasz warzywny z tofu Marchew gotowana z olejem () 200 g
B ciecierzgc () 200 g(GLU |dieta* 200 g(GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ciecierzyca () 200 g(GLU gGLU PSZ, JAJ,) ciecierzgc () 200 g(GLU |dieta* g)ez lutenu) 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 |Psz s L% SEL,) PSZ,_SEL,) B *'—(os koperkowy () 100 ml SZ,. S La) (S04, EL%
O | Suréwka z marchwi zolejem |Marchew gotowana zolejem Suréwka z selera i jabtka z (GLUPSZ, MLE, SEL,) Suréwka z marchwi zolejem | Suréwka z marchwi z olejem
2009 200 olejem () 100 g (SEL.) Marchew gotowana zolejem [() 200 g 200
3 Woda mineralna n/g 0,5 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 Marchew gotowana zolejem |() 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1
T szt szt () 100 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt
N Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt
2 szt
c
g a Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym
2= b/c_200 ml
S Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Plynna odzywcza \)arzynowa Satatazielona 20 g Chleb mieszany Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Chleb mieszany Chleb mieszany
i Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g éGLUPSZ z makaronem ( 700 g |Chleb Graham 100 g(GLU |pszenno-zytni_ 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb bez/g\ulenowy 100 g |pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
=1 pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ GLUZYT,) Masto 83% . 20 g(MLE,) GLUPSZ, JAJ SEL,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,) pszenno-zytni - 50 g(GLU |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
« PSZ, GLU2YT,) PSZ GLUZYT,) | Butka pszenno-Zytnia 50g 1 [Twarozek 100 g (MLE.) erbata czarna ekspresowa z | Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Maslo 83% t. 20 g(MLE.) |PSZ GLUZYT.) Pasta ztwarogu z natka Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE )
Butka Eszenno eltma 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Jarzynowa zmakaronem cytryng Cateringowa z/c Twarog potttusty 50 g Twarozek 100 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 ietruszki 100 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Ser zotty 50 g(MLE,)
szt (GLU ) szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 %MLE MLE,) |dieta % 400 ml (GLUPSZ, |250ml MLE,) Herbata czarna ekspresowa z | szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) erbata czarna ekspresowa z | Masto 83% tt. 20 gMLE) Herbata czarna ekspresowa z
% Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Twarozek 100 g (MLE, MLE, SEL,) zprotw sosie pomidorowym c)élwnq Cateringowa b/c Masfo 83% t. 20 g ( MLE,) MLE cgtryna Cateringowa z/c Ser zo6tty 50 g(M% ) %trynq Cateringowa b/c
8 | Twardg pottlusty 50 g Pasta ztwarogu z natkg Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z 50 g (RYB, SEL,) 250ml Twarozek 100 g (MLE,) 250ml Herbata czarna ekspresowa z [250m|
Q MLE,% pietruszki 100 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z [ Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna ekspresowa z | Pomidor 80 g cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Szprotw sosie pomidorowym [Herbata czarna ekspresowa z [250 ml 50ml cytryng Cateringowa b/c cytryng Cateringowa z/c 250 ml
50 g (RYB, SEL,) cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml 250ml 250ml Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z [ 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
cytryng Cateringowa z/c Pomidor 80g
250ml
Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok wielowarzywny Kanapka z szynkg drobiowag Kanapka z szynka drobiowg Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg
pasteryzowany 0,331 1 szt RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 1szt(GLU PSZ, 30g) 1 szt (GLU PSZ MLE, 30g) 1 szt (GLU PSZ MLE,
o MLE,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany | 100g-produkt pasteryzowany 100g-produkt pasteryzowany
1szt 1szt 1szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2386.91 kcal; Biatko ogotem: |2289.32 kcal; Biatko ogétem: |2399.17 kcal; Biatko ogétem: |2508.57 kcal; Biatko ogétem: |2520.86 kcal; Biatko ogdtem: |2284.11 kcal; Biatko ogétem: [2410.78 kcal; Biatko ogétem: | 2453.93 kcal; Biatko ogétem: | 1841.91 kcal; Biatko ogotem: | 2429.78 kcal; Biatko ogotem: |2760.28 kcal; Biatko ogétem:
86.20 g; Tluszcz: 76.07 g; 84.80 g; Tuszcz: 73.99 g; 97.67 g; Thuszcz: 75.59 g; 104.61 g; Ttuszcz: 75.42 g; 127.89 g; Tluszcz: 117.74 g; |89.11 g; Thuszcz: 74.13 g; 96.10 g; Tluszcz: 73.85 g; 87.36 g; Thuszcz: 85.24 g; 50.18 g; Tluszcz: 69.13 g; 82.16 g; Tluszcz: 85.32 g; 103.52 g; Thuszcz: 93.60 g;
Kw. tt. nasy.: 35.80 g; Kw. th. nasy.: 35.28 g; Kw. tt. nasy.: 36.50 g; Kw. th. nasy.: 36.09 g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; Kw. tt. nasy.: 36.02 g; Kw. th. nasy.: 36.77 g; Kw. tt. nasy.: 43.90 g; Kw. th. nasy.: 28.16 g; Kw. th. nasy.: 42.70 g; Kw. tt. nasy.: 45.39 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
355.54 g; W tym cukry: 79.46 |334.97 g; W tym cukry: 75.93 |346.11 g; W tym cukry: 83.94 |368.05 g; W tym cukry: 88.21 |247.48 g; W tym cukry: 96.98 |334.75 g; W tym cukry: 63.22 |354.34 g; W tym cukry: 72.46 | 350.07 g; W tym cukry: 81.07 |262.42 g; W tym cukry: 54.36 |349.67 g; W tym cukry: 86.63 |393.78 g; W tym cukry: 85.49
g; Blonnik pok.: 38.53 g; Sol: g. Bionmk pok.: 34.07 g; Sol: g, Btonnik pok.: 33.22 g; Sl g, Btonnik pok.: 34.44 g; Sol: g. Bionmk pok.: 26.62 g; Sol: g. Blonnik pok.: 44.92 g; Sol: g. Bk)nmk pok.: 33.68 g; Sol: g‘ BQonmk pok.: 36.19 g; Sol: g, Blonnik pok.: 25.36 g; Sol: g. Bionmk pok.: 36.47 g; Sol: |g; Blonnik pok.: 39.88 g; Sol:
7.78 g; 3 g; .49 g; .22 g; 4 g; 8.13g; 4 g; 2g; 4.11g; 9 g; 11.81g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA

KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurde|ana na Plynna odzywcza $niadanie |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Kasza kukurydziana na Chleb bezglutenowy 100 g |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,) mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE.,) RYD 700 g (M PSZ) Zenno- zytnl 100 g( GLU |mleku 400ml (MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU [Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Kawa zbozowa z miekiem z/c |Masfo 83% t. 20 g( MLE.) g GLUZY Chleb mieszany Szynkowa dgbowa Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ, pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g gGLUPSZ 250 ml (MLE, GLU 2YT, Szynkowa dgbowa Masbo 83% ti. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |pszenno-zytni 50 g(GLU pszenno zytm 100 g(GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU 2YT.) PSZ GLUZYT,) Masto 83% . 20 g(MLE) |cLu JECZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa dgbowa PSZ, GLU 2YT,) dodat.wody w ost.niejad 50 |PSZ GLU ZYT,)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka Eszenno Zytnia 5019 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynkowadebowa dodat.wody w ost.niejad 50 |kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 g Butka Eszenno Zytnia 5019 Maslo 33% l' 20 9(MLE,)
Masfo 83% t. 20 g MLE) szt (GLU PSZ, GLU ZY’ szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z g dodat.wody w ost.niejad 50 |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) atata lodowa 20 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet
2 |Pasztet Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |dodat.wody w ost.niejad 50 Ogorek kiszony 80 g g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Ciechanowski-Pasztet
8 | Ciechanowski-Pasztet Szynkowa dgbowa ei/nkowa debowa g . . Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Serek $niadaniowy ze cytryna Cateringowa z/c Pasztet drobiowy z dodatkiem
.8 |drobiowy z dodatkiem kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, YT, szczypiorkiem 80g 1 szt 250ml Ciechanowski-Pasztet surowcow wieprzowych
& |surowcow wieprzowych dodat wody w osf.niejad 50 |dodatwody w ost.niejad 50 | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) LE, Pomidor 80 g drobiowy z dodatkiem pieczony 70 g (GLUPSZ,
pieczony 70 g (GLUPSZ, g GLU JECZ,) Safata lodowa 20 g Sok pomidorowy 200 ml Ogorek kiszony 80 g surowcéw wieprzowych JAJ, SOJ, MLE,)
JAJ, SOJ, MLE,) Salata lodowa 20 Kawa zbozowa z mlekiem z/c [ Sok pomidorowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c pieczon; mEE( GLUPSZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
‘Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, JAJ, SOJ, M 250 ml (MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Sok pomido?’owy 200ml Satata Iodovza 209 250 ml (MLE, GLU 2YT, Sok pomido?’owy 200ml
GLU JECZ,) Pomidor 80 g GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g Sok pomidorowy 200 m|
Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE, Budyn o smaku
5} 9 { ) czeIZoIadowym b/c 200ml
= (MLE.)
Pieczarkowa z ziemniakami Solferino ({< 400 ml GLU PSZ, MLE SEL.) Solferino () 400 ml(GLU Pl& na odzywcza- solferino  |Pieczarkowa z ziemniakami | Solferino () 400 ml( GLU Pieczarkowa z ziemniakami | Solferino (bez glutenu)() Solferino ({< 400 ml GLU PSZ, MLE SEL.)
() 400 ml (GLU PSZ, MLE, aron 20 (GLU PSZ,) UPSZ, PSZ, MLE, SEL,) YD 700 g (JAJ, SEL,) |() 400 ml (GLU PSZ,MLE, |pSZ, ML E| g g 400 ml (GLU PSZ, MLE, [400ml (MLE, SEL,) aron 20 (GLU PSZ,) UPSZ,
EL. Szynka W|eprzowa otowana 10 E Makaron 200 g (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 Makaron 200 g (GLU PSZ,) | SEL.) Makaron bezglutenowy 200 Szynka W|eprzowa otowana 10 E
Makaron;elnoziamisty 200 Sos pietruszkowy () 100 ml'( GLU PSZ MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana |szt Makaron petnoziaristy 200 Szynka wieprzowa gotowana |Makaron zwarzywami i Sos pietruszkowy () 100 ml'( GLU PSZ, MLE, SEL,)
g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem™ 200 g ( GLU PSZ,) (zmielona) 100 g (GLU PSZ,) 0g serem zo6itym* 350 g( GLU Szynka wieprzowa gotowana Dynia duszona z olejem™ 200 g ( GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pletruszkowyé) 100 ml zynRa W|eprzowa gotowana Sos p.euuszkowyé 100 ml |PSZ MLE,) 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 100 g, G UPSZ, MLE, 100 g (GLUPSZ, MLE, Suréwka z kapusty pekinskiej | Sos pietruszkowy (bez
-5 | Sos pietruszkowy () 100ml nia duszona z oIeJem Sos pietruszkowyé) 100 ml nia duszona z olejem z olejem () 200 glutenu) 100ml ( MLE,)
O |(GLUPSZ, MLE, SEL,) 2 0g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 509 (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |Dynia duszonaz olejem®
Suréwka zka usty pekinskiej Woda mlneralna n/g 0,51 1 Suréwka zkapusty pekiniskiej | Woda mmeralna n/g 0,51 1 |szt (bez glutenu) 200 g
- zolejem () 2009 szt zolejem () 100 g szt Woda mineralna n/g 0,51 1
[ Woda mineralna n/g 0,51 1 D nia duszona z olejem szt
e} szt 0g (GL
H Woda mmeralna n/g 0,51 1
8 szt
5.’ Kasza manna z Jab’kiemﬁraionym 2509 ( GLUPSZ, Kasza manna z jabtkiem
M LE.) prazonym 250 g (GLUPSZ,
S MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona | Plynna odzywcza - Chleb Graham 100 g(GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
ZYT,) j szenno-zytni = 50 g ( GLU 100 g (GLUPSZ, ziemniaczana ()RYD 7009 |Psz,) pszenno-zytni = 100 g(GLU [pszenno-zytni - 50 g(GLU |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni =50 g(GLU [pszenno-zytni = 100 g( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) JAJ, SEL,) Masfo 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Szynka Piastowska- wp., PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE.,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna ekspresowa z | Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50_'9 wedzona, parzona z dod. Butka pszenno-Zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE.)
Szynka Plastowska wp., wedzona, parzona z dod. szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |wedzona, parzona z dod. cytryng Cateringowa z/c wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., szt (GLU PSZ, GLU 2YT.) |b.sojowego i wody 50 g szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Szynka Piastowska- wp.,
b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) Masfo 83% t. 20 g(MLE,) |b.sojowego i wody 50 g 250 ml b.sojowego i wody 50 g wedzona, parzona z dod. Masto 83% tt. 20 g( MLE,) ESOJ Masfo 83% tf. 20 g(MLE,) |wedzona, parzona z dod.
o, Pomidor 80 g Szynka Piastowska- wp., SOJ, S0J,) b.sojowego i wody 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt 'omidor 80 g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g
S |Herbata czarna ekspresowaz cy1ryna Cateringowa z/c 250 |wedzona, parzona z dod. Ziemniaczana () 400 ml Pomidor 80 g (S0J.) (AL? Herbata czarna ekspresowa z [ wedzona, parzona z dod. (S0J.)
B b.sojowego i wody 50 g GLUPSZ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czama ekspresowa z | Pomidor 80 g cytryng Cateringowa z/c b.sojowego i wody 50 g Herbata czarna ekspresowa z
X Salatamelona 20g S0J,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z | 250 ml S0J,) cytryng Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z | cytryng Cateringowa z/c 250ml 50 ml cytryng Cateringowa z/c Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z [ 250 m|
cytryng Cateringowa z/c 50 ml Satatazielona 20 g Mus owocowo-warzywny 250ml cytryng Cateringowa z/c Mus owocowo-warzywny
250ml Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany |Satatazielona 20 g 250ml 100g-produkt pasteryzowany
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt Mus owocowo-warzywny szt
100g-produkt pasteryzowany | 1szt 100g-produkt pasteryzowany
1szt 1szt
Rogal maslaw 08 1 szt GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5%tt 1 |Kanapka z szynkg drobiowa |Kanapka z szynka drobiowg Ro al maslanX 5?‘? 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5%tt 1 RoEal mas’larX 593. 1 szt Kanapka z szynka drobiowg
Mieko UHT 200ml, 3,5 / tr 1 Por ( MLE.) Por (MLE,) RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, UP. LE. ) Por (MLE.) (GLUPSZ, JAJ.NILE,) RYD (chleb mieszany 60g,
- masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa Mleko UHT200ml, 3, 5% o1 Mieko UHT 200ml,3,5%tt 1 |masto 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, Por (MLE, Por (MLE, 30g) 0,5szt(GLU PSZ,
& i ( TR a7 WLE.) (WLE.) I RE 141
Mieko UHT 200ml, 3,5%tt 1 |Mleko UHT200ml,3,5%tt 1 Mieko UHT 200ml, 3,5%tt 1
Por (MLE,) Por (MLE,) Por (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2682.12 kcal; Biatko ogétem: |2636.00 kcal; Biatko ogétem: |2675.88 kcal; Biatko ogétem: |2904.66 kcal; Biatko ogétem: |2479.59 kcal; Biatko ogétem: |2348.00 kcal; Biatko ogétem: [2512.19 kcal; Biatko ogétem: | 2686.51 kcal; Biatko ogétem: | 1967.56 kcal; Biatko ogotem: |2773.38 kcal; Biatko ogétem: |2919.43 kcal; Biatko ogétem:
123.78 g; Ttuszcz: 90.03 g; 117.58 g; Ttuszcz: 80.25 g; 117.33 g; Thuszcz: 80.20 g; 125.64 g; Ttuszcz: 79.89 g; 127.15 g; Thuszez: 122.77 g; [121.99 g; Thuszcz: 79.98 g; 115.74 g; Ttuszcz: 78.34 g; 88.53 g; Thuszcz: 102.12 g; 73.69 g; Thuszez: 71.71 g; 121.28 g; Tluszcz: 87.82 g; 134.20 g; Thuszcz: 93.25 g;
Kw. th. nasy.: 41.41 g; Kw. th. nasy.: 39.03 g; Kw. tt. nasy.: 39.02 g; Kw. th. nasy.: 38.57 g; Kw. tt. nasy.: 32.16 g; Kw. tt. nasy.: 40.50 g; Kw. th. nasy.: 40.47 g; Kw. tt. nasy.: 52.26 g; Kw. th. nasy.: 31.96 g; Kw. th. nasy.: 41.29 g; Kw. tt. nasy.: 46.77 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
350.18 g; W tym cukry: 64.84 |366.13 g; W tym cukry: 72.84 |374.94 g; W tym cukry: 72.60 |427.03 g; W tym cukry: 76.79 |226.61 g; W tym cukry: 293.62 g; W tym cukry: 59.98 |341.83 g; W tym cukry: 65.23 | 363.05 g; W tym cukry: 65.81 |258.25 g; W tym cukry: 47.42 | 377.79 g; W tym cukry: 72.88 |391.75 g; W tym cukry: 83.47
g; Blonnik pok.: 27.41 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 21.16 g; Sol: |g; Blonnik pok.: 22.18 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 25.77 g; Sél: [108.41 g; Btonnik pok.: 21.92 g. BOonnlk pok.: 32.55 g; Sol: g, BOonnlk pok.: 24.61 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 23.82 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 15.30 g; Sél: | g; Btonnik pok.: 22.46 g; S¢l: |g; Blonnik pok.: 25.66 g; Sol:
9.16 g; 7.86 g; 8.79g; 8.55 g; g; S6l: 4.40 g; 79 9 g; 6.51g; 4.57 g; 8.48 g; 10.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA

KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatkiowsiane na mleku Plynnaodzywcza- $niadanie |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku Chleb bezglutenowy 100 g |Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW.,) 400 ml (MLE, GLU OW,) RYD 700 g(MLE,.GLU PSZ,) g zenno- Zylnl 100 g(GLU |400 ml (MLE, GLU OW.,) Masto 83% tt. 20 g(MLEz) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,)
ChlebGraham 70 g (GLU [Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona gw) b0 ok y Maso 83% tt. 20 g(MLE.) GLUZY Chleb mieszany Serek homo. naturalny 100 | Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ, pszenno-zytni 50 g( GLU Zenno-; zy(m 50 g(GLU 100 g (GLUPSZ, awa zbozowa z mlekiem z/c | Ser zoity 50 g (MLE, Masbo 83% tt. 20 ( MLE, pszenno-zytni _ 50 g( GLU (MLE,) pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Bulka) pszenno-zytnia 509 1 |PSZ, GLU 2YT,) o ?’ PSZ, GLUZYT,) ( Masog z(i3% t 20 >g (MLE,) 250 ml (MLE, GLU Z2YT, Satata zielv:mag 20 ) Serek homo. namrz?lny 10()) PSZ, GLUZYT,) o Ja(biko )150 g PSZ GLUZYT,) o PSZ, GLU 2YT,) 9
o |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno Zytnia 50g 1 | Serek homo. naturalny 100 |GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c |g (. Butka pszenno-zytnia 50g 1 [Herbata czarna ekspresowa z | Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g( MLE,
S |Masto 83% tt. 20 % MLE,) |szt (GLUPSZ, GLUZYT,) |szt(GLUPSZ, GLUZYT,) g ( 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem b/c | szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) c%tryna Cateringowa z/c szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Serek homo. naturalny 10
2 Ser 26ty 50 g(MLE;] Masto 83% th. 20 g (M[_EgJ Masfo o t. g(MLE.) |Kawa zbozowa z mlek|em zlc GLUvJEC 250 ml (MLE, GLU ZYT, Masfo o t. 250ml ) Masfo ot g(MLE,) |g(MLE,)
= |Jabtko 150 g Serek homo. naturaln Serek homo. naturalny 100 250 ml (MLE, GLU ZY Pomidor 80 g GLU JECZ,) Tofu 50g SOJ) Satatazielona 20 g Serek homo. naturalny 100 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
‘0 |Satatazielona 20 g (MLE,) g (MLE,) GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml Jabtko 150 g g (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZVYT,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jablko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c [ Sok pomidorowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok pomidorowy 200 ml
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml Satatazielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml
Satatazielona 20 g
% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Zupa z soczewicy i Gry5|k0wa () 400 ml(GLU PSZ SEL ) Plynna odzywcza - grysikowa |Zupa z soczewicy i G‘?rsikowa () 400ml (GLU |Zupa z soczewicy i Rgowa () 400 ml (MLE, Grysmowa () 400 ml(GLU PSZ SEL )
ziemniakami (g 400 ml . Ziemniaki gotowane () 2 9 RYD 700 g(GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml Z, SEL,) ziemniakami (é 400 ml EL,) . Ziemniaki gotowane () 2
GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 GLU PSZ, JAJ,) IAJ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 Zrazik drobiowy z udzca gotowany mlelony 100 g( GLU
Ziemniaki gotowane () 200 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PS Woda mineralna n/g 0,51 1 |Ziemniaki gotowane () 200 % Zapiekanka z Z|emn|kow i % PSZ, JAJ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,) szt g razik drobiowy z udzca warzyw() 350 g (JAJ, MLE, | Zrazik drobiowy z udzca Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kgue[ m|e|ony droblowy 100 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g SEL, gotowany mielony (bez Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
g (GLUPSZ, JAJ,) gotowany mielony 100 g GLU PSZ, JAJ,) Buraczki gotowane drobno glu(enu) 100 g ( Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 | Buraczki podprawiane (GLU PSZ. JAJ.) 0s jarzynowy () 100 ml tarte () 200 0s jarzynowy (| bez g utenLI)
5 |-drobno tarte () 200 g( GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Woda mineralna n/g 0,51 1 () 100 ml (SEL.)
O |PSZ GLU PSZ, SEL Buraczki podprawiane szt Buraczki podprawiane
Woda mineralna n/g 0,5 1 uraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) () -drobno tarte () (bez glutenu)
szt -drobno tarte (bez cukru) () (2009 (GLU 200
1009 (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 Woda mineralna n/g 0,51 1
© Satatka szwedzka zolejem szt szt
B b/c 100 g (GOR,)
B Woda m|nera|na n/g 0,51 1
5 szt
8 Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku waniliowym
S g v v ( ) b6 200 mi (MLE,) v
[=1
N Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dlu a krojona | Plynna odzywcza - ryzowa () |Chleb Graham 100 g(GLU |[Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 50 g (GLU |pszenno-zytni ~ 50 g( GLU |pszenno-zytni ~ 50 g ( GLU 100 g (GLUPSZ, RYD 700 g (JAJ, SEL,) PSZ,) pszenno-zytni = 100 g(GLU [pszenno-zytni - 50 g(GLU |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni =50 g(GLU [pszenno-zytni = 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Masoo 83% tl. 20 g(MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z |Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 [Butka pszenno-zytnia 50g 1 Ynkowa debowa cytryng Cateringowa z/c Szynkowa dgbowa Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g( MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ GLU 2YT,) |kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |250mi kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa dgbowa szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |dodat.wody w ost.niejad 50 |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkowadebowa
Mastfo o 1 ) |Masfo 83% t. 20 g MIE) Masfo 83% t. 20 g MIE) dodat.wody w ost.niejad 50 dodat.wody w ost.niejad 50 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Masto 83% ﬂ 20 MLE,) Masfo 83% tf. 20 g MIE) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
% Szynkowa debowa Szynkcwadebowa Szynkowa debowa g . g dodat.wody w ost.niejad 50 |Twarozek MLE) gomidor 80g Szynkcwadebowa dodat.wody w ost.niejad 50
S | kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |kiel.wp.gr.rozd. w?dz parzoz |Ryzowa () 400 ml (MLE, Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z | kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |9
Q dodal wody w ost.niejad 50 dodat wody w ost.niejad 50 dodat wody w ost.niejad 50 |SEL,) Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c dodat wody w ost.niejad 50 [Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z c)élwnq Cateringowa b/c cytryng Cateringowa z/c c%trynq Cateringowa b/c
Pomidor 80g Pomidor 80g Herba!a czarna ekspresowa z c%trynq Cateringowa z/c cytryng Cateringowa b/c 250 rn_l 50 ml SaOa!a lodowa 20 g Herbala czarna ekspresowa z Om_l
Saltata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytwnq Cateringowa z/c 250ml 250ml Sok wielowarzywny Satata lodowa 20 g cytryng Cateringowa z/c Sok wielowarzywny
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c 250ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt 2%0 ml pasteryzowany 0,331 1 szt
cytryng Cateringowa z/c 2 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny
250 ml Saﬁata lodowa 20 g pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynkg drobiowa |Kanapka z szynka drobiowg | Pieczywo chrupkie Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkis Kanapka z szynkg drobiowg
Serek twarogowy $mietankowy 1 rg ,67g (kifi,haga) 2 szt( MLE.) RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, kukurydziano ryzowe 18 g Serek twarogowy kukurydziano ryzowe 18g YD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy mas0o 59, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, S$mietankowy 16. 879 (kiri,haga) 2szt (MLE,) $mietankowy 16,679 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
T E, MLE, GLU 2YT,) (kiri,haga) 2szt (MLE,) (Kiri,haga) 2szt (MLE,) MLE, GLU 2YT,)
Serek twarogowy Serek twarogowy Serek twarogowy
$mietankowy 16,679 $mietankowy 16,679 $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE.) (kiri,haga) 1szt (MLE,) (kiri,haga) 1szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
3001.16 kcal; Biatko ogétem: |2425.88 kcal; Biatko ogétem: |2420.66 kcal; Biatko ogétem: |2519.73 kcal; Biatko ogétem: |2596.91 kcal; Biatko ogétem: |2461.85 kcal; Biatko ogétem: |2263.52 kcal; Biatko ogétem: |2610.57 kcal; Biatko ogétem: 12014.77 kcal; Biatko ogétem:  |2420.66 kcal; Biatko ogétem: |2557.73 kcal; Biatko ogétem:
114.67 g; Tluszcz: 110.03 g; |99.33 g; Tluszcz: 72.21 g; 101.39 g; Tuszcz: 71.73 g; 109.58 g; Tluszcz: 69.47 g; 131.25 g; Tluszcz: 126.70 g; |105.31 g; Ttuszcz: 87.58 g; 92.77 g; Ttuszcz: 63.30 g; 98.60 g; Ttuszcz: 92.28 g; 69.37 g; Tluszcz: 68.16 g; 101.39 g; Tluszcz: 71.73 g; 107.69 g; Tluszcz: 72.18 g;
Kw. tt. nasy.: 52.55 g; Kw. th. nasy.: 40.80 g; Kw. tt. nasy.: 40.77 g; Kw. tt. nasy.: 36.71 g; Kw. tt. nasy.: 32.85 g; Kw. tt. nasy.: 46.64 g; Kw. th. nasy.: 35.90 g; Kw. tt. nasy.: 49.49 g; Kw. tt. nasy.: 34.15 g; Kw. th. nasy.: 40.77 g; Kw. tt. nasy.: 40.26 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem:
403.91 g; W tym cukry: 83.84 |355.89 g; W tym cukry: 82.98 |351.01 g; W tym cukry: 70.62 |374.13 g; W tym cukry: 82.31 |243.52 g; W tym cukry: 332.34 g; W tym cukry: 62.39 |340.98 g; W tym cukry: 66.11 | 362.33 g; W tym cukry: 95.00 |286.45 g; W tym cukry: 58.46 |351.01 g; W tym cukry: 70.62 |380.57 g; W tym cukry: 84.73
g; Blonnik pok.: 33.80 g; Sdl: |g; Btonnik pok.: 25.72 g; Sol: |g; Blonnik pok.: 26.05 g; Sél: g, anmk pok.: 26.83 g; Sol: |105.32 g; Blonnik pok.: 21.90 g, Blonnlk pok.: 36.61 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 29.36 g; Sol: g, Btonnlk pok.: 34.37 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 18.45 g; Sél: | g; Blonnik pok.: 26.05 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 31.48 g; Sol:
8.78 g; 7.65g; 8.59 g; 1g; g; Sol: 4.36 g; 5g; 9.48 g; 89; 4.29 g; 8.59 g; 9.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA

KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.fatwo
przys.wegl/t atwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-02 czwartek

Zacierkana mleku 400ml|
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU

Zaclerka na mleku 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,MLE,)
Chleb mleszany

Zacierkana mleku 400 ml|
GLUPSZ, JAJ.MLE, )

Chleb mieszany

Zacierkana mleku 400ml
GLUPSZ, JAJ, MLE,)
ufka pszenna dfuga krojona

Plynnaodzywcza - $niadanie
RYD 7009 (

MLE,

Kawa )zboiowa z mlekiem z/c

GLUPSZ, JAJ. | P

Chleb Graham 100 g( GLU
SZ,)
Masfo 83% tt. 20 g( MLE.)

Chleb mieszany
g zenn(i Z)%nl 100 g(GLU

Zacierkana mleku 400 ml
GLUPSZ, JAJ,MLE, )

Chleb mieszany

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem

Zacierkana mleku 400 ml
(GLUPSZ, JAJ.MLE, )
Chleb mieszany

Zacierkana mleku 400 m|
GLUPSZ, JAJ,MLE, )
eb mieszany

PSZ,) : pszenno-zytni 50 g( GLU g Zenno-: zy(m 50 g(GLU 100 g (GLUPSZ,) Pasta z twarogu ze Maslo 83% . 2 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU 100 g (MLE,) pszenno-zytni_ 50 g(GLU [pszenno-zytni 100 g( GLU
Bulka pszenno-zytnia 50g 1 | PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 MLE,) 250 ml (MLE, GLU Z2YT, szczyplorklem 100 g ( MLE,)| Kawa zbozowa z miekiem b/c | PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT
o |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno zytnia 50g 1 | Twarozek 100 g (MLE;] GLU JECZ,) Ogorek kiszony 250 ml (MLE, GLU ZYT, Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Satatazielona 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. AS
S |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ GLUZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mleklem b/c | GLU JECZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa z | szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser topiony 50 g (g
2 Pasta z twarogu ze Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Twarozek 0g 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU 2ZYT, warozek 100 g (MLE,) Masfo 83% tt. 20 g( MLE,) cytrynq Cateringowa z/c Masfo o . g(MLE.; Kawa zbozowa z mlek|em blc
- |szczypiorkiem 100 g ( MLE,)|Pasta z twarogu z koperkiem |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |GLU JECZ GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200 ml Pasta z twarogu ze Ser topiony 50 g (MLE.) ) 250 ml (MLE, GLU
‘0 | Ogoérek kiszony 80 g 100 g (MLE,) Kawa zboZowa z mlekiem z/c | Sok marchwiowy 200ml Satatazielona 20 g szczypiorkiem 100 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,)
Satatazielona 20 Satatazielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, Ogorek kiszony 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok marchwiowy 200ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Pomidor 80 g GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c GLU JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Sok marchwiowy 200ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok marchwiowy 200 ml
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Satatazielona 20 g
z Podptomyki b/c 20 g( GLU [Jabtko pieczone 150 Podptomyki b/c 20 g( GLU
0 Psi) MLE ) ol P g PsiD MLE ) ol
Barszcz biaty z ziemniakami Ziemniaczana () 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) Plynna odzywcza - Barszcz biaty zziemniakami |Ziemniaczana () 400ml Barszcz bialy zziemniakami | Ziemniaczana (bez glutenu) Barszcz biaty zziemniakami (b 400 m\ ( GLU PSZ MLE,
400 ml (GLU PSZ, MLE, Risotto z migsem wieprz i warzywamls_) 350 g ( SEL.) ziemniaczana ()RYD 700 g |() 400 ml (GLU PSZ MLE, & LUPSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (MLE, SEL.) SEL. T.)

EL, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml ,g) JAJ, SEL,) SEL, GLU ZYT,) isotto zmigsem wieprz i EL, GLU ZYT,) isotto zmiesem wieprz i Risotto z mlesem wieprz i warzywaml}- 350 g ( SEL,)
Risotto zmigsem wieprz i Cukinia pieczona zolejem * 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 |Risotto zmiesem wieprz i warzywami() 350 g (SEL,) |Risotto wegetarianskie z warzywami() 350 g ( SEL,) Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ, %
warzywami() 350 g ( SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt warzywami() 350 g (SEL,) |Sos pomidorowy 100ml tofu() 350 g (SOJ, SEL,) Sos pomidorowy (bez Cukinia pieczona zolejem * 200 g

B | Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos omidorowy 100ml glutenu) 100 mi Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 |(GLUPSZ,) GLU PSZ,) . Cukinia pieczonaz olejem * | (Gi 5 Cuklnla pleczonaz olejem *
O | Suréwka z selera i jabtka z uréwka z selera i jabtka z 200 g urowka z selera i jabtka z 200
olejem () 200 g (SEL,) olejem ()b/c 100 g( SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |olejem () 200 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1
Woda mineralna n/g 0,5 1 Cukinia pieczonaz olejem * |szt Woda mlneralna n/g0,51 1 |szt
szt 00g szt
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt
Kisiel o smaku pomaranczowym b/c 200 ml Kisiel o smaku
E pomaranczowym b/c 200
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Plynna odzywcza \)arzynowa Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
ZYT, j pszenno-zytni ~ 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ% z makaronem ( 7009 |PSz,) pszenno-zytni 100 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU |[Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni = 100 g( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU2YT,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) gGLUPSZ JAJ SEL,) Masfo 83% tt. 20 g( MLE,) sz 6LUZYT, ) PSZ, GLU 2YT,) — | Szynka softysa = |psz GLU Z2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Butka Eszenno zytnia 5079 Szynka soltysa lerbata Czarna ekspresowa z | Szynka sottysa Masto 83% t. 20 g(MLE,) [Butka pszenno-zytnia 50g 1 |wieprzowa,wedzona ,parzona Bu'ka pszenno Zytnia 50g 1 |Maslo 83% tt. 20 g( MLE,)
Szynka soltysa wieprzowa, wedzona arzona 50 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |wieprzowa, wedzona Jparzona | cytryng Cateringowa z/c wieprzowa,wedzona ,parzona | Szynka softysa szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 & GLU PSZ, GLU 2YT.) |Szynka softysa
Satatka jarzynowa z olejem () ( SEL. ) Masto 83% tt. 20 g( MLE.) 509 250ml 50 wieprzowa,wedzona ,parzona | Masto 83% tt. éMLE Satatka jarzynowa z olejem () Masto 83% tl 20 g(MLE,) MLE wieprzowa,wedzona ,parzona
% Herbata czarna ekspresowaz cytryng Caterlngowa z/lc 250 |Szynka sottysa Jarzynowa zmakaronem Sataﬁm jarzynowa z olejem () 50p Hummus 100 g ( g 100 g (SEL,) Szynka softysa g
K+) ml wieprzowa,wedzona ,parzona |dieta () 400 ml (GLUPSZ, 100 g (SEL,, Herbata czarna ekspresowa z | Satatka j Jarzynowa z olejem () |Herbata czarna ekspresowa z | wieprzowa,wedzona ,parzona |Herbata czarna ekspresowa z
Q 509 M ) Hsrbala czarna ekspresowa z | cytryng Cateringowa b/c 100 g (SEL,) cytryng Cateringowa z/c 50g cytryng Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c %0 ml Herb ?a czarna ekspresowa z | 250 ml Herbata czarna ekspresowa z | 250 ml
cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa z/c 250ml Satatka jarzynowa z olejem () | cytryng Cateringowa z/c cytryna Cateringowa z/c Mus owocowo-warzywny
250'ml 250ml 100 g (SEL,) 250 ml 100g-produkt pasteryzowany
Satatka jarzynowa z olejem () | Satatka jarzynowa z olejem () Mus owocowo warzywny szt
100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100g-produkt pasteryzowany
1szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt( MLE, Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka drobiow: Kanapka z szynka drobiow: Podptomyki b/c 20 g(GLU |Wafle ryzowe 20 Podptomyki b/c 20 g( GLU |Kanapka z szynka drobiow:
pPod{)Oomyk\ b/c 20 g(GLU PSZ, ML, % ) { ) ywny P & Y RYD ’(Jchleb rz!zovey 60g, A RY! ?chleb my\esgany 609,511 r-'sz’J MLyE ) o Serek LXanapkowy nqini o Pszp MLyE ) ol RYI ?chleb m){es?any 60g, A
masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa erek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g erek kanapkowy mini o masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, smaku $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) smaku $mietankowym 30g 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
o MLE, GLU 2YT,) 1 szt(MLE.) 1 szt(MLE,) MLE, GLU

ML

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Serek kanapkowy mini o

smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

2YT,)
Serek kanapkowy mini o

smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2778.38 kcal; Biatko ogétem:
111.02 g; Tluszcz: 94.34 g;
Kw. th. nasy.: 43.52 g;
Weglowodany ogétem:
389.74 g; W tym cukry: 71.79
g; Btonnik pok.: 40.04 g; Sdl:
8.44g;

Warto$¢ energetyczna:
2736.84 kcal; Biatko ogétem:
108.07 g; Ttuszcz: 97.47 g;
Kw. t. nasy.: 42.86 g;
Weglowodany ogétem:
368.93 g; W tym cukry: 68.78
g. Bionmk pok.: 26.91 g; Sol:
19

Warto$¢ energetyczna:
2764.44 kcal; Biatko ogétem:
107.66 g; Tluszcz: 97.14 g;
Kw. th. nasy.: 42.75 g;
Weglowodany ogétem:
375.17 g; W tym cukry: 76.14
g, Btonnik pok.: 27.26 g; Sél:
.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2793.14 kcal; Biatko ogétem:
112.92 g; Ttuszcz: 90.33 g;
Kw. th. nasy.: 38.14 g;
Weglowodany ogétem:
392.55 g; W tym cukry: 79.42
g, Btonnik pok.: 31.45 g; Sol:
40g;

Warto$¢ energetyczna:
2490.34 kcal; Biatko ogétem:
128.22 g; Tluszcz: 117.06 g;
Kw. th. nasy.: 28.07 g;
Weglowodany ogétem:
239.64 g; W tym cukry: 96.10
g. Btonnik pok.: 23.47 g; Sél:
19g;

Warto$¢ energetyczna:
2335.58 kcal; Biatko ogotem:
98.23 g; Thuszcz: 88.77 g;
Kw. th. nasy.: 40.31 g;
Weglowodany ogétem:
303.19 g; W tym cukry: 31.43
g. Blonnik pok.: 37.27 g; Sol:
8.14g;

Warto$¢ energetyczna:
2456.41 kcal; Biatko ogétem:
91.37 g; Tluszcz: 89.47 g;
Kw. th. nasy.: 39.68 g;
Weglowodany ogétem:
333.80 g; W tym cukry: 56.09
g. Bk)nmk pok.: 31.61 g; Sol:
49

Warto$¢ energetyczna:
2947.67 kcal; Biatko ogétem:
96.17 g; Thuszcz: 116.00 g;
Kw. th. nasy.: 42.83 g;
Weglowodany ogétem:
393.19 g; W tym cukry: 72.93
g‘ BQonmk pok.: 38.40 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna:
2251.67 kcal; Biatko ogotem:
71.25 g; Tluszcz: 90.89 g;
Kw. th. nasy.: 35.79 g;
Weglowodany ogétem:
294.08 g; W tym cukry: 44.05
g, Btonnik pok.: 21.16 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna:
2700.06 kcal; Biatko ogétem:
96.05 g; Tluszcz: 101.18 g;
Kw. th. nasy.: 48.54 g;
Weglowodany ogétem:
358.57 g; W tym cukry: 70.77
g. Bionmk pok.: 25.75 g; Sol:

09

3.50g;

4 9;

Warto$¢ energetyczna:
2715.03 kcal; Biatko ogétem:
97.84 g; Ttuszcz: 101.56 g;
Kw. th. nasy.: 49.61 g;
Weglowodany ogétem:
360.50 g; W tym cukry: 52.62
g, Btonnik pok.: 28.14 g; Sél:

890g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.fatwo
przys.wegl/t atwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-03 piatek

POatkl pszenne na mleku

Plaotkl pszenne na mleku

Platki pszenne na mleku

Ptatki pszenne na mleku

Plynnaodzywcza - $niadanie

Chleb Graham 100 g(GLU

Chleb mieszany

Platki pszenne na mleku

Chleb bezglutenowy 100 g

Platki pszenne na mleku

Ptatki pszenne na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, MLE,) RYD 700g(GLUPSZ gzenno zytnl 100 g(GLU |400 ml (GLU PSZ, MLE,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |[400 mi (GLU PSZ MLE.) 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |MLE.) Wlas'o 83% th. 20 g( MLE,) GLUZY Chleb mieszany Dzem brzoskwiniowy Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c [ Ser z6tty 50 g (MLE,) Masio 83% . 2 20 g(MLE,) pszenno zytm 50 9(GLU |Herbata czarna ekspresowa z | pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 100 g ( GLU
Bulka pszenno-zytnia 50g 1 | PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) 250 ml (MLE, GLU Z2YT, Satatazielona 20 g Serek homo.o smaku cgtryna Cateringowa z/c PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT, )
o |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Dzem brzoskwiniowy 60 g GLU JECZ,) Pomidor naturalnym z ziotami 100 g Maslo 83% ﬂ 20 g(MLE,) [250ml Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. EMLE )
S |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c | (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Jabtko 150 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser zoity 50 g (M 2
Q |Dzem brzoskwiniowy 809 |Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |Masio 83% t. 20 g(MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c | szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Twardg potttusty 50 g Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Dzem brzoskwiniowy 60 g Dzem brzoskwiniowy 60 g U JECZ,) GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Dzem brzoskwiniowy MLE,) Dzem brzoskwiniowy 60 g 250 ml (MLE, GLU ZYT,
& | 250 ml (MLE, GLU 2YT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zboZowa z mlekiem z/c Jabtko pieczone 150 g GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c GLU JECZ,)
.‘J;LIJIO{(J (1250) 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, Serek homo. naturalny 50 g Jabtko pieczone 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, Jabtko pieczone 150 g
abtko g GLU JECZ, GLU JECZ, MLE, GLU JECZ, LU JECZ,
Twarég potttusty 50 g Jabtko 150)g Jabtko piecz)one 150 g ) Jablko 150)9 Jabtko piecz)one 150 g
MLE,) Twardg pottlusty 50 g Serek homo. naturalny 50 g Twarég poéttiusty 50 g Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
z Jabtko 150 Jogurt naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150
2 ¢ (Mi;EL) v 1 szt(MLE,) Vi
Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem () 400ml (MM) Dyniowa z makaronem Plynna odzywcza- dyniowa z | Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem () 400ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (GLUPSZ, MLE, Ziemniaki gotowane () 2 400 ml (GLUPSZ, ML makaronemj) RYD '700g |400 ml (GLUPSZ, ML, 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, %Iutenu)() 400 ml (MLE, Ziemniaki gotowane () 200 g
EL. Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 ( RYB,) SEL,) GLUPSZ, JAJ, SEL,) SEL,) EL, EL,) EL. Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)
Ziemniaki gotowane () 200 Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 |Woda mineralna n/g 0,51 1 |Ziemniaki gotowane () 200 Z\emniaki gotowane () 200 |Kotlety gryczanez cebulkg i |Ziemniaki gotowane () 200 Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g szt twarogiem 350 g (GLU g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o | Ryba smazona (Morszczuk) Pieczen z ryby mielonej Ryba pieczona (Morszczuk) R ba pieczona (Morszczuk) |PSZ. JAJ, MLE, Ryba pieczona (Morszczuk)
@ | 100 g (GLU PSZ, JAJ, S__’ orszczuk& 100 g(GLU 100 ﬂ( (RYB.) 0 g (RYB,) Satatka z kapusty czerwonej |100 g (RYB.)
3 SZ, JAJ, Satatka z kapusty czerwonej plnak iotowanyz olejem* |z olejem () Szpinak gotowa% z olejem.
Satatka z kapusty czerwonej Sos plelruszkowy() 100 ml zolejem b/c 100 g 200g Z,) Woda mlneralna n/g 0,51 1 |(bez glutenu)*
z olejem () GLUPSZ, MLE, SEL,) Sz |naki towany z olejem* Woda mlneralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,51 1
Woda mineralna n/g 0,51 1 Szginak ?_otowanyz olejem* 10 GLU PSZ,) szt szt
szt Woda mmeralna n/g 0,51 1
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
szt
a Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym
- b/c 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Butka pszenna diuga krojona |Plynna odzywcza - ryzowa () |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g(GLU [ Chleb mieszany Chleb mieszany 100 g (Mﬁ RYD 700 g (JAJ, SEL,) PSZ,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb bez \ulenowy 100 g |pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT,) pszenno-zytni 50 g(GLU [pszenno-zytni 50 g(GLU |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z Masfo 83% tt. 20 g( MLE,) FSZ GLUZYT,) pszenno-zytni 50 g(GLU [Masto 83"/go t 2 MLE) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka Eszenno zytnia 5079 PSZ GLUZYT,) | PSZ GLUZYT.) Szynka Piastowska- wp., cytryng Cateringowa z/c Jajko gotowane kI M 1 szt Masto 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ _GLUZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)  |Bulka pszenno-Zytnia 50g 1 |Bulka Szonno-2 tnia 50g 1 |wedzona, parzona z dod. 250ml JAJ 3 Szynka Piastowska- wp., Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |(JAJ 3 szt (M,ML) Jajko gotowane kI M 1 szt
Masto 83% t. 20 g(MLE,) |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |[szt( GE (3’ LU 2YT,) b.sojowego i wody 50 g 'omidor 80 g wedzona, parzona z dod. szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) omidor 80 g Masto 83% th. (MLE) JAJ, ?
% Jajko gotowane kI M 1 szt Masto 83% tt. 20 l%l( MLE,) Maslo 83% tl 20 g(MLE,) SOJ,) Satatazielona 20 b.sojowego i wody 50 g Masto 83% t. 20 ’5\;/'( MLE,) |Herbata czara ekspresowa z | Jajko gotowane kl l?A Herbata czarna ekspresowa z
@ JAJ,? Jajko gotowane kI 1 szt Szynka Piastowska- wp., yzowa () 400 ml (MLE, Herbata czarna ekspresowa z | (SOJ,) Jajko gotowane kI 1 szt cytryng Cateringowa z/c (JAJ,) cytryng Cateringowa b/c
2 [Pomidor 80 g (JAJ,) wedzona, parzona z dod. EL,) cytryng Cateringowa b/c Herbata czama ekspresowa z [ (JAJ,) oml Herbata czama ekspresowa z {250 m!
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g b.sojowego i wody 50 g Herbata czarna ekspresowa z 250ml cytryng Cateringowa b/c Pomidor 80 g cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z | (SOJ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z 250 ml
cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z {250 m! Sok pomidorowy 200 ml cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
50 ml 0 ml cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml 250ml
250ml
Sok pomidorowy 200 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Kanapka z szynkg drobiowa |Kanapka z szynka drobiowg Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynkg drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
& 309& 0,5 szt (GLU PSZ, 309% 0,5 SzléGLU PSZ, 309& 0,5 SztéGLU PSZ,
ML MLE, GLU ZYT,) ILE, GLU ZYT,

MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1
Por (MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1
Por (MLE,)

MLE, GLU 2YT,
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1
Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2707.95 kcal; Biatko ogdtem:
110.75 g; Tuszcz: 90.84 g;
Kw. tt. nasy.: 40.43 g;
Weglowodany ogétem:
374.96 g; W tym cukry: 92.72
g; Btonnik pok.: 31.26 g; Sdl:
6.

30g;

Warto$¢ energetyczna:
2493.74 kcal; Biatko ogétem:
108.38 g; Ttuszcz: 80.16 g;
Kw. t. nasy.: 39.52 g;
Weglowodany ogétem:
345.13 g; W tym cukry: 79.91
g; Btonnik pok.: 24.98 g; Sol:
6.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2472.04 kcal; Biatko ogétem:
110.26 g; Ttuszcz: 75.85 g;
Kw. th. nasy.: 36.68 g;
Weglowodany ogétem:
348.83 g; W tym cukry: 81.34
g; Btonnik pok.: 26.14 g; Sol:
8.39g;

Warto$¢ energetyczna:
2630.98 kcal; Biatko ogétem:
111.69 g; Tluszcz: 75.45 g;
Kw. th. nasy.: 36.28 g;
Weglowodany ogétem:
389.04 g; W tym cukry: 84.94
g; Blonnik pok.: 27.08 g; Sol:
829 g;

Warto$¢ energetyczna:
2602.65 kcal; Biatko ogétem:
131.00 g; Tluszcz: 124.44 g;
Kw. th. nasy.: 32.73 g;
Weglowodany ogétem:
249.78 g; W tym cukry:
108.95 g; Bfonnik pok.: 23.58
g; S6l: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna:
2382.80 kcal; Biatko ogétem:
113.79 g; Thuszcz: 90.06 g;
Kw. th. nasy.: 47.25 g;
Weglowodany ogétem:
295.68 g; W tym cukry: 68.11
g; Btonnik pok.: 32.69 g; Sol:
6.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2408.20 kcal; Biatko ogétem:
117.39 g; Tluszcz: 76.57 g;
Kw. th. nasy.: 37.63 g;
Weglowodany ogétem:
323.00 g; W tym cukry: 69.49
g; Btonnik pok.: 25.10 g; Sol:
9.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2750.02 kcal; Biatko ogétem:
98.20 g; Ttuszcz: 98.33 g;
Kw. th. nasy.: 42.27 g;
Weglowodany ogétem:
380.09 g; W tym cukry: 96.44
g; Btonnik pok.: 30.93 g; Sol:
548 g;

Warto$¢ energetyczna:
2041.43 kcal; Biatko ogdtem:
72.33 g; Ttuszcz: 74.05 g;
Kw. tt. nasy.: 32.28 g;
Weglowodany ogétem:
275.75 g; W tym cukry: 53.12
g; Btonnik pok.: 16.61 g; Sdl:
246 g;

Warto$¢ energetyczna:
2489.42 kcal; Biatko ogétem:
106.68 g; Ttuszcz: 79.34 g;
Kw. th. nasy.: 38.17 g;
Weglowodany ogétem:
348.03 g; W tym cukry: 80.81
g; Btonnik pok.: 25.76 g; Sol:
721g;

Warto$¢ energetyczna:
2844.66 kcal; Biatko ogétem:
136.03 g; Tluszcz: 102.29 g;
Kw. th. nasy.: 51.47 g;
Weglowodany ogétem:
358.02 g; W tym cukry: 81.01

g; Btonnik pok.: 28.19 g; Sol:
9.75g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml Iﬁxi na mleku 400 ml Plynna odzywcza $niadanie |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Ryz na mleku 400 ml Chleb bezglutenowy 100g |Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml
MLE, MLE, (MLE,) RYD 700 g (M PSZ, pszenno-zytni ~ 100 g(GLU |(MLE, Masto 83% th. 20 g( MLE MLE, MLE,
raham 70 g (GLU eb mieszany eb mieszany Butka pszenna dtuga krojona [Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ GLU ZYT, Chleb mieszany Piers$ delikatna zkurnej eb mieszany eb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, Piers delikatna zkurnej pétki |Masto 83% tt. 20 g ( MLE, pszenno-zytni _ 50 g( GLU | produkt drobiowy z pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Maslo 83% . 20 g(MLE,) |GLUJECZ,) produkt drobiowy z =~ Piers delikatna zkurnej potki | PSZ, GLU 2YT,) potaczonych kawatkéwfileta |PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka Eszenno Zzytnia 50g 1 |Butka Eszenno szlma 5079 Piers delikatna zkurnej potki potaczonych kawatkéw fileta | produkt drobiowy z Butka pszenno-zytnia 50g 1 |z kurczaka,parzona w Butka Eszenno Zytnia 5019 Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Masfo 83% t. 20 g MLE) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ, produkt drobiowy z z kurczaka,parzona w potaczonych kawatkowfileta |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |ostonce mejadalne] 50g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
@ | Paréwki drobiowo-wieprz Masto 83% t. 20 g(MLE,) [Masio 83% t. 20 g(MLE,) [potaczonych kawatkow fileta osfonce niejadalnej. 509 z kurczaka,parzona w Masfo 83% H. Satata lodowa 20 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
§ | (homogenizowane,wedz,parz | Piers delikatna zkurnej pétki | Piers delikatna zkurnej pétki |z kurczaka,parzona w Satata lodowa 209 ostonce niejadalnej. 509 Tofu 509 (SOJ) Herbata czarna ekspresowa z | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,)
3 |w ostonce niejadalnej) 140g | produkt drobiowy z produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 50g Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Satata lodowa 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml (MLE, GLU YT, Pasztet
<= |(GLU PSZ,) potaczonych kawatkéw fileta | potaczonych kawatkéw fileta |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml GLU JECZ,) Ciechanowski-Pasztet
‘D [Musztarda 20 g(GOR.) z kurczaka,parzona w z kurczaka,parzona w 250 mIéMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU JECZ)) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Pomidor 80 g Pasziet drobiowy z dodatkiem
Satata lodowa 20 ostonce niejadalnej. 50g ostonce niejadalnej. 509 GLU JECZ, Pomidor 80 g Sok wielowarzywny GLU JECZ,) Ciechanowski-Pasztet SUrowcow wieprzowych
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Satata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Sok jabtkowy 100 % 0,2I 1 pasteryzowany 0,331 1 szt Pomidor 80 g drobiowy z dodatkiem pieczony 70 g (GLUPSZ,
250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, szt surowcéw wieprzowych JAJ, SOJ, MLE,)
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) pieczor\g ml?é GLUPSZ, Sokwielowarzywny
Pomidor 80 g GLU JECZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 JAJ, SOJ, MLE,) pasteryzowany 0,331 1 szt
Pomidor 80 g szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 1
szt
5} Kefir 2 % tt200g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g
Grochowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () Plynna odzywcza - selerowa |Grochowaz ziemniakami() |Selerowaz ziemniakami() Grochowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( 400 ml (MLE, SEL,) 7z ziemniakami ()RYD 700 g [400 ml (GLU PSZ, SEL.)"  |400ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)  |400ml (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 (
Kasza jeczmienna/sypko Bitka wotowa 100 é UPSZ,) Kasza jeczmienna/sypko (JAJ, SEL Kasza Jeczmlenna/sypko Kasza jeczmiennay ypko Kaszotto jeczmienne z Ryz na sypko 2 Bitka wotowa 100?é
2009 (GLU JECZ,) Soswtasny () 100 ml ? LUPSZ, §EL ) 2009 (GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ,) warzywami i soczewicg Bitka wolowa (bez glutenu) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ §EL )
Bitka wotlowa 100 g(GLU Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Bitka wotowa - zmlelona szt Bitka wolowa 10 g (GLU |Bitka wotowa 100 g(GLU wegetariaﬁskie é) 350 g 100 g Buraczki gotowane () 200 g
5 |PSz) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 1009 (GLU PSZ, PSZ,) PSZ,) (SEL, GLU JECZ,) Sos wiasny (bezglutenu) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
® | Sos whasny () 100 ml (GLU Sos wiasny 100 ml (GLU Sos wOasny () 100 ml (GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU |Satatka zburaczkow ijabtka |10
8 |PSZ.SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) zolejem () 2 Salatka zburaczkow ijabtka
Satatka zburaczkow ijabtka Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulka z | Satatka zburaczkéw ijabtka |Woda mmeralna n/g 0,51 1 |z olejem () 2!
z olejem () 2 Woda mineralna n/g 0,5 1 olejem 100g z olejem () szt Woda mlneralna n/g 0,51 1
£ Woda mmeralna n/g 0,51 1 szt Satatka zburaczkow ijabtka |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 szt z olejem () szt
2 Woda m|nera|na n/g 0,5 1
E’.r szt
8la Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku
§‘ o truskawkowym b/c 200 ml
& Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Plynna odzywcza- ?Iry&kowa Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bez ?\utenowy 100 Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni = 50 g(GLU | pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |pszenno-: zytni ~ 50 g (GLU 100 g (GLUPSZ% YD 700 g(GLUPSZ, SZ,) pszenno-zytni ~ 100 g( GLU |pszenno-zytni ~ 50 g( GLU |Masto 83Y 20 g( MLE,) pszenno-zytni ~ 50 g ( GLU szenno-zytni_ 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) JAJ SEL,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa PSZ, GLU 2YT,) Paz 6LU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynkowadgbowa Herbata czarna ekspresowa z | Szynkowa debowa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) [Butka lp-szenno zg/lma 5079 kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |Butka Eszenno zytnia 5019 Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ GLU ZYT,) |kiel.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |cytryna Cateringowa z/c kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa dgbowa szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |dodat.wody w ost.niejad 50 |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Serek homo. naturalny 100
Masfo A 9(MLE.) [Masto 83% t. 20 g(MLE,) [Masfo o tF. g(MLE.) |dodat.wody w ost.niejad 50 |250ml dodat.wody w ost.niejad 50 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) LE,)
Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa g g dodat.wody w ost.niejad 50 |Serek homo. naturalny 100 Bukiet jarzyn z koncentratem |Serek homo. naturalny 100 Ele bata czarna ekspresowa z
-8 | kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Ggsikowa () 400ml (GLU Rzodkiew biata 80 g g g (MLE,) pomidorowym i olejem () 80 [g (MLE.) cytryng Cateringowa b/c
& |dodat.wody w ost.niejad 50 |dodat.wody w ost.niejad 50 |dodat.wody w ost.niejad 50 |PSZ. SEL.) Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z Rzodklew biata 80 g 9 (SEL.) Herbata czarna ekspresowa z [ 250 m|
Q g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z | cytryng Cateringowa z/c Bukiet jarzyn z koncentratem
Rzodkiew biata 80 g gukiet jarzyn z koncentratem | Herbata czarna ekspresowa z | cytryng Cateringowa z/c 250m 50 ml cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa z/c 250 ml pomidorowym i olejem ()
Satatazielona 20 g pomidorowym i olejem () 80 |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Satatazielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem [250 ml 0ml Bukiet jarzyn z koncentratem (100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z EL 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g pomidorowym i olejem ()
cytryng Cateringowa z/c Eierbata czarna ekspresowa z | Bukiet jarzyn z koncentratem |pomidorowym i olejem () 100 g (SEL.) 100 g (SEL.)
250ml cytryng Cateringowa z/c pomidorowym i olejem () 100 g (SEL.)
250 ml 100 g (SEL,)
Satfatazielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiow: Kanapka z szynka drobiow: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiow:
ywny oP pastery Y RYD ?chleb rayzovey 60g, A RYD ?chleb my\esgany 609,a ey o P 4 Y RYD l()chleb m){es?any 60g, A
masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
E 309% 0,5 szt (GLU PSZ, BOQ% 0,5 szléGLU PSZ, 309% 0,5 szt (GLU PSZ,
ML MLE,. GLUZ MLE, GLU Z'
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1
szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2890.40 kcal; Biatko ogdtem: |2529.28 kcal; Biatko ogétem: |2607.87 kcal; Biatko ogétem: |2637.71 kcal; Biatko ogotem: |2469.52 kcal; Biatko ogotem: |2428.74 kcal; Biatko ogdtem: [2533.74 kcal; Biatko ogotem: |2499.26 kcal; Biatko ogétem: |2106.18 kcal; Biatko ogotem: |2659.39 kcal; Biatko ogétem: |2857.26 kcal; Biatko ogotem:
120.01 g; Tluszcz: 107.66 g; |101.69 g; Ttuszcz: 85.76 g; 100.84 g; Ttuszcz: 87.00 g; 107.85 g; Ttuszcz: 75.44 g; 122.34 g; Tluszcz: 116.04 g; |115.19 g; Ttuszcz: 85.08 g; 104.49 g; Tluszcz: 87.27 g; 85.76 g; Ttuszcz: 82.89 g; 68.18 g; Ttuszcz: 81.32 g; 109.52 g; Ttuszcz: 86.19 g; 120.50 g; Tiuszcz: 89.97 g;
Kw. tt. nasy.: 43.17 g; Kw. th. nasy.: 35.98 g; Kw. tt. nasy.: 36.04 g; Kw. tt. nasy.: 34.60 g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g; Kw. tt. nasy.: 37.11 g; Kw. th. nasy.: 37.37 g; Kw. th. nasy.: 33.09 g; Kw. th. nasy.: 28.92 g; Kw. t. nasy.: 36.82 g; Kw. tt. nasy.: 39.85 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
375.16 g; W tym cukry: 67.36 |351.01 g; W tym cukry: 70.11 |368.41 g; W tym cukry: 86.98 |395.95 g; W tym cukry: 95.88 |244.38 g; W tym cukry: 97.42 |317.67 g; W tym cukry: 61.02 |344.60 g; W tym cukry: 69.23 | 368.80 g; W tym cukry: 71.43 |282.27 g; W tym cukry: 44.84 |374.05 g; W tym cukry: 93.09 |405.63 g; W tym cukry: 98.09
g; Blonnik pok.: 36.29 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 32.46 g; Sol: |g; Blonnik pok.: 31.68 g; Sél: g, Bdonmk pok.: 32.83 g; Sol: g, Btonnlk pok.: 25.22 g; Sol: g, Blonmk pok.: 37.15 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 34.57 g; Sél: | g; Btonnik pok.: 39.02 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 23.37 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 32.30 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 38.99 g; Sol:
10.67 g; 8.35g; 8.43g; 8g; 1g; 1g; 9.75 g; 5.23g; 4.66 g; 7.06 g; 8.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA

KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Ptatkiowsiane na mleku Plynnaodzywcza- $niadanie |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ, pszenno-zytni ~ 50 g(GLU  [pszenno-zytni = 50 g(GLU 1400 ml (MLE, GLU OW, ) RYD 700g(MLE,GLU PSZ) Zenno- zytnl 100 g( GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU |Masto 83% th. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni~ 50 g(GLU [pszenno-zytni 100 g( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona | OW.) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) g GLUZY: PSZ, GLUZYT,) Szynka sottysa PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZYT,
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 | 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Szynka soltysa Masio 83% . 2 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |wieprzowa,wedzona ,parzona |Butka pszenno-zytnia 5019 Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Masto 83% t. 20 g(MLE,) |szt (GLUPSZ, GLU ZY szt (GLU PSZ, GLU 2Y Masto 83% tt. 20 g(MLE,) 250 ml (MLE, GLU Z2YT, wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka soltysa szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Kawa zbozowa z miekiem b/c
° Salami kietbasa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Szynka soitysa GLU JECZ,) 50 g wieprzowa,wedzona ,parzona | Masto 83% ti. 20 EMLE Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) 250 ml &MLE GLU 2YT,
= | wieprzowo-wotowa drobno Szynka soltysa Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona Kawa zbozowa z mlekiem b/c 50p g Ser zotty 50 g i Satatazielona 20 Szynka soltysa GLU JEC.
8 |rozdrobniona surowo wieprzowa,wedzona ,parzona | wieprzowa,wedzona ,parzona | 50 g 250 ml &MLE GLUZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Kawa zbozowa z mleK\em zlc | Herbata czarna ekspresowa z | wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka soltysa
8 |wedzona, dOérzewa aca, 50 g 509 Kawa zbozowa z mlekiem z/c GLU JECZ,) | 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml éMLE GLU 2YT, cytryng Cateringowa z/c S0g ) wieprzowa,wedzona ,parzona
& |wedzona. 50 g(SOJ, SEL, |Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, Papryka $wieza 80 g GLU JECZ,) GLU JECZ,) 250ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 50 g
GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 20 g Mus z jabtek () b/c 100 g Papryka $wieza 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, Mus z jabtek () b/c 100 g
Papryka $wieza 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () b/c 100 g Satatazielona 20 g GLU JECZ,)
Satatazielona 20 GLU JECZ,) Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Satatazielona 20 g
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
z Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku winiowym
2 b/c 200 ml
Rosot z makaronem () 400 [Rosot z makaronem () 400 |Ryzowa () 400 ml (MLE, Rosot z makaronem () 400 | Plynna odzywcza- jarzynowa |Rosét z makaronem () 400 |Ryzowa () 400 ml (MLE, Ryzowa () 400 ml (MLE, Rosot zmakaronem (bez Rosot z makaronem () 400ml ( GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ) SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) z makaronem () 700 g (GLU|ml (GLU PSZ, SEL, ) SEL,) glutenu)( 400 ml (SELU) Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Zlemnlakl gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 Z\emnlakl gotowane () 200 Zlemnlakl gotowane () 200 iemniaki gotowane udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
g g g Woda mineralnan/g 0,51 1 |g Brokut gotowany* 200 g
B udziec z kurczaka pieczony |udziec z kurczaka pieczony Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z szt udziec z kurczaka pieczony Po!rawka drobiowa z Kot\et sojowe 100 g(SOJ,) udziec z kurczaka pieczony Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 [iromkavict Brokul goiovany® 2009 |paz sELy o (SH [SFYSET 0 2000 (el Aokl avininy 1000 |Boz SELY o e D 00 G (SEL)  [Brokul otowany* 200
O | Suréwka wielowarzywna z rokut gotowan rokut gotowany* olejem rokut gotowan:
olejem () 200 g (SEL,) Woda r?nneraln; n/g 0, 5 1 | Brokut golo)wany" 200 g Brokut goto)wany* 200g Suréwk%wielow);rzywnagz Brokut goto)wany* 200g Wojda rsuneralna n/g0,51 1 |Woda r%lneralng n/g 0, Eg 1
© Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 olejem b/c () 100 g(SEL,) |Woda mineralnan/g0,51 1 |[szt szt
o szt szt szt Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt
IS} szt
3
c|la Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g
s la 1 szt (MLE,)
uc} Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Ptynna odigwcza jarzynowa |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bez ?\utenowy ’IOUE% Chleb mieszany Chleb mieszany
3 pszenno-zytni ~ 50 g(GLU [ pszenno-zytni - 50 g( GLU 5’: Zenno-: zytm 50g(GLU [ 1009 (GLUPSZ,) zryzem ()RYD 700g°(JAJ. |PSZ,) pszenno-zytni _ 100 g( GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU |Masto 839 pszenno-zytni _ 50 g ( GLU 5’: Zenno-: zytnl 100 g( GLU
S PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tf. 20 g (MLE,) |SEL,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Twarozek 100 g (MLE) PSZ, GLUZYT,) Z, GL
Butka Eszenno z&/tma,so 1 Bu'ka szenno tnia_5019 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z | Pasta ztwarogu i sfonecznika |Masto 83% t. 20 g( MLE,) |Butka szenno zytnia 50_’9 Salatazielona 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 Masto 83% " 20 g(MLE,)
szt ( LU ZYT,) szt ( LU ZYT.) |szt (GLUPSZ GLU ZYT,) |Jarzynowaz ryzem dieta ()  |cytryna Cateringowa z/c z natkg pietruszki 100 g Twarozek 100 g (MLE,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarna ekspresowa z | szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser topiony 50 g (MLE,)
© Maslo 83% tt. 20 g(MLE.) Maslo 83% ﬂ 20 g ( MLE) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) [400ml (MLE, SEL,) 250ml MLE.,) Herbata czarna ekspresowa z | Masto 83% tt. 20 g( MLE.) |cytryng Cateringowa z/c Masto 83% tt. IISIMLE) Herbata czarna ekspresowa z
'g Pasta ztwarogu i stonecznika | Pasta ztwarogu i siemienia z [ Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z omidor 80 g c)étrynq Cateringowa b/c Pasta ztwarogu i_stonecznika 250ml Ser topiony 50 g (g c%tryna Cateringowa b/c
S |z natka pietruszki 100 g natka pietruszki 100 Herbata czarna ekspresowa z | Cytryng Cateringowa z/c Satatazielona 20 g 250ml z natkg pietruszki Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z|250ml
X LE, MLE, cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z | Sok pomidorowy 200 ml LE, cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 80 g Satfatazielona 20 g 250ml Sok pomidorowy 200 ml cytryng Cateringowa b/c Pomidor 80 g 250ml
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml 250ml Satatazielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa z/c
250ml 250 ml 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowg [Kanapka z szynka drobiowg Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
o ML, MLE, GLU 2YT,) MLE, GLU 2YT,)
Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany | 100g-produkt pasteryzowany 100g-produkt pasteryzowany
1szt 1szt 1szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2352.57 kcal; Biatko ogétem: |2119.93 kcal; Biatko ogétem: |2008.28 kcal; Biatko ogétem: |2456.37 kcal; Biatko ogétem: | 2524.75 kcal; Biatko ogétem: | 2297.67 kcal; Biatko ogétem: |2195.75 kcal; Biatko ogétem: |2111.60 kcal; Biatko ogétem: | 1965.89 kcal; Biatko ogétem: |2209.82 kcal; Biatko ogétem: |2431.79 kcal; Biatko ogétem:
106.85 g; Tluszcz: 93.62 g; 106.48 g; Tluszcz: 75.30 g; 85.80 g; Ttuszcz: 58.45 g; 113.74 g; Tluszcz: 69.78 g; 126.63 g; Tluszcz: 119.84 g; |120.24 g; Ttuszcz: 82.51 g; 93.94 g; Tiuszcz: 61.83 g; 88.45 g; Ttuszcz: 70.55 g; 84.97 g; Tluszcz: 76.09 g; 95.42 g; Tluszcz: 84.28 g; 112.27 g; Tluszcz: 89.91 g;
Kw. tt. nasy.: 42.07 g; Kw. th. nasy.: 36.70 g; Kw. tt. nasy.: 31.96 g; Kw. tt. nasy.: 36.91 g; Kw. tt. nasy.: 28.52 g; Kw. tt. nasy.: 39.81 g; Kw. th. nasy.: 34.82 g; Kw. tt. nasy.: 39.24 g; Kw. tt. nasy.: 33.63 g; Kw. th. nasy.: 42.62 g; Kw. tt. nasy.: 43.69 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem:
281.74 g; W tym cukry: 52.74 |264.52 g; W tym cukry: 42.18 |296.06 g; W tym cukry: 46.71 |356.95 g; W tym cukry: 67.38 |244.52 g; W tym cukry: 96.12 |282.36 g; W tym cukry: 52.01 |327.91 g; W tym cukry: 51.85 |287.81 g; W tym cukry: 52.37 |239.26 g; W tym cukry: 33.52 |276.97 g; W tym cukry: 39.10 |304.01 g; W tym cukry: 37.94
g; Blonnik pok.: 26.75 g; Sol: g Bbonnlk pok.: 22.68 g; Sol: g Blonmk pok.: 28.14 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 32.03 g; Sol: g Btonnik pok.: 23.54 g; Sol: |g; Blonnik pok.: 31.72 g; Sél: g Btonnik pok.: 30.55 g; Sol: g, Btonnik pok.: 31.21 g; Sél: g, Btonnik pok.: 17.22 g; Sol: g Bbonnlk pok.: 24.34 g; Sol: g Btonnik pok.: 26.76 g; Sél:
7.45g; 9 g; 9 g; 7.54g; 416 g; 7.51g; 8.94 g; 6.52 g; 3.59g; 6 g; 9.81g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA

KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Plynna odzywcza $niadanie |Chleb Graham 100 g( GLU [Chleb mieszany Kasza kukurydziana na Chleb bezglutenowy 100 g |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE,) mleku 400 m\éMLE) RYD 700 g (M PSZ,) zenno- Zylnl 100 g(GLU |mleku 400ml (MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) [mleku 400ml (MLE.) mleku 400ml (MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga krojona |Kawa zbozowa z miekiem z/c | Masfo 83% t. 20 g( MLE.) g GLUZY Chleb mieszany Szynkowa dgbowa drobiowa | Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Szynkowa debowa drobiowa Maslo 83% . 2 83% ti. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |kietbasa grubo rozdrobniona |pszenno-zytni 50 g(GLU g Zenno-: zytm 100 g(GLU
Butka Eszenno-sztnia,Syo_’g 1 |PSz GLU2YT.) . PSZ, GLU 2YT,) . Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |GLU JECZ,) kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa dgbowa drobiowa |PSZ, GLU ZYT,) 509 PSZ, GLU 2YT.) . Z, GL.
° szt (GLU PSZ, GLU Z ) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynkowadebowa drobiowa 501% kielbasa grubo rozdrobniona | Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Safatazielona 20 g Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% n 20 g(MLE,)
= |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ GLUZYT,) kielbasa grubo rozdrobniona Rukola 10g 0g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z | szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkowadebowa drobiowa
8 | Szynkowa debowa drobiowa MasOO 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |50g Ogorek kiszony 90 % awa zbozowa z mlekiem b/c | Masto 83% tt. I\%I( MLE cytryna Cateringowa z/c Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona
& |kietbasa grubo rozdrobniona nkowa debowa drobiowa |Szynkowadebowa drobiowa |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem b/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, Jajko gotowane ki 250 Szynkowa dgbowa drobiowa |50
(g 509 Ybasa grubo rozdrobniona |kietbasa grubo rozdrobniona 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (JAJ,) Pomldor 80g kietbasa grubo rozdrobniona |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Ogorek kiszony 90 g 509 GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200 ml Ogorek kiszony 90 g 509 250 ml (MLE, GLU ZYT.
Rukola 10 Salalazielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Sok marchwiowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok marchwiowy 200ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok marchwiowy 200ml Rukola 10 g Sok marchwiowy 200ml
GLU JECZ,
z Kisiel o smaku malinowym b/c 200 ml Kisiel o smaku malinowym
2 b/c 200 ml
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony zziemniakami () 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Plynna odzywcza - barszcz Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
nemnlakamM}_ 400 ml Ryz na sypko g czerwona/ z ziemiakami (} nemmakamhﬁ 400 ml memnlakamhﬂ 400 ml memnlakam“)_ 400 ml nemnlakam\ébezszﬂutenu) () |ziemniakami () 400 ml ziemniakami () 400 ml
GLUPSZ, E.SEL,) Mus zjabtek ()z/c 80 g RYD 700 g (JAJ, SEL,] GLUPSZ, E,SEL,) GLUPSZ, E,SEL,) GLUPSZ, E,SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ MLE SEL )
o |Ryz nasypko (brazowy) 200 Sos jogurtowy naturaliny 100g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |Ryz nasypko (brqzowy) 200 |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na s ko 200 g z na s 200
o) ?/I Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt ﬁ/l Mus z jabtek () b/c 80 g Mus zjabtek ()z/c 80 g Soﬁ)og_urlowy naturalny 100 |Mus z jal ek ()zlc 150 g US ZJa ) b/c 150 ¢}
8 us zjabtek ()z/c 80 g us z jabtek () b/c 80 g Sos Jogunowy naturalny~ 100 | Sos Jogurtowy naturalny 100 Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mmeralna n/g 0,51 1
Sos jogurtowy naturalny 100 Sos jogurtowy naturalny 100 Mus zlab0ek )z/lc 80 szt szt
x g (IIJLE' MLE’ 8Voda mineralna n/g 0,51 1 g\loda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0, gl 1
% Woda mineralna n/g 0,5 1 Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt szt szt
N szt szt
(o)
c Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku
2|8 y Y ( ) czekyoladowym b/c 200ml
g (MLE,)
W Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona |Plynna odzywcza arzynowa Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
< % Zenno-: zytm 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g ( GLU g Zenno-: zy(m 50g(GLU | 100g gGLUPSZ z makaronem () R 0g |PSZ,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU |[pszenno-zytni 50 g( GLU |Masto 83% th. 20 g( MLE& pszenno-zytni _ 50 g ( GLU g Zenno-: zytm 100 g( GLU
g8 PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tl. 20 g(MLE,) |(GLUPSZ, JAJ, SEL ) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT.,) Serek homo. naturalny 100 |PSZ, GLU ZYT, ) Z, GLUZYT,)
N Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka Eszenno zytnia,50g 1 |Butka pszenno zytnia 50g 1 | Serek homo. naturalny 100 lerbata czarna ekspresowa z | Ser zotty 50 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 Masto 83% n. 20 g( MLE,)
o |57t (GLUPSZ, GLU 2YT,) |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |szt(GLU PSZ, GLU 2YT.) |g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 100 |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Pomidor 80 g szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Serzétty 50 g(MLE,)
‘5 |Masto 83% tt. 20 f MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE.) |Masto 83% t. 20 g(MLE, g) Jarzynowa zmakaronem 250ml Satatazielona 20 g g (MLE,) Masto 83% tt. 20 i MLE,) |Herbata czama ekspresowa z | Masto 83% tt. 20 E MLE,) |Herbata czama ekspresowa z
O | Ser oty 50 g(Mi Serek homo. naturalny 100 |Serek homo. naturaln dieta () 400 ml (GLUPSZ, Herbata czarna ekspresowa z Herba1a czarna ekspresowa z | Ser zotty 50 g g MLE) cytryng Cateringowa z/c Ser z6tty 50 g (M cytryng Cateringowa b/c
2 |Pomidor 80 g g (MLE.) g (MLE.,) MLE, SEL,) cytryng Cateringowa b/c cytryng Cateringowa b/c Pomidor 80 g 250ml Herbata czarna ekspresowa z {250 ml
Satatazielona 20 Pomldor 80g Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z 50 ml 50 ml Herbata czarna ekspresowa z | Satatazielona 20 g cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z | Satatazielona 20 g cytryng Cateringowa z/c cytrynq Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml cytryng Cateringowa z/c 250ml
cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z|250ml 250ml Sok pomidorowy 200 ml
250ml %16‘/0? Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200ml Sok pom|dor0wy 200ml Safatazielona 20 g
m
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynkg drobiowa Kanapka z szynka drobiowg | Pieczywo chrupkie Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie Kanapka z szynkg drobiowa
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1'szt( MLE,) RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, kukurydziano ryzowe 18 g Serek kanapkowy mini o kukurydziano ryzowe 30 g RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g Serek kanapkowy mini o masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLUPSZ, 30g) 0,5 szt(% smaku $mietankowym 30g 1 szt(MLE.) smaku $mietankowym 30g 30g) 0,5 szﬁ(GLU*PSZl
[ MLE, GLU 2YT, 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) MLE, GLU 2YT,
Serek kanapkowy mini o Serek kanapkowy mini o Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g smaku $mietankowym 30g smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$c energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
2413.13 kcal; Biatko ogotem: | 2289.65 kcal; Biatko ogétem: 12336.01 kcal; Biatko ogétem: |2443.85 kcal; Biatko ogétem: |2571.78 kcal; Biatko ogétem: |2092.98 kcal; Biatko ogétem: [2112.61 kcal; Biatko ogétem: | 2397.37 kcal; Biatko ogétem: | 1866.52 kcal; Biatko ogotem: | 2478.40 kcal; Biatko ogotem: |2476.14 kcal; Biatko ogétem:
83.04 g; Ttuszcz: 79.79 g; 80.69 g; Thuszcz: 65.88 g; 81.38 g; Thuszcz: 65.84 g; 91.37 g; Tluszcz: 66.74 g; 131.17 g; Thuszcz: 123.23 g; |79.62 g; Ttuszcz: 77.50 g; 75.00 g; Tluszcz: 63.34 g; 76.66 g; Tluszcz: 81.72 g; 47.72 g; Ttuszez: 60.79 g; 77.69 g; Tluszcz: 76.71 g; 84.29 g; Thuszcz: 81.03 g;
Kw. th. nasy.: 46.85 g; Kw. t. nasy.: 36.64 g; Kw. th. nasy.: 36.62 g; Kw. th. nasy.: 36.38 g; Kw. th. nasy.: 32.27 g; Kw. th. nasy.: 46.18 g; Kw. th. nasy.: 36.03 g; Kw. th. nasy.: 47.65 g; Kw. th. nasy.: 29.72 g; Kw. th. nasy.: 45.74 g; Kw. th. nasy.: 49.15 g;
Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem:
348.82 g; W tym cukry: 63.96 |351.33 g; W tym cukry: 65.87 |360.84 g; W tym cukry: 75.66 |377.47 g; W tym cukry: 88.34 |244.35 g; W tym cukry: 280.94 g; W tym cukry: 35.74 |318.31 g; W tym cukry: 46.97 | 347.21 g; W tym cukry: 62.85 |285.62 g; W tym cukry: 41.23 |377.70 g; W tym cukry: 74.91 |362.21 g; W tym cukry: 59.08
g; Blonnik pok.: 25.68 g; Sol: g, BOonmk pok.: 19.13 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 20.29 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 21.51 g; Sél: | 110.22 g; Blonnik pok.: 21.98 g, Blonmk pok.: 30.48 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 21.91 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 18.30 g; Sdl: |g; Blonnik pok.: 13.75 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 22.25 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 24.64 g; Sol:
8.72g; 1g; 7.289; 6.96 g; g; Sl: 4.46 g; 0 g; 8.33 g; 7.60 g; 2.37g; 8.16 g; 9.55g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA

KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
Ptatki jeczmienne na mleku | Platki jgczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku | Ptatki j Jeczmlenne na mleku | Ptynnaodzywcza - $niadanie |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Platki jeczmienne na mleku | Chleb bezglutenowy 100 g |Ptatki jeczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 ml (MLE, GLU JECZ,) (400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 ml (MLE, GLUJECZ,) [RYD 700 g( L PSZ, pszenno-zytni ~ 100 g( GLU (400 ml (MLE, GLU JECZ,) |Masto 83% t. 20 g(MLE 400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham g Chleb mleszany Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona | JI ) X Masto 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT, Chleb mieszany Piers delikatna zkurnej pofki |Chieb mleszany Chleb mieszany
) pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g(GLU | 100 g gGLUPSZ Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |produkt drobiowy z pszenno-zytni 50 g ( GLU pszenno zytm 100 g(GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ. GLU ZYT.) PSZ, GLU 2YT,) Maslo 83% fl. 20 g(MLE,) | 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c | PSZ, GLU ZYT,) polaczonych kawalkéwfileta |PSZ, GLU 2YT,)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka Eszenno Zytnia 50g 1 |Butka Eszenno szlma 5079 Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,) GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Butka pszenno-2ytnia 50g 1 |z kurczaka,parzona w Butka Eszenno Zytnia 5019 Maslo 33% l' 20 9(MLE,)
Masfo 83% t. 20 g MLE) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, Piers delikatna zkurnej potki | GLU JFCZ,) .. |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |ostonce mejadalne] 50g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Piers delikatna zkurnej potki
-% Pier$ delikatna zkurnej pétki |Masto 83% th. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) M_L Lo produkt drobiowy z 3 iers delikatna zkurnej potki | Masfo o T Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |produkt drobiowy z
S |produkt drobiowy z Piers delikatna zkurnej potki [Kawa zbozowa z miekiem z/c | Pier$ delikatna zkurnej potki potaczonych kawatkéw fileta | produkt drobiowy z Tofu 50 g (SOJ.; ) Satata lodowa 2 Piers delikatna zkurnej potki | potaczonych kawatkéw fileta
8 |potaczonych kawatkéw fileta |produkt drobiowy z 250 mIéMLE GLU ZYT, produkt drobiowy z z kurczaka,parzona w potaczonych kawatkowfileta | Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa z | produkt drobiowy z z kurczaka,parzona w
{,:, z kurczaka,parzona w potgczonych kawatkow fileta LU JECZ,) potgczonych kawatkow fileta ostonce nlejadalnej 509 z kaCZEk?VPaI'Zona‘ w Kawa zbozowa z mlekiem z/c | cytryng Cateringowa z/c potgczonych kawatkow fileta |ostonce niejadalnej. 50g
ostonce niejadalnej. 50g 2z kurczaka,parzona w Piers delikatna zkurnej potki [z kurczaka,parzona w Rzodkiew biata 80 g ostonce niejadalnej. 509 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250ml 2z kurczaka,parzona w Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Rzodkiew biata 80 g ostonce nlejoadalnej 509 produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 509 Satata lodowa 20 g Sok pomidorowy 200 ml GLU JECZ,) ostonce niejadalnej. 509 250 ml (MLE, GLU ZYT,
Satata lodowa 20 g Pomidor potgczonych kawatkoéw fileta | Sok pomidorowy 200 ml Satata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Satata Iodowa 20 z kurczaka,parzona w 250 ml (MLE, GLU YT, Sok pomidorowy 200 ml
250 ml (MLE, GLU ZVYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c |ostonce niejadalne;. 509 GLU JECZ,)
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
GLU JECZ,)
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150
% g y 1509 (MLE) TS ) Y 1509
Jarzynowa z zacierkﬁﬂs_) 400 | Jarzynowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, Jarz nowa z zacwerkﬁﬂ? 400 | Plynna odzywcza- jarzynowa |Jarzynowa z zacierkiqs-) 400 |Jarzynowa z zacierkﬂﬂg 400 | Jarzynowa z zacierkg () 400 |Jarzynowa zmakaronem Jarzynowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, LU PSZ, JAJ, MLE, 2 zacierk () RYD 700 g ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml ig;_u PSZ. JAJ, MLE, (bez glutenu) () 400 ml L)
SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 ) GLUP. % JAJ, SEL,) SEL,) EL,) SEI Ziemniaki gotowane () 200
Ziemniaki gotowane 200 Filet z kurczaka pieczony 100 g Zlemmaki otowane 200 |Woda mineralna n/g 0, 5I 1 |Ziemniaki gotowane 200 |Ziemniaki gotowane 200 |Kotlety z buraka i kasz) Ziemniaki gotowane 200 Filet z kurczaka pieczony 100 g
9 0 Sos pietruszkowy () p100 m}l( GLU PSZ MLE § L.) g 9 0 szt 9 9 0 9 0 ieczm"i/ennej 300 g (Gij g 9 0 Sos pietruszkowy () p100 m}l( GLU PSZ MLE § GLUPSZ MLE, SEL,)
Filetz kurczaka pieczony Marchew gotowana z olejem () 200 g Filetz kurczaka pieczony giletz kurczaka pieczony Filetz kurczaka pieczony PSZ,JAJ, GLU JECZ, ? Filetz kurczaka pieczony Marchew gotowana z olejem () 200 g
2 1009 (GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt gmielony) 100g (GLU 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, Suréwka wykwintna zolejem | (bez glutenu) 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 | Sos pietrusz owy() 100 ml SZ, Sos |e(ruszko 100 ml |Sos pietruszkowy () 100ml |b/c 200 0s pietruszkowy (bez
5 : pistruszkowy é) 9
O |(GLUPSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml GLU (GLUPSZ, MLE, SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt |glutenu) 100mi (MLE,)
5 Suréwka wykwintna zolejem GLUPSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana zoIeJem Marchew gotowana zolejem M?_E Marchew gotowana zolejem
5 b/c 200 Marchew gotowana zolejem () 100g () 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 |() 200
s Woda mineralna n/g 0,5 1 () 200g Suréwka wykwintna zolejem |Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,5 1
5 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 b/c 100 g zt szt
s szt Woda mineralna n/g 0,5 1
< szt
<
Sla Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wigniowym
Nlo b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |[Plynna odzywcza - ryzowa () |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezg\utenowy 100 g [Chleb mieszany Chleb mieszany
. . gszenno-iytni 50 g(GLU 100 g gGLUPSZ ) RYD 700 g (JAJ, SEL,) PSZ,) pszenno-zytni 100 g( GLU |pszenno-zytni = 50 g(GLU |Masto 83% tt. I%I( MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU gszenno-zytni 100 g(GLU
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, GLUZYT,) Masto 83% tf. 20 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane ki 1 szt PSZ, GLUZYT,) SZ, GLUZYT,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Ryzowa () 400 ml (MLE, cytryng Cateringowa z/c Jajko gotowane kI M 1 szt Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka Eszenno zytnia 50_’9 JAJ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% th. 20 g(MLE,)
o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT ) |S 250ml JAJ,) Serek naturalny Bieluch 100 [szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Satatazielona 20 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Jajko gotowane ki M 1 szt
ol Safatazielona 20 g Masio 83% tt. 20 g(MLE,) |Serek naturainy Bieluch 100 afatazielona 20 g g (MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE.) |[Pomidor 80 g Masio 83% t. 20 (MLE (&g
S Pomidor 80 Serek naturalny Bleluch 100 g (MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z | Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna ekspresowa z | Jajko gotowane kI EA Herbata czarna ekspresowa z
Q Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowa z/c 250 |g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z | cytryng Cateringowa b/c JAJ, cytryng Cateringowa z/c (JAJ,) cytryng Cateringowa b/c
ml Herbata czarna ekspresowa z | cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa b/c 250ml Satatazielona 20 g 0ml Herbata czarna ekspresowa z [250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250ml 50 ml Jabtko pieczone 150 g Pomidor 80 g cytryng Cateringowa z/c Jabtko pieczone 150 g
250ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z 250m
Jabtko pieczone 150 g g}t/_)trynla Cateringowa z/c Jabtko pieczone 150 g
0m
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Sok wielowarzywny Kanapka z szynkq drobqu Kanapka z szynka drobiowg Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg
pasteryzowany 0,331 1 szt RYD (chleb razow: RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
- masto 5g, szynka droblowa masto 5g, szynka drobiowa maslo 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5szt(GLU PSZ,
o L ¢ 5 &PTHNE Y 8 &PNE )
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2426.73 kcal; Biatko ogétem: |2270.51 kcal; Biatko ogétem: |2459.89 kcal; Biatko ogétem: |2591.24 kcal; Biatko ogétem: |2513.58 kcal; Biatko ogétem: |2159.43 kcal; Biatko ogétem: |2348.37 kcal; Biatko ogétem: | 2560.75 kcal; Biatko ogétem: | 1814.15 kcal; Biatko ogotem: | 2339.39 kcal; Biatko ogétem: |2546.76 kcal; Biatko ogétem:
105.67 g; Ttuszcz: 84.05 g; 100.99 g; Ttuszcz: 68.18 g; 107.49 g; Thuszcz: 76.63 g; 113.37 g; Tluszcz: 76.26 g; 127.28 g; Tluszcz: 118.07 g; [103.74 g; Thuszez: 71.71 g; 103.14 g; Ttuszcz: 71.73 g; 79.17 g; Thuszcz: 111.01 g; 64.92 g; Ttuszcz: 61.65 g; 100.84 g; Ttuszcz: 68.73 g; 119.42 g; Thuszcz: 73.86 g;
Kw. th. nasy.: 34.61 g; Kw. th. nasy.: 33.51 g; Kw. tt. nasy.: 37.56 g; Kw. th. nasy.: 37.13 g; Kw. tt. nasy.: 28.33 g; Kw. tt. nasy.: 32.68 g; Kw. th. nasy.: 36.21 g; Kw. tt. nasy.: 37.91 g; Kw. th. nasy.: 26.23 g; Kw. th. nasy.: 33.56 g; Kw. tt. nasy.: 34.63 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
325.62 g; W tym cukry: 72.07 |326.92 g; W tym cukry: 76.78 |349.59 g; W tym cukry: 91.09 |378.31 g; W tym cukry: 94.68 |245.15 g; W tym cukry: 96.00 |290.56 g; W tym cukry: 52.44 |335.65 g; W tym cukry: 68.59 | 323.63 g; W tym cukry: 89.45 |257.54 g; W tym cukry: 51.44 | 343.89 g; W tym cukry: 91.09 |365.83 g; W tym cukry: 78.93
g; Btonnik pok.: 28.94 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 29.07 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 31.39 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 32.17 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 25.75 g; S¢l: |g; Blonnik pok.: 36.87 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 33.83 g; S¢l: |g; Btonnik pok.: 29.42 g; S¢l: |g; Btonnik pok.: 20.72 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 31.39 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 36.78 g; Sél:
05g; 7.45g; 8.20 g; 7.92g; 4.97 g; 6.98g; 8.88 g; 5.92g; 3.64 g; 8.38 g; 9.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatkiowsiane na mleku Plynnaodzywcza- $niadanie |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku Chleb bezglutenowy 100 g |Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW.,) 400 ml (MLE, GLU OW,) RYD 700 g(MLE,.GLU SZ,) g zenno- Zylnl 100 g(GLU |400 ml (MLE, GLU OW.,) Masto 83% tt. 20 g(MLEz) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,)
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona | OW.) ) X Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) GLUZY: Chleb mieszany Serek homo. naturalny 100 |Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ,) : pszenno-zytni 50 g ( GLU g Zenno-; zy(m 50 g(GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c [ Serek homo. naturalny 100 Masbo 83% tt. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |g (MLE.) pszenno-zytni_ 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Bulka pszenno-zytnia 50g 1 | PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT.) Masto 83% tl. 20 g(MLE,) | 250 ml (MLE. GLUZYT. g(uLE,) Serek homo. naturalny 100 |PSZ, GLU ZYT,) Bomidor 80 g PSZ, GLUZYT.) PSZ, GLU ZYT )
o |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno Zytnia 50g 1 | Serek homo. naturalny 100 |GLU JECZ.) gorek kiszony 80 g gl Bufka pszenno-zytnia 50g 1 [Herbata czarna ekspresowa z | Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Ser topion
S |Masto 83% tt. 20 (g’IS’MLE) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) g ( Safatazielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c | szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) c%tryna Cateringowa z/c szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% " %
3 [Ser topiony 50 g Masto 83% tt. 20 (MLE 6 Maslo 83% #. 20 g(MLE,) |Kawa zbozowa z mleklem zlc Kawa zbozowa z mlekiem b/c| 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Masto 83% t. 20 (MLE 8) oml Ser fopiony 50 g Kawa zbozowa z mleklem b/c
= | Ogérek kiszony 80 g Serek homo. naturaln Serek homo. naturalny 100 250 ml (MLE, GLU ZY 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo. natura\n Satatazielona 20 g Masto 83% tt. 20 g( MLE) 250 ml (MLE, GLU
‘0 |Satatazielona 20 g (MLE,) g (MLE,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Pomidor 80 g Kawa zboZowa z mlekiem z/c | Sok pomidorowy 200 ml Ogorek kiszony 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok pomidorowy 200 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, Satatazielona 20 250 ml (MLE, GLU ZYT, Satatazielona 20 GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Sok pomidorowy 200 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok pomidorowy 200 mi 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym
2 b/c 200 ml
Kapusniak zkapusﬁg kiszonej Ziemniaczana () 400 ml ( GLUPSZ MLE, SEL Plynna odzywcza - Ziemniaczana (é 400ml Ziemniaczana () 400ml Ziemniaczana () 400ml Ziemniaczana (bez glutenu) Kapusniak z kapusty klszonglg 400 ml ( GLU PSZ, SEL,
() 400 ml (GLU PSZ, SEL. Kasza Jeczmlenna/sypko 200 g ( GLUJECZ, ziemniaczana ()RYD 700g |(GLUPSZ. MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) g 400 ml (MLE, SEL,)
GOR,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 ELS GLUPSZ JAJ JAJ, SEL. Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko yz na sypko 200 g yz na sypko 200 g Kasza chzmlenna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Kasza zczmienna/sypko Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 200g (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ,) Curry warzywne z ciecierzyca | Pulpet wieprzowy (bez Pieczen rzymska W|eprzowa 100 QL} GLUPSZ, JAJ,)
2009 JJ_LU JECZ,) Cukinia pieczona zolejem * 200 g szt Pieczeni rzymskawieprzowa | Pieczen rzymska wieprzowa g 150 g (GLUPSZ, SEL,) |glutenu) 100 g (JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
= Pieczen rzymska wieprzowa Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) urowka z marchwi zolejem |Sos arzynowg}-bez glutenu) Cukinia pieczona zolejem * 200
® | 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sosbarzgnowy s_) 100 mi Sos jarzynowy () 100 ml b/c() 200g () 100 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
8 Sos Jarzynowy () 100 ml GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |Cukinia pieczonaz olejem *
GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi zolejem | Cukinia pieczonaz olejem * |szt 200g
Suréwka z marchwi zolejem b/c () 100g 200 Woda mineralna n/g 0,5 1
b/c () 200g Cukinia pieczonaz olejem * | Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
] Woda mineralna n/g 0,5 1 100 zt
o szt Woda mineralna n/g 0,5 1
g szt
g’ a Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym
Il b/c 200 ml (MLE,)
N
< Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Plynna odzywcza \)arzynowa Chleb Graham 100 g( GLU |Herbata czarna ekspresowa z | Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g(GLU  [pszenno-zytni - 50 g(GLU  |pszenno-zytni - 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ% z makaronem ( 7009 cytryng Cateringowa b/c pszenno-zytni 50 g( GLU [Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |(GLUPSZ, JAJ SEL,) Vas‘o 83% th. 20 g( MLE,) gO ml PSZ, GLUZYT,) Poledwica premium- wedlina | PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka Eszenno (’ytma 5019 Butka Eszenno 2) tnla 50 1 Butka Eszenno -zytnia 501 1 Poledwica premium- wedlina Herbata czarna eRSPTeSOWG Z | Paprykarz szczecinski 100 | Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g 1 |dr. $rednio rozd. 50 g Butka Eszenno zytnia 5Y079 Masto 83% tt. 20 g( MLE.)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |szt (GLU PSZ, szt (GLU PSZ, GLU ZY dr. srednio rozd. 50 g cytryng Cateringowa z/c g(RYB s0J,) pszenno-zytni 100 g(GLU |[szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |(S0J.) szt (GLU PSZ, ) |Poledwica premium- wedlina
© |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g ( MLE) Masto 83% th. 20 g(MLE ) S0J,) 0ml afatazielona 20 g PSZ, GLU ZYT, Masto 83% t. IISIMLE MLE,) afatazielona 20 g Masto 83% tt. 20 g ( MLE.) |dr. $rednio rozd. 50 g
'c;g‘ PaBrykarz szczeclnsk\ 100 |Poledwica premium- wedlina |Poledwica premium- wedlina | Jarzynowa zmakaronem Pomidor 80 g Maslo 83% t. 20 g(MLE,) |Ser topiony 50 g Herbata czarna ekspresowa z | Poledwica premium- wedlina |(SOJ,)
S B, SO. dr. srednio rozd. 50 g dr. srednio rozd. 50 g dieta () 400 ml (GLUPSZ, Herbata czarna ekspresowa z | Poledwica premium- wedlina | Satatazielona 20 g cytryng Cateringowa z/c dr. srednio rozd. 50 g Herbata czarna ekspresowa z
x 33’3(3 Z|9|0"3 209 (S0J.) ) cytryng Cateringowa b/c dr. $rednio rozd. 50 g Herbata czarna ekspresowa z [250 ml (S0J.) cytryng Cateringowa b/c
Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z 250ml 0J, cytryng Cateringowa z/c Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z | 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z [ Pomidor 80 g c%(rynq Cateringowa z/c cytryng Cateringowa z/c Bukiet jarzyn gotowany z 250ml c%tryna Cateringowa z/c Bukiet jarzyn gotowany z
cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z | 250 ml 250ml olejem. () 100 g ( SEL,) Pomidor 80 g 250 ml olejem. () 100 g (SEL,)
50 ml cytryng Cateringowa z/c Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z
250ml olejem. () 100 g (SEL,) olejem. () 100 g (SEL,) olejem. () 100 g (SEL,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Kanapka z szynkg drobiow: Kanapka z szynkg drobiow: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Kanapka z szynkg drobiow:
¢ ) RYD l(jchleb rgzov?y 60g, A RYD ?chleb my\esgany 609,a ( ) RYD ‘()chleb m){esgany 60g, A
masto 5g, szynka droblowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
E 309% 0,5 szt (GLU PSZ, SOg% 0,5 sz(éGLU PSZ, 309% 0,5 szt (GLU PSZ,
ML, MLE, GLU Z MLE, GLU ZYT,
Mieko UHT 200ml,3,5%tt 1 |Mleko UHT 200ml,3,5%tt 1 Mieko UHT 200ml, 3,5%tt 1
Por (MLE,) Por (MLE,) Por (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2798.27 kcal; Biatko ogdtem: |2547.33 kcal; Biatko ogotem: |2636.79 kcal; Biatko ogotem: |2746.19 kcal; Biatko ogdtem: |2581.86 kcal; Biatko ogotem: |2592.22 kcal; Biatko ogdtem: [2622.83 kcal; Biatko ogotem: |2536.71 kcal; Biatko ogotem: |2126.38 kcal; Biatko ogdtem: |2727.69 kcal; Biatko ogotem: |2999.96 kcal; Biatko ogétem:
105.13 g; Tluszcz: 112.50 g; |105.94 g; Ttuszcz: 86.12 g; 107.28 g; Tluszcz: 91.48 g; 114.22 g; Tluszcz: 91.31 g; 132.29 g; Tluszcz: 126.66 g; |108.54 g; Ttuszcz: 90.92 g; 100.87 g; Tluszcz: 87.00 g; 85.04 g; Tluszcz: 91.17 g; 75.33 g; Tluszcz: 86.07 g; 100.62 g; Tluszcz: 110.65 g; |109.13 g; Ttuszcz: 115.05 g;
Kw. tt. nasy.: 50.30 g; Kw. th. nasy.: 40.09 g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Kw. tt. nasy.: 40.05 g; Kw. tt. nasy.: 32.86 g; Kw. tt. nasy.: 39.45 g; Kw. th. nasy.: 39.56 g; Kw. tt. nasy.: 44.12 g; Kw. tt. nasy.: 34.06 g; Kw. th. nasy.: 50.42 g; Kw. tt. nasy.: 53.88 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem:
357.73 g; W tym cukry: 74.53 | 345.38 g; W tym cukry: 67.99 |356.69 g; W tym cukry: 74.23 |378.63 g; W tym cukry: 78.50 |239.69 g; W tym cukry: 351.20 g; W tym cukry: 70.77 |369.55 g; W tym cukry: 74.81 | 358.49 g; W tym cukry: 77.77 |263.71 g; W tym cukry: 42.41 | 343.15 g; W tym cukry: 75.28 |393.60 g; W tym cukry: 92.47
g; Blonnik pok.: 34.37 g; Sdl: |g; Btonnik pok.: 24.42 g; Sol: |g; Blonnik pok.: 29.38 g; Sél: g, anmk pok.: 30.60 g; Sol: |105.92 g; Blonnik pok.: 23.35 g, Blonnlk pok.: 33.90 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: | g; Btonnik pok.: 31.19 g; Sol: g, Bdonnlk pok.: 13.29 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 29.81 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 32.27 g; Sol:
.68 g; 6.98 g; 8.43g; 6g; g; Sol: 4.37 g; 3g; 9.59 g; 8.09 g; 749; 16 g; 11.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-04-26 12:26:54

strona 10 z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu

Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Plynnaodzywcza - $niadanie Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Kasza manna na mleku Chleb bez \ulenowy 100 Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,_MLE,) ~ |400 ml (GLU PSZ MLE.)  |400 ml (GLU PSZ MLE.) |400 ml (GLU PSZ, MLE,) |RYD 700 g(GLU PSZ, Zenno- zytm 100 g( GLU |400 ml (GLU PSZ MLE.) |Masio 83 3% . (MLE% 400 ml (GLU PSZ, MLE,)  |400 ml (GLU PSZ, MLE.)
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |MLE,) X Mas‘o 83% th. 20 g( MLE,) g GLUZY Chleb mieszany Twarozek 100 g (MLE) Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ)) pszenno-zytni _ 50 g ( GLU g Zenno-; zy(m 50 g(GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c [ Kawa zbozowa z mlekiem b/c Masbo 83% tt. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU [Pomidor 90 g pszenno-zytni 50 g ( GLU g Zenno-: zytm 100 g(GLU
Butka Eszenno-sztnia,Syo_’g 1 PSZ GLUZYT,) i PSZ GLUZYT,) ° Masto 83% t. 20 g(MLE,) 250 ml (MLE, GLU Z2YT, 250 ml &MLE GLU 2YT, Kawa zbozowa z mlekiem b/c | PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna ekspresowa z | PSZ, GLU 2YT,) Z, GLUZYT,

° szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno zytnia 50g 1 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,) GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |cytryng Cateringowa z/c Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% n. 20 g(MLE,)

= |Masto 83% tt. 20 g( MLE,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Twarozek 100 g (MLE,) GLU JECZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [250ml szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c

S [Serek $niadaniowy ze Masfo 83% . g(MLE,) [Masfo 83% f. GLU Ji Pomidor 90 g warozek 100 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) [Roszponka 10g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,

® |szczypiorkiem 80g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Twarozek 100 g (MLE) Twarozek 100 g (MLE,) Roszponka 10 g Sok pomidorowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Serek fromage z warzywami |GLU JECZ,)

& LE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zboZowa z mlekiem z/c | Sok pomidorowy 200 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, 80g-Gorski przysmak 1szt |Serekfromage z warzywami
Pomidor 90 g GLU JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,) 80g-Gorski przysmak ~ 1 szt
Roszponka 10 g Twarozek 100 g (MLE,) GLU JECZ,) Serek $niadaniowy ze Kawa zbozowa z mlekiem z/c | (MLE.,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml szczypiorkiem 80g 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok pomidorowy 200 ml
250 ml (MLE, GLU 2YT,  |Roszponka 10g (MLE ) GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml
Roszponka 10 g

z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku

@ truskawkowym b/c 200 ml
Szpinakowa z ziemniakami () | Szpinakowa z ziemniakami () | Szpinakowa z ziemniakami () | Szpinakowa z ziemniakami () | Plynna odzywcza - Sz gmakowa z ziemniakami () | Szpinakowa z ziemniakami () | Szpinakowa z ziemniakami () | Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakamgi 400ml ( GLU PSZ, MLE,

400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, szpinakowa z ziemniakami () | 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, bezbglutenu () 400 ml Si
L,) s sl SEL RYD 700 g (JAJ, SEL,) SEL,) SEL SEL,) MLE, SEL Makaron 200 g (GLU PSZ)
Makaron petnoziarnisty 200 |Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Woda mineralna n/g 0,51 1 Makaron;elnozmrnlsty 200 |Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Frittataz jajkiem 350 g Makaron bezglutenowy 200 Pieczen wotowa Fg
g (GLU PSZ,) Pieczen wotowa 100 g Pieczen wotowa 100 g Pieczen wolowa (zmielona) ~ [szt (GLU PSZ,) Pieczen wolowa 100 g JAJ, MLE, SEL,) g Soswiasny () 100 ml (M)

B | Pieczen wolowa 0 g Sos wiasny () 100 ml (GLU |Sos wiasny () 100 ml'( GLU 1100 g Pleczen wotowa 100 g Sos wlasny () 100 ml (GLU ukiet warzyw gotowanych Pieczen wotowa 100 Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g

5 | Sos wilasny () 100 ml(GLU |PSZ, SEL,) SZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml ( GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU |PSZ, L,) krolewski* 200 g Sos wiasny (bez glutenu) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

O |PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Brokuf gotowany* 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Broku# gotowany* 200g Woda mineralna n/g 0,5 1 00ml
Bukiet warzyw otowanych krélewski* 0 Woda mineralna n/g 0,51 1 |Brokuf gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 2! 0g Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,5 1 Suréwka z rzep! blaO% szt krolewski* 2! 0g
Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt szt jabtka zolejem (g Woda mineralna n/g 0,51 1

% szt Woda mineralna n/g 0, 5I 1 szt

] szt

é Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku

2|8 $mietankowym b/c 200 ml

.?', MLE,)

?‘, Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Buika pszenna diuga krojona |Ptynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g [Chleb mieszany Chleb mieszany

8 pszenno-zytni - 50 g(GLU  [pszenno-zytni ~ 50 g(GLU  |pszenno-zytni - 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ, % ziemniaczana ()RYD 7009 [PSZ,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU |pszenno-zytni 50 g(GLU |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni - 50 g(GLU [pszenno-zytni 100 g( GLU

39 PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) JAJ, SEL Masfo 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Szynka Piastowska- wp., PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLUZY:
Butka Eszenno gtma 5019 Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka Eszenno-éytma 50_'9 Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna ekspresowa z Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |wedzona, parzona z dod. Butka Eszenno zytnia 5019 Masto 83% tt. 20 g( MLE.)
szt (GLU ) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLUPSZ, GLU 2YT,) wedzona, parzona z dod. cytryng Cateringowa z/c wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |b.sojowegoiwody 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Szynka Piastowska- wp.,
Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |Maslo 83% tf. 20 g (MLE, MLE Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |b.sojowegoiwody 50 g 250 ml b.sojowego i wody 50 g wedzona, parzona z dod. Masto 83% tt. 20 g( MLE,) SOJ. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

-g- Pasztet z fasoli () 70 g Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., S0J,) J, b. sojowego iwody 50g Tofu 50 g (SOJ.) afatazielona 20 g wedzona, parzona z dod. b. sojowego iwody 50g

S |(GLU PSZ. JAJ,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. iemniaczana () 400ml Safatazielona 20 g J,) Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z | b.sojowego i wody 50 g J,)

£ [Safatazielona 20 g b.sojowego i wody 50 g b.sojowego i wody 50 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) Pomidor 80 g Herbala czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z | Cytryng Cateringowa z/c (S0J,) Herbata czarna ekspresowa z
Pomidor 80 g (S0J.) (s0J.) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c cytryna Cateringowa z/c 250ml Masto 83% tt. 20 g(MLE,) cytryna Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z | Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cwryna Cateringowa z/c cytryng Cateringowa b/c 250 250m Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z | 250 m|
cytryng Cateringowa z/c Pomidor 80 g cytryng Cateringowa z/c 250m| 250ml Mus z jablek () blc 100 g Pomldor 80g cytryng Cateringowa z/c Mus z Jabtek () b/c 100 g

0ml Herbata czarna ekspresowa z | 250 ml Mus z Jablek () b/c 100g 250ml
cytryng Cateringowa z/c Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Kanapka z szynkg drobiowa |Kanapka z szynkg drobiowg Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) |Kanapka z szynkq drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,

z MLE MLE, GLU 2YT,) MLE GLU 2YT,)

Pieczywo chrupkie Fit Rolls | Przecier owocowo-warzywny Pieczywo chrupkle Fit Rolls

gryczany z solg morskg 60 g |jabtko-malina-burak 120g 1 gryczany z solg morskg 60 g

1'szt (_moze zawierac: szt (_moze zawieraé: MLE, ) 1'szt (_moze zawierac:

GLUPSZ, MLE, SEZ, ) GLUPSZ, MLE, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartosc energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2657.93 kcal; Biatko ogotem: |2419.51 kcal; Biatko ogétem: |2463.13 kcal; Biatko ogétem: |2691.91 kcal; Biatko ogdtem: |2414.62 kcal; Biatko ogétem: |2596.77 kcal; Biatko ogétem: |2457.45 kcal; Biatko ogétem: | 2271.41 kcal; Biatko ogétem: | 1956.33 kcal; Biatko ogotem: |2707.40 kcal; Biatko ogétem: |3115.87 kcal; Biatko ogétem:
107.68 g; Tluszcz: 94.48 g; 111.81 g; Thuszcz: 75.05 g; 111.58 g; Tluszcz: 74.72 g; 119.89 g; Tluszcz: 74.41 g; 120.99 g; Thuszcz: 115.98 g; |118.18 g; Ttuszcz: 87.29 g; 106.17 g; Thuszcz: 72.06 g; 76.29 g; Tluszcz: 87.49 g; 73.78 g; Tluszcz: 69.41 g; 107.37 g; Thuszcz: 102.39 g; |123.08 g; Ttuszcz: 106.56 g;
Kw. th. nasy.: 46.26 g; Kw. t. nasy.: 36.32 g; Kw. th. nasy.: 36.56 g; Kw. th. nasy.: 36.11 g; Kw. th. nasy.: 27.72 g; Kw. th. nasy.: 36.62 g; Kw. th. nasy.: 35.99 g; Kw. th. nasy.: 46.63 g; Kw. th. nasy.: 29.30 g; Kw. th. nasy.: 43.29 g; Kw. th. nasy.: 46.75 g;
Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem:
346.35 g; W tym cukry: 68.25 |326.75 g; W tym cukry: 68.13 |344.79 g; W tym cukry: 72.29 |396.88 g; W tym cukry: 76.48 |230.60 g; W tym cukry: 344.37 g; W tym cukry: 63.98 |355.38 g; W tym cukry: 73.11 |298.37 g; W tym cukry: 68.82 |257.05 g; W tym cukry: 42.72 | 342.80 g; W tym cukry: 64.37 |421.45 g; W tym cukry: 68.36
g; Blonnik pok.: 27.95 g; Sol: |g; Btonnik pok.: 16.30 g; Sél: |g; Bonnik pok.: 23.49 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 27.08 g; Sol: |109.64 g; Btonnik pok.: 22.61 g Blonmk pok.: 32.60 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 25.18 g; Sol: g, Blonmk pok.: 20.23 g; Sol: |g; Blonnik pok.: 10.69 g; S¢l: |g; Btonnik pok.: 18.57 g; Sdl: |g; Blonnik pok.: 20.43 g; Sél:
5.03 g; 6.08 g; 7.39g; 7.15¢; g; S0l: 4.20 g; 0g; 8.55¢; 59; 2.784g; 8.31g; 9.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA

KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.fatwo
przys.wegl/t atwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-10 pigtek

Zacierkana mleku 400ml|

GLUPSZ, JAJ, MLE&
sfﬁ eb Graham 7¢

PSZ)

Drozdzowka mini50g 50 g

Zacierkana mleku 400 ml
GLUPSZ, JAJ,MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Zacierkana mleku 400 ml|

GLUPSZ, JAJ.MLE, )

Chleb mieszany

?, Zenno-: zytnl 50 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Zacierkana mleku 400ml|

(GLUPSZ, JAJ. MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLU PSZ,

Mas! o 83% th. f& g(MLE,)

Plynnaodzywcza - $niadanie

RYD 700 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU 2YT,

Chleb Graham 100 g( GLU

PSZ,)
Masfo 83% tt. 20 g( MLE.)
Serek homo. naturalny 100

g (MLE,)
omidor 80 g

Chleb mieszany
g zenn(i Z)%nl 100 g(GLU

Maslo 83% . 20 g(MLE.)
Serek homo. naturalny 100

Zacierkana mleku 400 ml
GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb bezglutenowy 100
Masto 83% t. 20 (MLE%
Marmolada W|eloowcowa 60
g(S02,)

Herbata czarna ekspresowa z

Zacierkana mleku 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,MLE,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ GLUZYT,)

Zacierkana mleku 400 m|
GLUPSZ, JAJ, MLE, )

eb mieszany
pszenno-zytni 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

% FGLU PSZ, JAja Drozdzéwka mini50g 50 g Drozdzowka mini50g 50 g |Marmolada wieloowcowa 60 |GLU JECZ,) gl Drozdzéwka mini50g 50 g |cytryng Cateringowa z/c Drozdzéwka mini50g 50 g [Masto 83% tt. 20 g ( MLE,
s asfo 83% tf. 20 g( MLE,) GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, (S02, X Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c | (GLU PSZ, JAJ% 250ml GLU PSZ, JAJ, Serek homo. naturalny 10
& |Powidta $liwkowe 60 g asfo 83% . g(MLE,) asfo 83% . g(MLE.) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, asfo 83% H. g(MLE)) |Jabtko 150 g asfo 83% . g(MLE,) |g(MLE,)
& |Jabtko 150 g Marmolada wieloowcowa 60 | Marmolada wieloowcowa 60| 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ, Powidta $liwkowe 60 g Marmolada wieloowcowa 60 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | g (S02,) g(S02,) GLU JECZ,) Satatazielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c g (S02,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Jabtko pieczone 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,)
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU ZYT, Drozdzéwka mini50g 50 g GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |Jabtko pieczone 150 g
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 150 g GLU JECZ,)
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
(% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym
@ b/c 200 ml
Krupnik jeczmienny () 400 Krupnik jgczmienny () 400 ml ( MLE SEL GLU JECZ,) Kru nik j eczrmenny () 400 |Ptynnaodzywcza - krupnik () Krupnlk jeczmienny () 400 Krupnik jeczmienny () 400 | Krupnik jeczmienny () 400 |Ryzowa () 400 ml ( MLE, Krupnik jgczmienny () 400 ml ( MLE SEL GLU JECZ,)
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 2 | (MLE, SEL, GLU JECZ,) |RYD_ 700 g (JAJ, SEL, GLU|mI (MLE, SEL, GLU chz ) |ml (MLE, SEL. GLU JECZ,) | mI (MLE, SEL. GLU chz ) | sl Ziemniaki gotowane () 2
Zlemmakl gotowane () 20 Ryba pieczona ( orszczuk) 100 RYB ) Zlemmakl gotowane () 200 |JECZ Zlemmak\ gotowane () 20 Z\emmakl gotowane () 20 Zlemmakl gotowane () 20 Ziemniaki gotowane () 200 Ryba pieczona ( orszczuk) 100 RYB )
Warzywa po grecku () 2009 ( GLU PSZ, SEL,) g Woda mineralna n/g 0,51 1 Warzywa po grecku () 200g ( GLU PSZ, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ulpet rybny (Morszczuk) szt Ryba pieczona (Morszczuk) Rgba pieczona (Morszczuk) Kot\et jaglany zserem top i Ryba pieczona (Morszczuk) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= 100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g &R 100 g (RYB,) pietruszkg 100 100 g (RYB,)
5 |RYB, RYB, Suréwka zkapusty kiszonej z Warlz]vwafo grecku () 200 g PSZ JAJ, MLE, arzywa po %recku (bez
O |Suréwka Zkagusty kiszonej z Sos koperkowy * 100 ml olejemb/c () 100 g (GLUPSZ, SEL,) Suréwka zkagusly kiszonej z |glutenu)() 200 g ( SEL.)
olejem () (GLU—PSZ,LEL W rz a po ecku () 100 g |Woda mineralna n/g 0,51 1 [olejem () 20t Woda mineralna n/g 0,5 1
Woda mineralna n/g 0,5 1 arﬁ/wa;o gEecku () 200g f gE szt Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt
szt Woda mlneralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
szt
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Plynna odzywcza arzynowa Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 50 g (GLU |pszenno-zytni ~ 50 g( GLU |pszenno-zytni = 50 g ( GLU 100 g (GLUPSZ, z makaronem () R 0g |PSz, ) pszenno-zytni ~ 100 g( GLU |pszenno-zytni ~ 50 g( GLU |Masto 83% tt. 20 (MLE) pszenno-zytni _ 50 g ( GLU Zenno-: zytm 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) GLUPSZ JAJ, SEL ) Maslo 83% tt. 20 9(MLE,) |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane ki IE\J/I T szt PSZ, GLU ZYT,) % Z, GLUZYT,
Butka Eszenno é/tma 50_’9 Butka Eszenno zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Piers delikatna zkurnej potki lerbata czarna ekspresowa z | Jajko gotowane kI M 1 szt Masto 83% t. 20 g ( MLE, Butka lp-szenno za/lma 5079 (JAJ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% n. 20 g(MLE,)
szt ( ) |szt (GLU PSZ GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |produkt drobio cytryng Cateringowa z/c JAJ, Piers delikatna zkumej polki |szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)  |Satatazielona 20 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Jajko gotowane kI M 1 szt
Maslo 83% th. 20 g(MLE.) [Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Masfo o t. g(MLE.) |potaczonych kawatkow fileta |250ml afatazielona 20 g produkt drobiowy z Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Herbata czarna ekspresowa z | Masio 83% tt. (MLE) IAJ, ?
-:'%, Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Piers delikatna zkurnej pétki |z kurczaka,parzona w Pomidor 80 g potgczonych kawatkéw fileta | Jajko gotowane kI M 1 sz( cytryng Cateringowa z/c Jajko gotowane kl I\gll Herbata czarna ekspresowa z
| (JAJ. ? JAJ, ? produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 509 Herbata czarna ekspresowa z | z kurczaka,parzona w (JAJ, ? 250ml (JAJ,) cytryng Cateringowa b/c
Q Papryka $wieza 80 g Satfatazielona 20 g potaczonych kawaOkéwfiIela Jarzynowa zmakaronem cytryng Cateringowa b/c ostonce niejadalnej. 50g Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z [250 ml
Satatazielona 20 g Pomidor 80g z kurczaka,parzona w dieta () 400 ml (GLUPSZ, 250ml Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Sok marchwiowy 200ml
Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z | ostonce niejadalnej. 50g MLE, SEL,) cytryng Cateringowa b/c cytryng Cateringowa z/c 250ml
cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z [Herbata czarna ekspresowa z 250ml 50 ml Sok marchwiowy 200 ml
250ml 250 ml cy(rynq Cateringowa z/c cy1rynq Cateringowa z/c Sok marchwiowy 200 ml Satatazielona 20 g
250
Sok marchW|owy 200ml Sok marchW|owy 200ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynkg drobiow: Kanapka z szynkg drobiow: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynkg drobiow:
Yy pastery. Y RYD l(]chleb rayzov?y 60g, 4 RYD ;()chleb my\esgany GOQ,a P i Y RYD l()chleb m):es?any 609,q
masto 5g, szynka drobiowa masto 59, szynka drobiowa masﬁo 5g, szynka drobiowa
z GLU PSZ, gé gl? sZtéGLU PSZ, gg 0,5 szt‘$7(_§LU PSZ,

30g) 0,5 szt
e AN

m\elowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sokwuelowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2627.92 kcal; Biatko ogotem:
93.80 g; Ttuszcz: 89.04 g;
Kw. th. nasy.: 34.51 g;
Weglowodany ogétem:
373.20 g; W tym cukry: 93.71
g; Btonnik pok.: 30.92 g; Sdl:
6.19g;

Warto$¢ energetyczna:
2446.02 kcal; Biatko ogdtem:
92.63 g; Tluszcz: 72.75 g;
Kw. tt. nasy.: 33.87 g;
Weglowodany ogétem:
363.86 g; W tym cukry: 76.02
g; Btonnik pok.: 29.35 g; Sdl:
5.42g;

Warto$¢ energetyczna:
2457.57 kcal; Biatko ogotem:
96.92 g; Tluszcz: 68.44 g;
Kw. th. nasy.: 32.92 g;
Weglowodany ogdtem:
370.41 g; W tym cukry: 83.32
g Blonnik pok.: 29.73 g; Sél:
-60 g;

Warto$¢ energetyczna:
2641.43 kcal; Biatko ogotem:
101.05 g; Ttuszcz: 69.14 g;
Kw. th. nasy.: 32.94 g;
Weglowodany ogétem:
412.19 g; W tym cukry: 88.18
g; Btonnik pok.: 31.72 g; Sdl:
6.75g;

Warto$¢ energetyczna:
2533.67 kcal; Biatko ogétem:
129.19 g; Tluszcz: 118.00 g;
Kw. th. nasy.: 28.24 g;
Weglowodany ogdtem:
247.69 g; W tym cukry: 95.93
g; Btonnik pok.: 24.26 g; Sol:
4.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2148.29 kcal; Biatko ogotem:
105.66 g; Ttuszcz: 72.11 g;
Kw. th. nasy.: 32.46 g;
Weglowodany ogdtem:
282.90 g; W tym cukry: 48.51
g Blonnik pok.: 33.72 g; Sol:
6399,

Warto$¢ energetyczna:
2293.94 kcal; Biatko ogotem:
104.38 g; Ttuszcz: 64.70 g;
Kw. th. nasy.: 31.35 g;
Weglowodany ogétem:
333.50 g; W tym cukry: 72.61
g Btonnik pok.: 32.05 g; Sol:
139

Warto$¢ energetyczna:
2584.63 kcal; Biatko ogotem:
67.53 g; Tluszcz: 90.43 g;
Kw. th. nasy.: 36.34 g;
Weglowodany ogdtem:
384.80 g; W tym cukry: 93.69
g, Btonnik pok.: 29.46 g; Sol:
6.07g;

Warto$¢ energetyczna:
1985.38 kcal; Biatko ogétem:
58.54 g; Tluszcz: 64.96 g;
Kw. th. nasy.: 27.07 g;
Weglowodany ogétem:
295.60 g; W tym cukry: 51.53
g, Blonnik pok.: 22.77 g; Sél:
2499,

Warto$¢ energetyczna:
2477.19 kcal; Biatko ogdtem:
92.87 g; Thuszcz: 72.53 g;
Kw. tt. nasy.: 33.82 g;
Weglowodany ogétem:
370.11 g; W tym cukry: 83.32
g; Blonnik pok.: 29.73 g; Sdl:
5.64g;

Warto$¢ energetyczna:
2619.77 kcal; Biatko ogétem:
110.92 g; Ttuszcz: 74.10 g;
Kw. tt. nasy.: 34.72 g;
Weglowodany ogdtem:
389.11 g; W tym cukry: 97.31
g; Btonnik pok.: 36.09 g; Sol:
7.33g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA

KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatkiowsiane na mleku Plynnaodzywcza- $niadanie |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku Chleb bezglutenowy 100 g |Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW.,) 400 ml (MLE, GLU OW,) RYD 700 g(MLE,.GLU PSZ,) g zenno- Zylnl 100 g(GLU |400 ml (MLE, GLU OW.,) Masto 83% th. 20 g(MLE,) |400 mI (MLE, GLU OW.) 400 ml (MLE, GLU OW,)
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona gw) b0 ok y Masfo 83% tt. 20 g( MLE.) GLUZY Chleb mieszany Szynka soltysa Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ, pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ, awa zbozowa z mlekiem z/c | Ser zotty 50 g (MLE, Masbo 83% tt. 20 (MLE, pszenno-zytni 50 g( GLU |wieprzowa,wedzona ,parzona |pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 100 g ( GLU
Bulka) pszenno-zytnia 509 1 | PSz, GLU 2YT,) o PSZ, GLU 2YT,) ( Masog z(as% t. 20>g(MLE) 250 ml (MLE, GLU 2YT,  |Pomidor 8099 ) Szynka soltysa o(MLE) PSZ, GLUZYT,) o 50 g PSZ, GLUZYT,) of PSZ, GLU 2YT,) ¢
° szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynka sottysa GLU JECZ,) Satatazielona 20 g Wi%PfZOWBYWE;dZOFIa ,parzona | Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Pomidor 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 EEMLE
= |Masto 83% tt. 20 g MLE,) |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ GLUZYT,) |wieprzowa,wedzona ,parzona Kawa zbozowa z mlekiem b/c| 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa z | szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser zotty 50 g (M.
S [Ser zotty 50 g(MLE,] Masto 83% U 20 g(MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE,) 509 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c | Masfo 83% t. g cytryna Cateringowa z/c Maslo 83% . g(MLE.) |Kawa zbozowa z mleklem b/c
8 [Pomidor 80 g Szynka soft Szynka soltysa Kawa zbozowa z mlekiem z/c GLU JECZ,) 250 ml (MLE. GLU ZYT, |Ser 2oty 50 g(MLE,)  |250m Ser z6ity 50 g(MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
& |Satatazielona 20g wieprzowa, wedzona ,parzona |wieprzowa,wedzona ,parzona | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Sabata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c| 50 g 509 GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok marchwiowy 200ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Sok marchwiowy 200ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Satatazielona 20 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,) Satatazielona 20 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok marchwiowy 200ml
GLU JECZ,
% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami() 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Plynna odzywcza - Koperkowa z ziemniakami () [Koperkowa z ziemniakami () | Koperkowa z ziemniakami () |Koperkowa z ziemniakami Operkowa z ziemniakami () |Koperkowa z ziemniakami ()
400 ml (GLUPSZ, MLE, Ryz na'sypko 200 g koperkowa z ziemniakami () | 400ml (GLUPSZ, MLE, 400ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, bezbglutenu} () 400 ml 400ml (GLUPSZ, MLE, 400ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,) Pulpet droblowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) RYD 700 g (JAJ, SEL,) SEL,) SEL,) SE EML SEL SEL,) SEL,)
Ryz nasypko (brazowy) 200 Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLUPSZMLE,"! Woda mineralna n/g 0,51 1 |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 Spaghetti wegetarianskie z Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200
Buraczki podprawiane drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,) szt Pulpet droblowy 100 g Pulpet drobiowy 1(?0 g soczewica 350 g (GLU Pulpetdrobiowy (bez Pulpet drobiowy 1[?0 g Pulpet drobiowy 1(?0 g
%ociolek meksykariski z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ,) lutenu) 100 g (JAJ.) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,)
3 kurczakiem i fasolg 350 g Sos pietruszkowy () 100ml |Sos pletruszkowyé) 100ml | Suréwka z selera i jabtka z gos p\etruszkowy (bez Sos pletruszkow ’IOOm\ Sos pietruszkowyé) 100 ml
2 |(SEL.) GLUPSZ. MLE. SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) olejem () 200 g (SEL,) glutenu) 100 mi ( MLE.) (GLUPSZ, MLE. SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
© |Woda mineralna n/g 0,5 1 uraczki podprawiane Buraczki podprawiane Woda mineralna n/g 0,5| 1 |Satatka zburaczkow ijabtka |Buraczki podpraW|ane Buraczki podprawiane
szt -drobno tarte () 100 g( GLU |-drobno tarte (bez cukru) () szt zolejem () 200g -drobno tarte () 200 g( GLU |-drobno tarle’;bez cukru) ()
PSZ) 2009 (GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 |PSZ,; 2009 (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1
© olejem ()b/c 100 g( SEL,) |szt szt szt
3 Woda mineralna n/g 0,51 1
3 szt
= Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku waniliowym
8 g v v ( ) b6 200 mi (MLE.) v
M Chleb rnieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dluga krojona | Plynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
S pszenno-zytni _ 50 g(GLU | pszenno-zytni = 50 g(GLU  |pszenno-: zytm 50 g(GLU 100 g (GLUPSZ,) ziemniaczana ()RYD 7009 |psz,) szenno-zytni _ 100 g( GLU |pszenno-; zytm 50 g(GLU |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) [pszenno-: zytm 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 100 g( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Masm 3% th. 20 g(MLE,) |(JAJ, SEL.) Masfo 83% tt. 20 g(MLE,) SZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Poledwica premium- wedlina |PSZ, GLU 2YT.) PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 [Butka Eszenno zytnia,50g 1 |Butka Eszenno sztma 5019 Poledwica premium- wedlina lerbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z |Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Butka Eszenno éytma 507g dr. $rednio rozd. 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE.)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, ) |dr. $rednio rozd. 50g cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa b/c Poledwica premium- wedlina |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) SOJ, szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Pasztet
Masio 83% t. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |[Masto 83% t. 20 g(MLE,) gsoJ ) 250ml 250ml dr. érednio rozd. 50 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) afatazielona 20 g Masfo 83% t. 20 g ML) Ciechanowski-Pasztet
Pasztet Poledwica premium- wedlina | Poledwica premium- wedlina iemniaczana () 400ml Poledwica premium- wedlina |(SOJ,) Satatkaz ciecierzycy, Herbata czarna ekspresowa z | Pasztet drobiowy z dodatkiem
-8 | Ciechanowski-Pasztet dr. srednio rozd. 9 dr. srednio rozd. 9 GLUPSZ, MLE, SEL,) dr. $rednio rozd. 50 g Herbata czama ekspresowa z [ pomidora i ogérka kiszonego |cytryng Cateringowa z/c Ciechanowski-Pasztet surowcow wieprzowych
S |drobiowy z dodatkiem Herbata czarna ekspresowa z (SOJ,) cytryng Cateringowa b/c 1 250ml drobiowy z dodatkiem pieczony 70 g (GLUPSZ,
Q Surowcow wieprzowych Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z | cytryng Cateringowa z/c Ogorek swiezy 80 g 250ml Herbata czarna ekspresowa z | Pomidor 80 g surowcow wieprzowych JAJ, SOJ, MLE,)
pleczony 70 g (GLUPSZ, Pomidor 80 g cytryng Cateringowa z/c 0ml Satatazielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml c)étwnq Cateringowa z/c pieczony 70 g (GLUPSZ, Herbata czarna ekspresowa z
JAJ, S E,) Herbata czarna ekspresowa z | 250 ml Sok pomidorowy 200 ml 250ml JAJ, SOJ, MLE,) cytryng Cateringowa b/c
Ogorek SW|ezy 80 g cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z [250 ml
Satatazielona 20 g 250 ml Pomidor 80 g cytryna Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z 250ml
cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
250ml
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynka drobiowg |Kanapka z szynkg drobiowg Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt( MLE.) Kanapka z szynkg drobiowg
Wafle ryzowe 20 g RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, Wafle ryzowe 20g RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
a E, MLE, GLU ZYT,) MLE, GLU ZYT,
Serek kanapkowy mini o erek kanapkowy mini o erek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g smaku $mietankowym 30g smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2609.55 kcal; Biatko ogdtem: |2509.11 kcal; Biatko ogotem: |2555.47 kcal; Biatko ogétem: |2771.35 kcal; Biatko ogotem: |2475.68 kcal; Biatko ogotem: |2451.34 kcal; Biatko ogdtem: |2434.00 kcal; Biatko ogotem: |2667.74 kcal; Biatko ogotem: |2131.87 kcal; Biatko ogotem: |2767.41 kcal; Biatko ogotem: |2932.17 kcal; Biatko ogotem:
101.73 g; Thuszcz: 96.49 g; 96.08 g; Ttuszcz: 78.29 g; 96.76 g; Tuszcz: 78.25 g; 107.91 g; Tluszcz: 78.78 g; 127.87 g; Tluszcz: 125.53 g; |97.17 g; Tluszcz: 89.87 g; 89.26 g; Ttuszcz: 73.92 g; 92.28 g; Ttuszcz: 90.58 g; 65.34 g; Ttuszcz: 83.14 g; 104.89 g; Ttuszcz: 98.00 g; 112.31 g; Tluszcz: 102.55 g;
Kw. tt. nasy.: 48.61 g; Kw. th. nasy.: 38.67 g; Kw. tt. nasy.: 38.66 g; Kw. tt. nasy.: 38.31 g; Kw. tt. nasy.: 32.65 g; Kw. tt. nasy.: 46.87 g; Kw. t. nasy.: 37.72 g; Kw. th. nasy.: 46.40 g; Kw. th. nasy.: 32.72 g; Kw. th. nasy.: 49.86 g; Kw. tt. nasy.: 53.28 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
342.74 g; W tym cukry: 60.64 |363.03 g; W tym cukry: 70.66 |372.54 g; W tym cukry: 80.45 [417.08 g; W tym cukry: 92.77 |220.42 g; W tym cukry: 329.55 g; W tym cukry: 62.79 |360.93 g; W tym cukry: 76.31 | 387.55 g; W tym cukry: 66.57 |282.82 g; W tym cukry: 41.17 | 375.97 g; W tym cukry: 80.42 |401.96 g; W tym cukry: 92.90
g; Blonnik pok.: 31.65 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 23.50 g; Sol: |g; Blonnik pok.: 24.66 g; Sél: g, Btonnik pok.: 27.59 g; Sél: |106.01 g; Btonnik pok.: 23.81 g Blonnik pok.: 35.32 g; Sl: |g; Blonnik pok.: 27.31 g; Sol: g Btonnlk pok.: 41.08 g; Sol: g, Blonnik pok.: 16.02 g; Sél: |g; Blonnik pok.: 24.94 g; Sdl: |g; Blonnik pok.: 29.71 g; Sol:
7.64 g; 7.70g; 8.87 g; .63 g; g; Sol: 4.39 g; .85¢; 9.98 g; 449; 27g; 8.91g; 10.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA

KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14 Ptynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/t atwo strawna z Wegetariariska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Kasza jeczmienna na mleku |Plynnaodzywcza - $niadanie |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
PSz,) pszenno-zytni ~ 50 g(GLU  [pszenno-zytni = 50 g(GLU | 400 ml (MLE, GLU JECZ,) [RYD 700 g( L PSZ) Zenno- zytnl 100 g( GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni~ 50 g(GLU [pszenno-zytni _ 100 g( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Butka pszenna uga rolona JECZ,) Masfo 83% tt. 20 g(MLE,) g GLUZY PSZ, GLUZYT,) Szynkowa debowa drol |owa PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 | 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c [ Szynkowa debowa drobiowa Masbo 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |kietbasa grubo rozdrobniona |Butka pszenno-zytnia 5019 Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Masfo 83% #. 20 g(MLE.) |[szt(GLU PSZ, GLU 2y szt (GLU PSZ, GLU 2Y Masto 83% tt. 20 g(MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, kietbasa grubo rozdrobniona |Szynkowadebowa drobiowa |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |50g. szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Szynkowa debowa drobiowa
-2 |Szynkowadebowa drobiowa |Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) [Masto 83% . 20 g(MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa |GLU JECZ,) 50 g kielbasa grubo rozdrobniona |Masto 83% tt. géMLE Pomidor 80 g Masto 83% t. 20 g(MLE,) |kielbasa grubo rozdrobniona
s kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa |Szynkowadebowa drobiowa |kietbasa grubo rozdrobniona Rzodkiew biata 80 g 0g Hummus 100 g ( Herbata czarna ekspresowa z | Szynkowa debowa drobiowa 0 g
@ |5049 kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona |50 g Satatazielona 20 awa zbozowa z mlekiem b/c | Kawa zbozowa z mlek\em zlc cytryna Cateringowa z/c kietbasa grubo rozdrobniona  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
& Rzodkiew biata 80 g 50 g awa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem b/c | 250 ml (MLE, GLU ZVYT, 250 mIéMLE GLU ZYT, 250 250 ml (MLE, GLU ZYT,
Satatazielona 20 Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sabata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Satatazielona 20 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok pomidorowy 200 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c | GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml Satatazielona 20 g GLU JECZ,)
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
GLU JECZ,)
z Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku
= truskawkowym b/c 200 ml
Pomidorowa z zacierkg () Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,MLE, |Pomidorowa z zac|erk3() Plynna odzywcza - Pomidorowa z zac|erk3() Pomidorowa z zacierka () Pomidorowa z zacierkg () Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
400 ml gGLUPSZ JAJ, 400 ml (GLUPSZ, JAJ, pomidorowa z zacierka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, 400 ml (GLUPSZ, JAJ, 400 ml gGLUPSZ JAJ, bez Eglutenug () 400 ml
MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200g MLE, SEL,) RYD 7009 (GLU PSZ JAJ,|MLE, SEL ) MLE, S MLE, SEL,) MLE, SEL, Ziemniaki gotowane () 200g
Ziemniaki gotowane () 200 Schab gotowan: g Ziemniaki gotowane () 200 |SEL,] . Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Zapiekanka z ziemnikow i Ziemniaki gotowane () 200 Schab gotowan: g
g Soswtasny () 100 ml (GLUP Z, SEL,) Woda mineralnan/g 0,51 1 |g g warz ajklem() 350 g g Soswtasny () 100 ml (GLUP Z, SEL,)
- Kotlet schabowy 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Schab gotowany (zmielony) |szt Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 E Schab gotowany 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
® |(GLU PSZ, JA.¥ ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100 Sos wiasny () 100 ml (GLU |Sos wiasny () 100 ml ?M Suljowka W|e|owarz naz Sos wiasny (bez glutenu) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 Suréwka wielowarzywna z Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) olejem () 200 g (SEL,) 100ml
olejem () 200 g (SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z Bukiet jarzyn gotowany z Woda mineralna n/g 0,51 1 Buk|e( Jarzyn otowany z
Woda mineralna n/g 0,5 1 Bukiet jarzyn gotowany z olejem b/c () 100 g(SEL,) |olejem’() 208 (SEL,) szt olejem( g (SEL,)
© szt olejem’() 2 SEL,) Bukiet j Jarzyn golowany z Woda mmeralna n/g 0,5 1 Woda mlneralna n/g 0,5 1
.% Woda mlneralna n/g 0,51 1 olejem () g (SEL,) szt szt
3 szt Woda rn|nera|na n/g 0,51 1
= szt
c
N
YT lo Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5%tt 1
8| Por (MLE.)
§ Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dmga krojona P% na odzywcza - ?Irymkowa Chleb Graham 100 g(GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
N pszenno-zytni = 50 g( GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |pszenno-zytni = 50 g( GLU 100 g (GL Z,) YD 700 g(GLUPSZ, PSZ,) pszenno-zytni 100 g ( GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU [Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni = 50 g( GLU gszenno-zytni 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Mas'o 3% N 20 g(MLE,) JAJ SEL,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany o PSZ, GLU ZYT,) SZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia,50g 1 |Butka pszenno-zytnia 5019 Butka pszenno-zytnia 50g 1 [Serek homogenizowany o Herbata czarna ekspresowa z | Serek homo.o smaku Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50_’9 smaku waniliowym 100 g Butka pszenno-zytnia 5019 Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ GLU ZYT,) szt (GLUPSZ GLUZYT.) |smaku waniliowym 100 g cytryng Cateringowa z/c naturalnym z ziotami 100 g | Serek homo.o smaku szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(MLE,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Herbata czarna ekspresowa z
-8 |Masio 83% tt. 20 g(MLE,) [Masto 83% tt. 20 g(MLE,) [Masio 83% tt. 20 g(MLE.) EMLE ) 250 ml §"’"‘E ) naturalnym z ziolami 100 g |Masto 83% t. 20 g(MLE,) abtko 150 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |cytryng Cateringowa b/c
8 | Serek homogenizowany o Serek homorgemzowany o Serek homogenizowany o rysikowa () 400ml (GLU alatazielona 20 g (MLE, ) Serek homogenizowany o Herbata czarna ekspresowa z | Serek homorgemzowany o 250'ml
2 [smaku waniliowym 100 g smaku waniliowym 100 g smaku waniliowym 100 g PSZ, SEL,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z | smaku waniliowym 100 g cytryng Cateringowa z/c smaku waniliowym 100 g Serekhomo.o smaku
MLE,) MLE.,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z | cytryng Cateringowa b/c (MLE,) 250ml MLE,) naturalnym z ziotami 100 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z | cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa b/c 250ml Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z | (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z | cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Jabtko pieczone 150 g
cytryng Cateringowa z/c cytryng Cateringowa z/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
250ml 50 ml Jabtko pieczone 150 g 250 ml Jabtko pieczone 150 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka drobiowa [Kanapka z szynka drobiowg Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
- masto 5g, szynka drobiowa [ masto 5g, szynka drobiowa maslo 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5szt(GLU PSZ,
o ME% ) ¢ Ml?é GLU 2\$T ) Ml.gé GLU 2YT,)
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2330.01 kcal; Biatko ogétem: |2195.31 kcal; Biatko ogétem: |2210.49 kcal; Biatko ogétem: |2607.09 kcal; Biatko ogétem: |2512.95 kcal; Biatko ogétem: |2181.60 kcal; Biatko ogétem: |2340.96 kcal; Biatko ogétem: | 2362.42 kcal; Biatko ogétem: |2031.45 kcal; Biatko ogétem: |2210.49 kcal; Biatko ogotem: |2378.96 kcal; Biatko ogétem:
87.19 g; Tluszcz: 78.92 g; 93.67 g; Tuszcz: 69.10 g; 94.11 g; Thuszcz: 69.28 g; 113.81 g; Ttuszcez: 75.50 g; 127.77 g; Thuszcz: 117.88 g; [115.06 g; Ttuszcz: 68.25 g; 108.55 g; Ttuszcz: 70.16 g; 67.20 g; Thuszcz: 101.28 g; 72.32 g; Thuszez: 70.38 g; 94.11 g; Tluszcz: 69.28 g; 108.35 g; Tuszcz: 73.16 g;
Kw. tt. nasy.: 34.06 g; Kw. th. nasy.: 33.97 g; Kw. tt. nasy.: 34.02 g; Kw. th. nasy.: 37.71 g; Kw. tt. nasy.: 28.18 g; Kw. tt. nasy.: 33.31 g; Kw. th. nasy.: 33.47 g; Kw. tt. nasy.: 40.82 g; Kw. th. nasy.: 30.92 g; Kw. th. nasy.: 34.02 g; Kw. tt. nasy.: 35.49 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
329.90 g; W tym cukry: 76.86 [312.59 g; W tym cukry: 77.15 |315.84 g; W tym cukry: 79.65 |382.98 g; W tym cukry: 99.87 |244.26 g; W tym cukry: 97.63 |292.34 g; W tym cukry: 56.75 |331.79 g; W tym cukry: 72.69 | 304.20 g; W tym cukry: 82.29 |285.41 g; W tym cukry: 68.42 | 315.84 g; W tym cukry: 79.65 |335.79 g; W tym cukry: 73.89
g; Blonnik pok.: 32.33 g; Sél: g, B#onmk pok.: 31.77 g; Sol: g, Btonnik pok.: 32.55 g; Sél: g, Btonnik pok.: 35.27 g; Sél: g, Btonnik pok.: 24.53 g; Sl g. Blonnik pok.: 37.73 g; Sél: g, BOonnlk pok.: 34.97 g; Sol: g, BQonmk pok.: 30.00 g; Sdl: g, Btonnik pok.: 26.56 g; Sol: g, B#onmk pok.: 32.55 g; Sol: g, Btonnik pok.: 34.97 g; Sél:
6.97g; 9 g; 7.84g; 7.94g; 4.17g; 743g; 8 g; 6 g; 3.95g; 4 g; 9.29¢;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



