Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-13 poniedziatek

POatkl pszenne na mleku

Platki pszenne na mleku

Platki pszenne na_ mleku

POa!kl pszenne na mleku

Plynna odzywcza - $niadanie

Chleb Graham 100 g(GLU

Chleb mieszany

POa!kl pszenne na mleku

Chleb bezglutenowy 100 g

Platki pszenne na mleku

Platki pszenne na_ mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, MLE.) 400 ml (. Z, MLE,) RYD 700 g(GLU PSZ, pszenno-zytni_ 100 g( GLU GLUPSZ, MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) [400 ml (GLUPSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, MLE.)
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadtuga krojona | MLE,) Masio 83% t. 20 g(MLE.) PSZ GLUZYT, Chleb mleszany Szynkowa dgbowa Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Szynkowa debowa Masto 83% tt. 20 g(MLE.) g Zenno-; zy(m 50 g(GLU |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Butka Eszenno-é/tniaﬁyo_’g 1 |Psz GLUZYT.) PSZ, GLUZYT,) Maslo 83% . 20 g(MLE,) [z/c 250 ml(MLE, GLU kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa PSZ GLUZYT,) - dodat.wody w ost.niejad 50 |PSZ, GLU 2YT,) PSZ _GLUZYT,)
szt (GLU PSZ, GLU Z ) |Butka pszenno-z tma 50g 1 |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynkowadgbowa ZYT, GLU JECZ,) dodat.wody w ost.niejad 50 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Butka pszenno zytnia 50g 1 Bufka pszenno-zytnia 50g 1 Maslo 83% tt. 20 g( MLE,)
o |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |szt (GE U PSZ, ) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z g dodat.wody w os?mejad 50 |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) gomidor 80g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ynkowa debowa
S | Szynkowa debowa Masto 83% tt. 20 g ( MLE) Mas!o 83% tt. 20 g(MLE,) |dodatwody w ost.niejad 50 Ogorek $wiezy 80 g Masfo 83% t. Satatazielona 20 g Mas#o 83% tt. 20 g(MLE,) |kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z
2 |ielwp.gr.rozd. w?dz parzo.z |Szynkowadebowa ¥nkowa debowa g i ) Salatazielona 20 Kawa zbozowa z mlekiem Hummus 100 g (SEZ ) Herbata czarnaekspresowa Ynkowadebowa dodat.wody w ost.niejad 50
= dodat wody w ost.niejad 50 |kiel.wp.gr.rozd.wedz. parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Kawa zbozowaz mlekiem Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml(MLE, GLU Ogorek swiezy 80 g z cytryng Cateringowa z/c wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |g
o dodat wody w osl ?mejad 50 |dodat.wody w ost.niejad 50 |z/c 250 mlI(MLE,GLU b/c 250 ml(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,) Satatazielona 20 250ml dodat wody w ost.niejad 50 |Kawa zbozowaz mlekiem
Ogorek Swiezy 80g g ZYT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem g b/c_ 250 ml(MLE, GLU
Satatazielona 20 F'omidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem Sok marchwiowy 200 ml z/c_250 ml(MLE,GLU Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem Satfatazielona 20 g z/c 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU Sok marchwiowy 200 ml
z/c 250 ml(MLE,GLU Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
2YT, GLU JECZ,) z/c_250 ml(MLE,GLU Sok marchwiowy 200ml Sok marchwiowy 200 ml
2YT, GLU JECZ,)
z Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wigniowym
2 blc 200 ml
Fasolowaz ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () 400 mI ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ptynna odzywcza - dyniowa z | Fasolowaz 2|emmakam| () Dyniowa z ziemniakami () Fasolowaz ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami (bez | Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL.) Makaron 200 g (GLU PSZ zlemnigkami )RYD 7009 (400 ml (GLU PSZ, SEL,) 1400 mi (GLUPSZ. MLE, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) lutenu)() 400 mi (MLE,  [400 ml (GLUPSZ, MLE, 4 0 ml (GLUPSZ, MLE,
Nalesnikiz serem 350 g Twardg péttiusty 100 g ( MLE,) JAJ, SEL,) Makaron pe'nozwarnlsty 00 L, Makaron 200 g (GLU PSZ,) gEL ) SEL,)
o |(GLUPSZ, JAJ MLE ) Mus zjabtek ()z/c 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 |g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)| Twarég pétttusty 100 g Makaron bezglutenowy 200 |Makaron 200 g (GLU FSZ Makaron 200 }GLU PSZ,)
.® | Mus zjabel o] Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt Twardg pottiusty 100 g Twart’) poitiusty 100 g MLE, Mus z jabtek ()z/c Mus z jabtek ()
8 Woda mmeralna n/g 0,5 1 MLE(); l); us zjabtek ()z/c 80 g S?‘war(’)g potttusty 100 g Woda mineralna n/g 0, 5\ 1 |Woda mineralna n/g 0,5! 1
szt Mus z jabtek () b/c 805? Mus z jabtek ?) blc 8055? Woda mineralna n/g 0,51 1 LE, szt szt
Woda mineralna n/g 0, 1 | Woda mineralna n/g 0. 1 |szt us zjabtek ()z/c 80 g
szt szt Woda mineralna n/g 0,5 1
szt
Budyn o smaku czekoladowym b/c 200ml ( MLE,) Budyn o smaku
2 czekoladowym b/c 200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany Butka pszennadtuga krojona |Plynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezg\utenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
YT.) . pszenno-zytni = 50 g(GLU 100 g (GL. jarzynowa z ryzem () RYD PSZ,) pszenno-zytni _ 100 g( GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU [Masto 83% tt. (MLE) pszenno-zytni = 50 g(GLU  [pszenno-zytni ~ 100 g ( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Maslo 83 % l' 20 g(MLE 7009 (JAJ, SEL,) Maslo 83% tt. 20 9(MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kl I?/I PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Butka pszenno-zytnia 5079 Serek homo. naturalny 100 |Herbata czarnaekspresowa Jajko gotowane ki M 1 szt |Masto 83% th. 20 g(MLE, Butka pszenno-zytnia 50g 1 |(JAJ,) Butka pszenno-zytnia,50g 1 |Masto 83% tt. 20 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (GLU PSZ GLU ZYT,) |g (MLE,) z cytryng Cateringowa z/c JAJ, Serek homo. naturalny 100 |szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Pomidor 80 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Jajko gotowane kI M 1 szt
By Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Jarzynowa z ryzem dieta () [250ml omidor 80 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Satatazielona 20 g Masto 83% t. 20 g(MLE.) |(JAJ,
S Satatazielona 20 Serek homo. naturalny 100 400 mI (MLE,SEL,) Satatazielona 20 g Eierbata czarnaekspresowa |Jajko gotowane ki M 1 szt |Herbata czarnaekspresowa |Jajko gotowane ki M 1 szt |Herbata czarnaekspresowa
2 | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa Herbata czamaekspresowa |z cgtrynq Cateringowa b/c (&? z cytryng Cateringowa z/c (&? z cgtrynq Cateringowa b/c
250ml Herbata czarna ekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c ml Pomidor 80 g 250ml Herbata czarna ekspresowa ml
z c[\)/!wnq Cateringowa z/c ngml 50 ml Sok wielowarzywny Satatazielona 20 g z c&/!ryna Cateringowa z/c Sok wielowarzywny
250ml Sokwielowarzywny pasteryzowany 0,33 1szt |Herbata czarnaekspresowa 250ml pasteryzowany 0,33 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt z cytryng Cateringowa z/c Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt 250ml pasteryzowany 0,331 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynka drobiowg | Kanapka z szynkg drobiowg Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt( MLE,) Kanapka z szynkg drobiowg
Wafle ryzowe 20g RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, Wafle ryzowe 20g RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa [ masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
o E, MLE, GLU 2YT,) MLE, GLU 2YT,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2899.81 kcal; Biatko ogotem:
110.05 g; Ttuszcz: 92.05 g;
Kw. th. nasy.: 43.26 g;
Weglowodany ogétem:
420.40 g; W tym cukry:
93.43 g; Blonnik pok.: 29.21
g; S6l: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna:

2328.56 kcal; Biatko ogotem:

88.68 g; Tluszcz: 72.44 g;
Kw. t. nasy.: 40.34 g;
Weglowodany ogétem:
338.13 g; W tym cukry:
63.06 g; Btonnik pok.: 21.37
g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2419.31 kcal; Biatko ogétem:
98.15 g; Thuszcz: 69.64 g;
Kw. th. nasy.: 38.72 g;
Weglowodany ogdtem:
353.63 g; W tym cukry:
67.65 g; Btonnik pok.: 23.30
g; S6l: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2518.11 kcal; Biatko ogotem:
107.05 g; Tuszcz: 70.14 g;
Kw. th. nasy.: 38.38 g;
Weglowodany ogdtem:
369.88 g; W tym cukry:
79.99 g; Btonnik pok.: 23.91
g; S0l: 6.41g;

Warto$¢ energetyczna:
2430.74 kcal; Biatko ogotem:
122.69 g; Ttuszez: 121.52 g;
Kw. th. nasy.: 31.94 g;
Weglowodany ogétem:
220.31 g; W tym cukry:
104.44 g; Btonnik pok.: 19.77
g; Sol: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2225.97 kcal; Biatko ogotem:
95.93 g; Tluszcz: 74.54 g;
Kw. tt. nasy.: 39.76 g;
Weglowodany ogétem:
303.28 g; W tym cukry:
50.06 g; Btonnik pok.: 33.91
g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna:
2261.86 kcal; Biatko ogotem:
91.60 g; Tuszcz: 66.30 g;
Kw. th. nasy.: 37.86 g;
Weglowodany ogdtem:
327.93 g; W tym cukry:
53.94 g; Btonnik pok.: 21.97
g; S6l: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2737.96 kcal; Biatko ogétem:
96.61 g; Ttuszcz: 102.43 g;
Kw. th. nasy.: 42.63 g;
Weglowodany ogdtem:
365.17 g; W tym cukry:
61.40 g; Blonnik pok.: 26.04
g; S6l:6.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
1868.35 kcal; Biatko ogétem:
51.09 g; Tluszcz: 66.33 g;
Kw. th. nasy.: 33.12 g;
Weglowodany ogétem:
268.65 g; W tym cukry:
36.02 g; Btonnik pok.: 13.60
g; Sol: 2.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2331.28 kcal; Biatko ogotem:
72.50 g; Tluszcz: 67.89 g;
Kw. tt. nasy.: 37.83 g;
Weglowodany ogétem:
362.58 g; W tym cukry:
67.95 g; Btonnik pok.: 25.26
g; S6l: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna:
2443.02 kcal; Biatko ogotem:
79.89 g; Thuszcz: 72.13 g;
Kw. th. nasy.: 41.19 g;
Weglowodany ogdtem:
374.57 g; W tym cukry:
68.82 g; Btonnik pok.: 27.02
g; S61: 8.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-14 wtorek

Zacierkana mleku 400ml|
GLUPSZ, L

Zacierka na mleku 400ml

Zacierkana mleku 400 ml

Zacierkana mleku 400 m|

Plynna odzywcza - $niadanie

Chleb Graham 100 g(GLU

Chleb mieszany

Zacierkana mleku 400 ml|

Chleb bezglutenowy 100 g

Zacierkana mleku 400 ml

Zacierkana mleku 400 ml

JAJ, MLE. ) (GLUPSZ, JAJ.MLE,) (GLUPSZ, JAJ,MLE, ) GLUPSZ, JAJ, MLE,) RYD 700 g(GLU PSZ, pszenno-zytni_ 100 g( GLU |(GLUPSZ, JAJ. MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) |(GLUPSZ, JAJ.MLE, ) (GLUPSZ, JAJ,MLE, )
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany ufka pszenna diuga krojona |JAJ, MLE,) . Masio 83% t. 20 g(MLE.,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany Pasta z twarogu z koperkiem | Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowaz mlekiem Pasta z twarogu z koperkiem |Masto 83% t. 20 g( MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU 100 g (MLE,) pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni _ 100 g( GLU
Butka Eszenno-é/tniaﬁyo_’g 1|PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) i Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |z/c_250 mI(MLE,GLU 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) Satatazielona 20 g PSZ, GLU 2YT, 2 PSZ, GLUZYT,)
° szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |[Twarozek 100 g (MLE,) ZYT, GLU JECZ,) F'apryka Swieza 80g Kawa zbozowa z mlekiem Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Pomidor Bulka pszennadifuga krojona |Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
= |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) [Mus z jabtek () b/c 100 g Safatazielona 20g b/c_ 250 mI(MLE, GLU szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarnaekspresowa 50 g (GLUPSZ,) Serek fromage z warzywami
S [Serek $niadaniowy ze Masio 83% t. 20 g (MLE,) Maslfo o H. MLE,) |Kawa zbozowaz mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU Ji Masfo 83% tt. 20 g(MLE,) |z cytryna Cateringowa z/c Masto 83% t. 20 g (MLE,) 809 Gorskl przysmak ~ 1 szt
® |szczypiorkiem 80g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem | Twarozek 100 g (MLE ) z/c 250 ml(MLE,GLU b/c 250 ml(MLE, GLU Mus z jabtek () b/c 100 g Serek $niadaniowy ze 250ml Serek fromage z warzywami | (MLE.)
& LE.) 100 g (MLE,) Kawa zboZzowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) szczypiorkiem 80g 1 szt 809 Gorskl przysmak 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g z/c 250 ml(MLE, GLU E, E,) b/c_ 250 ml(MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem Satatazielona 20 ZYT, GLU JECZ,) Papryka $wieza 80 g awa zbozowaz mleklem ZYT, GLU JECZ,)
z/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem Mus z jabtek () b/c 100 g Satatazielona 20 z/c 250 mi (M| GLU Mus z jabtek () b/c 100 g
2YT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU J§CZ )
Papryka $wieza 80 g ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml(MLE,GLU Mus z jabtek () b/c 100 g
2YT, GLU JECZ,)
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku
@ truskawkowym b/c 200 ml
Szczawiowa z ryzem () 400 |Brokutowa z ryzem () 400 |Ziemniaki gotowane () 200 |Brokutowa z ryzem () 400 Ptynna odzywcza - Szczawiowa z ryzem () 400 |Brokutowa z ryzem () 400 |Szczawiowa z ryzem () 400 |Brokutowa z ryzem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,)
ml (MLE, SEL, ml(MLE, SEL, g ml (MLE, SEL brokutowa z ziemniakami () m|(gﬂj ml(MLE, SEL,) ml (MLE, SEL ml(MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane(& 2002
Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 rokutowa z ryzem () 400 Ziemniaki gotowane () 200 |RYD 700g (JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Gulasz wieprzowy-dieta 200 g ( GLU PSZ,)
g g ml(MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 g - X g g g Buraczki gotowane () 200 g
Bitka z szynkl wieprzowej Bitka z szynk| wu-)plzowej Bitka z szynk| W|eprzowej Gulasz W|epr10\9/ dieta szt itka z szynki wieprzowej Bitka z szynk| W|eprzowej Gulasz sojowy z warzywami | Bitka z szynki wieprzowej Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o |100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) g 200 g (GLU PSZ, SO, g)ez glutenuz 1001};
® | Sos meksykanski 100 g Sos wia: sny () 1 0 ml (GLU |Sos wOasny () 100 ml (GLU |Satatka zburaczkow ijabtka Sos wiasny () 100 ml ( GLU | Sos wOasny () 100 ml (GLU 0s wiasny (bez glutenu)
8 GLU PSZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) z olejem () PSZ, SEL.) . PSZ, SEL,) Satatka zburaczkéw ijabtka
Satatka zburaczkéw ijabtka |Satatka zburaczkow ijabtka |Safatka zburaczkéw ijabtka |Woda mlneralna n/g 0,51 1 Suréwka z kapusty biatej z | Satatka zburaczkéw ijabtka |z olejem () ¢} Salalka zburaczkéw ijabtka
zolejem () 200g zolejem () 200g zolejem () 200g olejemb/c () 100g zolejem () 200g Woda mineralna n/g 0,51 1 |z olejem () 200g
Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 Satatka zburaczkow ijabtka |Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,51 1
szt szt szt z olejem () 100 szt szt
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150
E 9 v 9 ( ) 1 szt (MLE,) v 9
Pomidor 80 g Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadtuga krojona |Ptynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g(GLU [pszenno-zytni - 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ,) ziemniaczana ()RYD 700 g |PSZ,) pszenno-: zytm 100 g( GLU |pszenno- zytnl 50 g(GLU |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU pszenno zytm 100 g( GLU
pszenno-; zy(nl 509(GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Masto 8: g(MLE,) |[(JAJ. SEL,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynkowa debowa PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZY
PSZ, GLU ZYT,) Butka Eszenno zgtma 50 1 Butka Eszenno gima 5079 1 |Poledwica premium- wedlina |Herbata czaraekspresowa | Poledwica premium- wedlina |Masto 83% ﬂ 20 g(MLE,) |Butka pszenno zytnia 50g 1 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Butka Eszenno-zgtma 5019 Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Butka DSZEHHO Zytnia 509 1 |szt (GLU szt (GLU dr. Srednio rozd. 50 g z cytryng Cateringowa z/c dr. srednio rozd. 50 g Poledwica premium- wedlina [szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |dodat.wody w ost.niejad 50 |szt (GLU PSZ. ) | Poledwica premium- wedlina
@ |szt (GLU PSZ, GLU 2YT.) Masto 83% t. 20 g( M) Masb 83% tt. 20 g(MLE,) ESOJ ) 250ml S0J, dr. rednio rozd. 50 g Masto 83% t. 20 g(MLE,) B Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |dr. $rednio rozd. 50 g
t“? Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Poledwica premium- wedlina |Poledwica premium- wedlina |Ziemniaczana () 400ml omidor 80 g S0J,) Tofu 50 g (SOJ,) omidor 80 g Poledwica premium- wedlina | (SOJ.)
5 |Poledwica premium- wedlina |dr. srednio rozd. 50 g dr. srednio rozd. 50 GLUPSZ, MLE, SEL,) Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa |Pomidor 80 g Satatazielona 20 g dr. srednio rozd. 50 g Herbata czarna ekspresowa
X |dr. $rednio rozd. 50 g (S0J.) (S0J.) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa |(SOJ.) z cytryng Cateringowa b/c
(S0J.) Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml z cytryng Cateringowa z/c Z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa |250ml
Satatazielona 20 g Salatazielona 20 g Herbata czarnaekspresowa 1250 ml 250ml Sok pomidorowy 200 ml z cytryng Cateringowa z/c 250ml z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml 250ml ml
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 250ml Sok pomidorowy 200 ml
250ml 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Kanapka z szynkg drobiowg |Kanapka z szynkg drobiowg |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt Kanapka z szynkg drobiowg
Rogal maslany50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) 1 Por(MLE,) RYD (chleb razowy 60g, YD (chleb mieszany 60g, 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa Rogal maslany 50g. 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt masto 5g, szynka drobiowa
E 30gé 0,5 szt (GLU PSZ, 309% 0,5 szt&GLU PSZ, GLUPSZ, JAJ,MLE, ) GLUPSZ, JAJ,MLE,) 309% 0,5 szt&GLU PSZ,
ML, MLE, GLU ZYT,’ MLE, GLU ZYT,’

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t
1 Por (MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t
1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2842.51 kcal; Biatko ogdtem:
115.26 g; Tluszcz: 102.94 g;
Kw. tt. nasy.: 51.04 g;
Weglowodany ogétem:
371.84 g; W tym cukry:
78.30 g; Blonnik pok.: 26.34
g; Sol: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2736.58 kcal; Biatko ogétem:
118.94 g; Tluszcz: 93.95 g;
Kw. th. nasy.: 42.36 g;
Weglowodany ogétem:
361.11 g; W tym cukry:
78.61 g; Blonnik pok.: 22.72
g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2797.36 kcal; Biatko ogétem:
118.13 g; Ttuszcz: 94.35 g;
Kw. tt. nasy.: 42.85 g;
Weglowodany ogétem:
376.94 g; W tym cukry:
78.46 g; Blonnik pok.: 24.85
g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
3072.06 kcal; Biatko ogétem:
129.06 g; Thuszcz: 97.81 g;
Kw. tt. nasy.: 44.62 g;
Weglowodany ogétem:
429.37 g; W tym cukry:
82.92 g; Blonnik pok.: 28.46
g;S61:7.35g;

Warto$¢ energetyczna:
2385.55 kcal; Biatko ogdtem:
124.55 g; Tluszcz: 121.40 g;
Kw. tt. nasy.: 31.77 g;
Weglowodany ogétem:
206.82 g; W tym cukry:
101.15 g; Btonnik pok.: 16.84
g; Sol:4.11 g;

Warto$¢ energetyczna:
2357.06 kcal; Biatko ogétem:
112.56 g; Tluszcz: 85.98 g;
Kw. th. nasy.: 40.82 g;
Weglowodany ogétem:
294.83 g; W tym cukry:
67.64 g; Blonnik pok.: 30.18

Warto$¢ energetyczna:
2502.63 kcal; Biatko ogétem:
105.69 g; Ttuszcz: 87.18 g;
Kw. tt. nasy.: 41.51 g;
Weglowodany ogétem:
332.58 g; W tym cukry:
67.15 g; Blonnik pok.: 26.23

g; Sol: 8.04 g;

g; S6l: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2697.42 kcal; Biatko ogétem:
107.24 g; Tuszcz: 88.96 g;
Kw. tt. nasy.: 47.44 g;
Weglowodany ogétem:
371.83 g; W tym cukry:
77.60 g; Btonnik pok.: 33.66
9;S61:6.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2097.40 kcal; Biatko ogdtem:
79.32 g; Ttuszcz: 85.09 g;
Kw. tt. nasy.: 35.22 g;
Weglowodany ogétem:
258.40 g; W tym cukry:
53.20 g; Btonnik pok.: 16.15
g; Sol: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2967.54 kcal; Biatko ogétem:
117.20 g; Ttuszcz: 113.71 g;
Kw. th. nasy.: 50.30 g;
Weglowodany ogétem:
377.37 g; W tym cukry:
81.15 g; Blonnik pok.: 25.16
g; Sol: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
3040.52 kcal; Biatko ogétem:
129.89 g; Tluszcz: 117.54 g;
Kw. tt. nasy.: 51.67 g;
Weglowodany ogétem:
375.72 g; W tym cukry:
79.99 g; Blonnik pok.: 27.62
g; S6l: 10.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-15 $roda

Kasza kukurydziana na

mleku 400ml (MLE,)

ChlebGraham 70 g (GLU

PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
YU PSZ GLU ZYT )

Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na
mieku 400ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g(GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na

mleku 400ml (MLE,)

Butka pszennadtuga krojona
100 g (GLUPSZ,)

Masto 83% tI. 20 g ( MLE,)

Plynnaodzywcza - $niadanie
RYD 700 g (MLE,

Kawa zbozowaz mlekiem
z/c 250 ml(MLE,GLU
2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g( GLU

PSZ)
Masfo 83% t. 20 g( MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 20 g(MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

100 g ( GLU

Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

Kasza kukurydziana na
mieku 400ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,)
Chleb mleszany

pszenno zy(m 100 g(GLU

szt (GLU Butka Eszenno 2) tma 50g 1 |Butka Eszenno gmla 5019 Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g wedzona, parzona z dod. Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |(S0J,) Butka Eszenno 2) tma 50g 1 Maslo 83% ﬂ 20 g(MLE,)
o |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |szt(GLU PSZ, ) |szt (GLU PSZ, ) |wedzona, parzona z dod. S0J,) b.sojowego i wody 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarnaekspresowa |szt(GLU PSZ, ) | Szynka Piastowska- wp.,
< |Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g ( MLE) Masto 83% t. 20 g(MLE,) |b.sojowegoiwody 50 g Pomidor 80 g (SOJ,) Maslio 83% tt. 20 g(MLE,) |z c&nryna Cateringowa z/c Masto 83% tt. 20 g ( MLE) wedzona, parzona z dod.

2 |wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., (S0J.) Satatazielona 20 Sok wielowarzywny Twardg pottlusty 100 g 250ml Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g

= |b.sojowego i wody 50 g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowaz mlekiem ﬁasteryzowany 0,331 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g wedzona, parzona z dod. (S0J.)

» |(SOoJ, b.sojowego i wody 50 g b. sojowego iwody 50g z/c_250 ml (MLE, GLU b/c 250 ml(MLE,GLU awa zbozowaz mlekiem Pomidor 80 g Satatazielona 20 g b.sojowego i wody 50 g Kawa zbozowa z mlekiem
Pomidor 80 g S0J,) J,) ZYT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) b/c_ 250 mI(MLE,GLU Satatazielona 20 S0J,) b/c_ 250 ml(MLE, GLU
Satatazielona 20 Pomidor 80 g Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 |Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ))

Kawa zbozowa z mlekiem Satfatazielona 20 g szt szt z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 mI(MLE GLU Sokwelowarzywny
z/c 250 ml(MLE,GLU Kawa zbozowaz mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) pasteryzowany 0,331 1 szt
2YT, GLU JECZ,) z/c 250 mlI(MLE,GLU z/c 250 ml(MLE,GLU SokJablkowy 100 % 0,21 1

2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,)

‘% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g

Pieczarkowa z makaronem () Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ptynna odzywcza - Pieczarkowa z makaronem () | Jarzynowa zmakaronem Pieczarkowa z makaronem () | Jarzynowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
400 ml (GLUPSZ, MLE, Ziemniaki gotowane () 200 g jarzynowa z makaronem () 400 ml (GLUPSZ, MLE, dieta () 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLUPSZ, MLE, (bez glutenu) () 400 ml

SEL,) Pulpet droblowy 100 g( GLU PSZ JAJ,) RYD 700 g(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 200g

Ziemniaki gotowane () 200 Sos pietruszkowy () ( GLU PSZ, MLE. SE JAJ, SEL,. Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ JAJ,)

g Marchew gotowana z olejem () 200¢g Woda mineralna n/g 0,5 1 g Sos ple(ruszkowy () 100 mi( GTUWW

Pulpet drobiowy 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt gulpet drobiowy 100 g Pulpet drobiowy 100 g Jajko gotowane kil M 2 szt | Pulpetdrobiowy (bez Marchew gotowana z olejem () 2009

3 GLUPSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) IAJ, glutenu) 100 g (JAJL) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

5 | Sos pietruszkowy () 100 ml Sos |e!ruszkowy§ 100 ml os pietruszkowy () 100ml 0s pietruszkowy () 100 ml 0s pietruszkowy (bez

O |(GLUPSZ, MLE, SEL,) 3P Z, MLE, GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) glutenu) 100ml ( MLE,)

Suréwka z marchwi i chrzanu Surowka zselerai JabOka z Marchew gotowana zolejem |Suréwka z marchwi i chrzanu | Marchew gotowana zolejem
() 200 g (MLE, S02.) olejem ()b/c 100 g(SEL,) |() 2009 () 200 g (MLE, S02,) () 2009
Woda mineralna n/g 0,5 1 Marchew gotowana zolejem Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1
szt () 100g szt szt szt
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt
Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku waniliowym

g Y Y ¢ ) bio 200 i (MLE,) v
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna d'zga krojona % na odzywcza- %ryslkowa Chleb Graham 100 g( GLU | Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezg\ulenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni = 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g( GLU |pszenno-zytni = 50 g( GLU 100 g (GL ()RYD 700 g(GLUPSZ PSZ,) pszenno-zytni = 100 g( GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU |Masto 83% tt. (MLE) pszenno-zytni = 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% ﬂ 20 g(MLE ) |JAJ, SEL,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) gSZ GLU ZYT,) Jajko gotowane kI Igll PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenno-zytnia,50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynkowadebowa drobiowa Herbata czarnaekspresowa Paprykarz szczecinski 100 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |(JAJ.) Butka pszenno-zytnia 5VO19 Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU Z szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) kle basa grubo rozdrobniona |z cytryng Cateringowa z/c (RYB, SOJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Pomidor 80 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (Ser zotty 50 g(MLE,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Masfo 83% t. 20 g MLE, ) 250ml %gore iszony 80 g kietbasa grubo rozdrobniona |Masto 83% tt. 20 MLE,) |Satatazielona 20g Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Herbata czarnaekspresowa

Ey F‘aﬁrykarz szczecinski 100 |Jajko gotowane kM 1 szt | Szynkowadebowa drob\owa gslkowa () 400ml (GLU Safatazielona 20 g 509 Ser z6tty 50 g (M b(_: Herbata czarnaekspresowa |Ser z6ity 50 g(MLE,) z cytryng Cateringowa b/c

© |g (RYB, SOJ,) JAJ, ? kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarnaekspresowa | Przecier owocowo-warzywny |Ogérek kiszony 80 g z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarnaekspresowa |250 ml

Q Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g 50 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c jabtko-malina-burak 120g 1 |Satatazielona 20 g 250ml z cytryng Cateringowa z/c Przecier owocowo-warzywny
Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c 250 ml szt (_moze zawieraé: MLE, ) |Herbata czarnaekspresowa ml jabtko-malina-burak 120g 1
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarmaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c 250ml Herbata czarna ekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c Przecierowocowo-warzywny |szt (_moze zawieraé: MLE, )
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Przecier owocowo-warzywny z cytryng Cateringowa b/c 250ml jabtko-malina-burak 120g 1
250ml 250ml Przecier owocowo-warzywny |jabtko-malina-burak 120g 1 ml szt (_moze zawieraé: MLE, )

jabtko-malina-burak 120g 1 |szt (_moze zawieraé: MLE, )
szt (_moze zawieraé: MLE, )
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 309 1 szt( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka drobiowg Kanapka z szynkg drobiowg | Serek kanapkowy mini o Serek kanapkowy mini o Serek kanapkowy mini o Kanapka z szynkg drobiowg
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g RYD (chleb razowy 60g, D (chleb mieszany 60g, smaku $mietankowym 30g smaku $mietankowym 30g smaku smletankowym 30g D (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa maslo 59, szynka drobiowa 1 szt(MLE.) 1 szt(MLE,) 1 szt (M. maslo 59, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szl(GLU PSZ, Pieczywo chrupkie Wafle ryzowe 20g Pleczywo chrupkie 30g) 0,5 szl(GLU PSZ,
a MLE, GLU Z 18g kukurydziano ryzowe 18g |MLE, GLU Z

MLE,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g
1 szt(MLE,)

Serek kanapkowy mini o

smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

kukurydziano ryzowe

Serek kanapkowy mini o

smaku $mietankowym 30g
1 szt(MLE.,)

Warto$¢ energetyczna:
2474.54 kcal, Biatko ogdtem:
98.72 g; Tluszcz: 85.16 g;
Kw. tt. nasy.: 38.64 g;
Weglowodany ogdtem:
340.61 g; W tym cukry:
66.32 g; Btonnik pok.: 27.37
g; S61: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2329.40 kcal; Biatko ogdtem:
90.09 g; Ttuszcz: 79.81 g;
Kw. tt. nasy.: 38.35 g;
Weglowodany ogétem:
325.59 g; W tym cukry:
66.88 g; Blonnik pok.: 26.84
g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
2425.11 kcal; Biatko ogdtem:
91.69 g; Ttuszcz: 76.20 g;
Kw. tt. nasy.: 37.11 g;
Weglowodany ogétem:
352.93 g; W tym cukry:
93.49 g; Blonnik pok.: 24.60
g; Sol: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2468.00 kcal; Biatko ogétem:
96.73 g; Ttuszcz: 70.39 g;
Kw. tt. nasy.: 32.63 g;
Weglowodany ogétem:
373.47 g; W tym cukry:
95.57 g; Btonnik pok.: 25.41
g; S6l: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna:
2454.48 kcal; Biatko ogdtem:
123.91 g; Tluszcz: 116.04 g;
Kw. tt. nasy.: 27.64 g;
Weglowodany ogdtem:
235.04 g; W tym cukry:
90.42 g; Btonnik pok.: 14.81
g; Sol: 5.95 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2298.95 kcal; Biatko ogdtem:
95.82 g; Ttuszcz: 86.33 g;
Kw. th. nasy.: 37.29 g;
Weglowodany ogétem:
304.42 g; W tym cukry:
59.78 g; Blonnik pok.: 39.18
g; Sol: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna:
2308.64 kcal; Biatko ogdtem:
87.84 g; Tluszcz: 73.81 g;
Kw. tt. nasy.: 36.56 g;
Weglowodany ogétem:
334.40 g; W tym cukry:
73.48 g; Blonnik pok.: 32.23
g; S6I: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2456.69 kcal; Biatko ogétem:
99.86 g; Ttuszcz: 89.57 g;
Kw. tt. nasy.: 51.37 g;
Weglowodany ogétem:
323.36 g; W tym cukry:
68.39 g; Blonnik pok.: 24.04
g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna:
1916.73 kcal; Biatko ogdtem:
61.37 g; Tluszcz: 76.72 g;
Kw. tt. nasy.: 31.95 g;
Weglowodany ogdtem:

253, 73 g W tym cukry:

Warto$¢ energetyczna:
2562.25 kcal; Biatko ogdtem:
95.53 g; Ttuszcz: 89.80 g;
Kw. th. nasy.: 46.65 g;
Weglowodany ogétem:
353.85 g; W tym cukry:
93.07 g; Blonnik pok.: 24.60
g; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna:
2723.73 kcal; Biatko ogétem:
105.60 g; Tluszcz: 94.38 g;
Kw. tt. nasy.: 50.13 g;
Weglowodany ogétem:
374.96 g; W tym cukry:
89.42 g; Blonnik pok.: 33.00
g; S6I: 9.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-16 czwartek

Piatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
ChlebGraham 70 g (GLU
PSZ,

Bulka) pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszenno-zytnia 50g 1

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU 2YT.,)

Bufka pszenno-zytnia 50g 1

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszennadiuga krojona
100 g (GLUPSZ,)

Maslo 83% tt. 20 g( MLE,)

Serekhomo.o smaku

Plynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g(MLE,GLU

W,
Kawz; zbozowaz mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g(GLU

SZ,
Masig 83% th. 20 g(MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 100 g
MLE.,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g( GLU

PSZ GLUZYT,

Masto 83% tt.

20 g (MLE,)
Serekhomo.o smaku

Ptatkiowsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Serek homo.o smaku

naturalnym z ziotami 100 g

EMLE)
'omidor 80 g

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni _ 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

Ptatkiowsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany

100 g( GLU

pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT
I‘S’MLE

Masto 83% tt.

naturalnym z ziotami 100
% Masto 83% t. 20 IISIMLE) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [naturalnym z ziotami 100 g omidor 80 g MLE,) Y 9 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Satatazielona 20 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser topiony 50 g
S [Ser topiony 50 g (g Maslo 83% t. 20 g ( MLE,) |Masto 83% tt. E(MLE MLE,) Salatazielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem Masio 83% tt. 20 g(MLE,) |Herbata czamaekspresowa [Masfo 83% fi. g(MLE.) |Kawa zbozowaz mleklem
@ |Papryka $wieza 80 g Serek homo.o sm: Serekhomo.o smal Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml(MLE,GLU Serek homo.o smaku z cytryng Cateringowa z/c Ser topiony 50 g (MLE ) b/c 250 ml ( MLE, GLU
& |Satatazielona 20g naturalnym z Z|o|am| 100 g |naturalnym z ziotami 100 g |z/c 250 ml(MLE,GLU b/c 250 ml(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,) naturalnym z ziotami 100 g |250ml Kawa zbozowaz mlekiem 2YT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem MLE,) M 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200 ml z/c_250 ml(MLE,GLU Sok marchwiowy 200 ml
z/c 250 mlI(MLE,GLU Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mleklem Sok marchwiowy 200ml Papryka $wieza 80 g ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 20 z/c 250 mI(MLE, GLU Satatazielona 20 Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml(MLE,GLU Sok marchwiowy 200ml z/c 250 ml(MLE,GLU
2YT, GLU JE ) 2YT, GLU JECZ,)
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym
2 blc 200 ml
Barszcz biaty zziemniakami Ziemniaczana () 400 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL, ) Plynna odzywcza - Barszcz bialy zziemniakami | Ziemniaczana () 400ml Ziemniaczana () 400ml Ziemniaczana (bez glutenu) Barszcz biaty ZZ|emmakam| (b 400 ml ( GLU PSZ MLE,
() 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warz: wamlA) 3509 ( SEL, GLU JECZ,) |ziemniaczana ()RYD 700g |() 400 ml (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) {2 400 ml (MLE, SEL,) L, YT,)
SEL, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml {GLU (JAJ, SEL SEL, GLU ZYT,) aszotto jeczmienne z aszotto wegetarianskie z aszotto jaglane zmigsem Kaszotto]eczmlenne z mlesem wieprzowym i warzywami*()
Kaszotto jeczmienne z Cukinia pieczona zolejem * 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i tofu * 350 g(GLU PSZ, wieprzowym i warzywami*() 0g (SEL, GLU JECZ,
migsem wieprzowym i Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt migsem wieprzowym i warzywami*() 350 g (SEL, |SOJ,SEL,) 350 g (SEL,) Sos POmldOfOWY ml (GLU PSZ,)
warzywami*() 350 g (SEL. warzywami 8 3509 (SEL. |GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy (bez Cukinia pieczona zolejem * 200 g
3 GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100ml GLU PSZ,) glutenu) 100 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
5 | Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy 100 ml GLU PSZ,) Cukinia pieczonaz olejem * | Cukinia pieczonaz olejem *
O |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Cukinia pieczonaz olejem * [200 g 200
Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,5 1
olejem () g (SEL,) olejem () 100 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 Cukinia pieczonaz olejem * |szt
szt 100
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt
Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150
a 9 ( ) 1 szt(MLE,) v1s%
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany Butka pszenna d'zga krojona |Ptynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezg\ulenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
2ZYT,) pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GL. jarzynowa z ryzem () RYD PSZ,) pszenno-zytni = 100 g(GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU [Masto 83% t. 20 g MLE& pszenno-. zy1n| 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 100 g( GLU
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLUZYT,) Masto 83% 10 20 g(MLE ) |700g (JAJ, SEL. Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZ2YT,) PSZ, GLUZYT,) Piers$ delikatna zkurnej pos PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT.,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Bmka pszenno-zytnia 50g 1 |Piers delikatna zkurnej pétki |Herbata czarnaekspresowa |Piers delikatna zkurnej potki |Masto 83% tt. 20 g ( MLE, MLE& Butka pszenno-zytnia 50g 1 |produkt drobiowy z Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g( MLE&
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |produkt drobiowy z z cytryng Cateringowa z/c produkt drobiowy z Piers$ delikatna zkurnej pétki |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |potaczonych kawatkéwfileta |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Piers delikatna zkurnej pétki
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce |Masfo 83% tf. 20 g(MLE,) |potaczonych kawatkow fileta 250 ml potgczonych kawatkow fileta | produkt drobiowy z Masto 83% tt. ASMLE z kurczaka,parzona w Masfo 83% tf. 20 g (MLE,) |produkt drobiowy z
© niejadalnej. Piers$ delikatna zkurnej potki |z kurczaka,parzona w z kurczaka,parzona w potgczonych kawatkow fileta |Ser topiony 50 g ostonce niejadalnej. 50g Piers$ delikatna zkurnej potki | potagczonych kawatkow fileta
g Pomidor 80 produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 509 ostonce niejadalnej. 50g 2z kurczaka,parzona w Pomidor 80 g Pomidor 80 g produkt drobiowy z 2z kurczaka,parzona w
S Satatazielona go potgczonych kawatkowfileta |Jarzynowa z ryzem dieta () Pomidor 80 g ostonce niejadalnej. 509 Satatazielona 20 Satatazielona 20 potgczonych kawatkow fileta | ostonce niejadalnej. 509
X Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c z kurczaka,parzona w 400 ml (MLE, SEL.) Safatazielona 20 Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |z kurczaka,parzona w Herbata czarna ekspresowa
250 ml ostonce niejadalnej. 509 Herbata czarna ekspresowa Herbata czamaekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c ostonce niejadalnej. 509 z cytryng Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa | cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c 250ml ml ml Herbata czama ekspresowa |250 ml
z cytryng Cateringowa z/c 250ml 250ml Mus z jabtek () b/c 100 g z cytryng Cateringowa z/c Mus z jabtek () b/c 100 g
250ml Mus z jabtek () b/c 100 g 250ml
Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynka drobiowg Kanapka z szynkg drobiowg Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynkg drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, D (chleb mieszany 60g, D (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa maslo 5g, szynka drobiowa maslo 59, szynka drobiowa
g 309 0,5 szt (GLU PSZ, 309% 0,5 szt (GLU PSZ, 309% 0,5 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT,’ LE, GLU Z'
Mle 0 UHT 200ml, 3,5% tt Mieko UHT 200ml, 3,5% t Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE.) 1 Por (MLE.) 1 Por (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2620.92 kcal; Biatko ogétem:
101.75 g; Thuszcz: 99.20 g;
Kw. th. nasy.: 48.69 g;
Weglowodany ogétem:
347.07 g; W tym cukry:
83.70 g; Btonnik pok.: 35.51
g; Sdl: 8.33 g;

2517.16 kcal; Biatko ogétem:
105.09 g; Ttuszcz: 91.10 g;
Kw. th. nasy.: 39.93 g;
Weglowodany ogétem:
332.44 g; W tym cukry:
73.90 g; Bfonnik pok.: 28.33
g; S6l:6.72 g;

2597.52 kcal; Biatko ogétem:
104.73 g; Ttuszcz: 91.21 g;
Kw. th. nasy.: 40.38 g;
Weglowodany ogétem:
351.29 g; W tym cukry:
78.49 g; Blonnik pok.: 30.09
g; S61: 6.93 g;

2709.22 kcal; Biatko ogétem:
110.79 g; Thuszcz: 90.87 g;
Kw. th. nasy.: 39.94 g;
Weglowodany ogétem:
375.09 g; W tym cukry:
82.70 g; Btonnik pok.: 31.36
g; S6l: 6.66 g;

2450.41 kcal; Biatko ogétem:
124.60 g; Tluszcz: 124.04 g;
Kw. th. nasy.: 32.19 g;
Weglowodany ogétem:
217.50 g; W tym cukry:
100.38 g; Btonnik pok.: 17.75
g; Sol: 4.09 g;

2345.49 kcal; Biatko ogétem:
104.85 g; Tluszcz: 85.45 g;
Kw. tt. nasy.: 39.68 g;
Weglowodany ogétem:
305.74 g; W tym cukry:
68.87 g; Blonnik pok.: 36.39

g; Sol: 7.19 g;

2496.76 kcal; Biatko ogotem:
98.26 g; Ttuszcz: 86.71 g;
Kw. tt. nasy.: 39.48 g;
Weglowodany ogétem:
341.65 g; W tym cukry:
68.92 g; Btonnik pok.: 30.39
g; So0l: 8.05 g;

2580.48 kcal, Biatko ogotem:
91.27 g; Thuszcz: 101.61 g;
Kw. th. nasy.: 45.28 g;
Weglowodany ogétem:
329.54 g; W tym cukry:
73.66 g; Btonnik pok.: 33.74
g; S0l: 6.53 g;

2077.96 kcal, Biatko ogotem:
73.12 g; Tluszcz: 84.31 g;
Kw. th. nasy.: 32.76 g;
Weglowodany ogétem:

263. 17 g; W tym cukry:

2646.67 kcal; Biatko ogétem:
97.19 g; Tluszcz: 102.23 g;
Kw. th. nasy.: 49.19 g;
Weglowodany ogétem:
346.04 g; W tym cukry:
79.55 g; Blonnik pok.: 30.59
g; S6l: 7.95 g;

2868.64 kcal; Biatko ogétem:
114.04 g; Tluszcz: 107.86 g;
Kw. th. nasy.: 50.27 g;
Weglowodany ogétem:
373.08 g; W tym cukry:
78.39 g; Blonnik pok.: 33.01
g; S61:9.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-17 piatek

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU
PSZ)

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni _ 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g(GLU

Kasza manna na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Bulka pszennadiuga krojona
100 g (GLUPSZ,)

Plynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g(GLUPSZ,
MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem

Chleb Graham 100 g(GLU

Masio 83% t. 20 g(MLE,)
Ser zotty 50 g(MLE.,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g( GLU
PsZ GLUZYT, )
Masto 83% tt. 20 g( MLE.)

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
g Zenno-: zy(m 50 g(GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb bezglutenowy 100
Masto 83% t. 20 g( MLE%
Dzem wisniowy 60 g
Jabtko 150 g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g( GLU

PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |z/c_250 mlI(MLE,GLU Pomidor 80 g Twarozek 100 g (MLE.) Herbata czarnaekspresowa |PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
o |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Dzem wigniowy 60 ZYT, GLU JECZ,) Satfatazielona 20 g Kawa zbozowaz mlekiem Butka pszenno zytnia 50g 1 |z cytryng Cateringowa z/c Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tf. 20 gMLE
S |Masto 83% tt. 20 S(MLE) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Jabtko pieczone 153 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c_ 250 mI(MLE, GLU szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[250ml szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser zotty 50 g(Mi i
2 |Dzem wisniowy 60 g Masfo 83% . g(MLE,) |Masfo 83% tI. Kawa zbozowaz m\ek|em b/c 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU J Masfo 83% . MLE.) |Twarozek 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 8 (MLE,) |Kawa zbozowaz mleklem
= |Jabtko 150 g Dzem wisniowy 60 g Dzem W|sn|owy 60 g z/c 250 ml (M 2YT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 150 g DZem wisniowy 60 g Dzem wisniowy 60 g b/c 250 ml(MLE, GLU
‘0 |Kawa zbozowaz mlekiem Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g 2YT, GLU J§CZ ) Jabtko 150 g Kawa zboZzowaz mlekiem 2YT, GLU JECZ,)
z/c_250 ml(MLE.GLU Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowaz mlekiem Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowaz mlekiem z/c 250 ml(MLE, GLU Jabtko pieczone 150 g
ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml(MLE, GLU z/c 250 ml(MLE, GLU z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,) 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) Jabfko pieczone 150 g
Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g
2 1 szt (MLE,
Szpinakowa z zacierka () Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, |Szpi nakowa z zauerkqj Plynna odzywcza - gmakowa z zacierka () Szpinakowa z zacierka () Szpinakowa z zacierka () Szpinakowa z makaronem Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
400 ml gGLUPSZ JAJ, . ~ SEL)) 400 ml (GLUPSZ, JAJ, szpinakowa z zacierkg () ml (GLUPSZ, JAJ, 400 ml EGLUPSZ JAJ, 400 ml %GLUPSZ JAJ, bezkglutenu; () 400 ml . ~ SEL))
MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, SEL,) RYD 700 g(GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 (RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 |JAJ. SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 [Kotlety gryczanez cebulkg i |Ziemniaki gotowane () 200 Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 (RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,) g Woda mineralnan/g 0,51 1 |g twarogiem 350 g (GLU g Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,)
- |Ryba smazona (Morszczuk) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pieczenz ryby mielonej szt Ryba pieczona (Morszczuk) R ba pieczona (Morszczuk) |PSZ, JAJ, MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
® |100 g (GLU PSZ, JAJ, S= orszczuk& 100 g (GLU 100 g (RYB,) 0 g (RYB,) Sos pieczarkowy 100 ml 100 g (RYB,)
3 SZ, JAJ, Bukiet jarzyn gotowany z Buk|e1 Jarzyn otowani GLU PSZ, MLE,) Bukiet j Jarzyn otowanx
Satatka z kapusty czerwonej Sos koperkowy * 100 mi olejem. () 100 g (SEL.) olejem. () SEL.) Salatka z kapusty czerwonej |olejem. () 20 SEI
z olejem () g GLU PSZ, MLE,) Satatka z kapusty czerwonej |Woda minera\na n/g 0,51 1 |zolejem () g Woda mlneralna n/g 0, 5I 1
Woda mineralna n/g 0,51 1 Bukiet j Jarzyn olowan{ zolejem b/c’ 100 g szt Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt
szt olejem. () SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mmeralna n/g 0,5 1 szt
szt
Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku
E Y Y ( czel%loladowym b/c 200ml
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany Butka pszenna dO?a krojona |Ptynna odzywcza- selerowa Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
. szenno-zytni - 50 g(GLU | 100 g ( z makaronem () RYD 700 g Z,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU  [Masto 83% t. 20 MLE) pszenno-zytni_ 50 g( GLU |pszenno-zytni = 100 g ( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) GLUPSZ, JAJ, SEL,) Vlasio 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Jajko gotowane ki I%I szt PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Butka Eszenno-igmia 5079 1 |Poledwica premium- wedlina |Herbata czarnaekspresowa | Jajko gotowane ki M 1szt  |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka Eszenno Zytnia 50_'9 IAJ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |dr. Srednio rozd. 50 z cytryng Cateringowa z/c A Poledwica premium- wedlina |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Satatazielona 20 g szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Jajko gotowane kI M 1 szt
% Satata Z|elona 20 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |(SOJ.) 250ml afatazielona 20 g dr. $rednio rozd. 50 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Pomidor Masto 83% t. 20 g(MLE,) |(JAJ. ?
S Poledwica premium- wedlina | Selerowa z makaronem () Herbata czarna ekspresowa J,) Jajko gotowane kI M 1 szt |Herbata czarnaekspresowa |Jajko gotowane ki lgﬂ T'szt' |Herbata czarnaekspresowa
Q Herbata czarna eksprssowa z cytrynq Cateringowa z/c dr. srednio rozd. 50 400 g (GLU PSZ, MLE, z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa |(JAJ. ? z cytryng Cateringowa z/c (JAJ,) z cytryng Cateringowa b/c
250m SEL.) 50 ml z cytryng Cateringowa b/c Satatazielona 20 g 250ml Herbata czarna ekspresowa |250ml
Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarna ekspresowa Pomidor 80 g 250ml Pomidor 80 g z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
z cytryng Cateringowa z/c z cytryna Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna ekspresowa 250 ml
mi z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml Sok pomldorowy 200ml 50 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiow: Kanapka z szynkg drobiow: Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiow:
P vl o ) RYD ?chleb rayzov?y 60g, A RYD l()ch\eb m){esgany 609,a P s 9 ) RYD l()ch\eb m){esgany 609,a
masto 5g, szynka droblowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
o MLE, GLU ZYT,) MLE, GLU 2YT,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
1009 (tubka) 1szt

Mus- przecier owocowy

jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1szt

Mus- przecier owocowy

jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1szt

Warto$¢ energetyczna:
2657.70 kcal; Biatko ogdtem:
102.29 g; Tiuszcz: 83.62 g;
Kw. tt. nasy.: 35.77 g;
Weglowodany ogétem:
387.30 g; W tym cukry:
131.62 g; Btonnik pok.: 28.31
g; Sol: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2530.59 kcal; Biatko ogétem:
99.18 g; Thuszcz: 78.98 g;
Kw. th. nasy.: 35.25 g;
Weglowodany ogétem:
370.49 g; W tym cukry:
130.39 g; Btonnik pok.: 29.91
g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna:
2529.33 kcal; Biatko ogétem:
100.13 g; Ttuszcz: 75.66 g;
Kw. th. nasy.: 34.26 g;
Weglowodany ogétem:
374.39 g; W tym cukry:
133.20 g; Bfonnik pok.: 30.69
g; S6l: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
2695.12 kcal; Biatko ogétem:
103.91 g; Tluszcz: 75.31 g;
Kw. th. nasy.: 33.99 g;
Weglowodany ogétem:
415.85 g; W tym cukry:
139.16 g; Btonnik pok.: 35.50
g; S6l: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2494.93 kcal; Biatko ogdtem:
124.95 g; Tluszcz: 116.12 g;
Kw. tt. nasy.: 27.66 g;
Weglowodany ogétem:
246.57 g; W tym cukry:
106.51 g; Btonnik pok.: 17.48
g; Sol: 4.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2276.65 kcal; Biatko ogétem:
112.20 g; Tluszcz: 89.41 g;
Kw. th. nasy.: 44.86 g;
Weglowodany ogétem:
273.91 g; W tym cukry:
59.75 g; Blonnik pok.: 32.66
g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2364.99 kcal; Biatko ogétem:
109.46 g; Ttuszcz: 78.27 g;
Kw. th. nasy.: 36.76 g;
Weglowodany ogétem:
318.07 g; W tym cukry:
78.64 g; Blonnik pok.: 32.01
g; S6:9.70 g;

Warto$¢ energetyczna:
2789.77 kcal; Biatko ogétem:
92.32 g; Thuszcz: 97.35 g;
Kw. th. nasy.: 38.00 g;
Weglowodany ogétem:
398.83 g; W tym cukry:
135.66 g; Btonnik pok.: 29.03
g; S6l: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2084.65 kcal; Biatko ogotem:
64.48 g; Ttuszcz: 73.25 g;
Kw. tt. nasy.: 28.19 g;
Weglowodany ogétem:
301.73 g; W tym cukry:
105.40 g; Blonnlk pok.: 23.93
g; Sol: 3.11 g;

Warto$¢ energetyczna:
2531.21 kcal; Biatko ogétem:
98.41 g; Tluszcz: 78.32 g;
Kw. th. nasy.: 34.00 g;
Weglowodany ogétem:
373.32 g; W tym cukry:
131.18 g; Btonnik pok.: 30.69
g; S6l: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2761.85 kcal; Biatko ogétem:
128.35 g; Tluszcz: 101.75 g;
Kw. th. nasy.: 47.34 g;
Weglowodany ogétem:
350.29 g; W tym cukry:
84.98 g; Blonnik pok.: 32.78
g; S61: 9.91g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-18 sobota

Platki Jeczm|enne na mleku

400 ml'(MLE, GLU JECZ,)

ChlebGraham 70 g (GLU

PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
E PSZ, gLU ZY'lg)

Platki j Jeczrmenne na mleku

00 mi (MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Platki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU 2YT.,)

POalk\ Jeczmlenne na mleku
400 ml'(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszennadtuga krojona

100 g (GLUPSZ,)
Masto 83% tI. 20 g ( MLE,)

Plynna odzywcza - snladanle
RYD 7ooyv(v
CZ,

N

awa %bozowaz mlekiem
z/c 250 ml(MLE,GLU

Chleb Graham 100 g(GLU
P:

SZ,)
Masfo 83% t. 20 g ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g( GLU
PSZ GLUZYT,
Masto 83% tt. 20 g( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem

Ptatki jeczmienne na mleku

400 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany

g Zenno-: zy(m 50 g(GLU
PSZ, GLUZYT.)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 20 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

50 g
Pomidor 80 g

POatkl Jeczrmenne na mleku

ml(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Platki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni _ 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.,)

° szt (GLU Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynkowa dgbowa drobiowa 2YT, GLU JECZ,) 50g b/c_ 250 ml(MLE,GLU Butka pszenno zytnia 50g 1 Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g ( MLE,)

= |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 80 g ZYT, GLU JE(CZ, szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Satatazielona 20 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Kawa zbozowaz mlekiem

8 | Szynkowa debowa drobiowa Mas#o 83% th. 20 g(MLE,) Mas!o 83% th. 20 g(MLE,) ) Salatazielona 20g Szynkowa debowa drobiowa |Masfo 83% . Herbata czarnaekspresowa Mas#o 83% th. 20 g(MLE,) |b/c 250 ml(MLE,GLU

& |kietbasa grubo rozdrobniona nkowa debowa drobiowa |Szynkowa debowa drobiowa |Sok wielowarzywny Kawa zboZzowa z mlekiem kietbasa grubo rozdrobniona |Ser topiony 50 g (MLE z cytryng Cateringowa z/c zynkowa debowa drobiowa |ZYT, GLU JECZ,)

5509 Ybasa grubo rozdrobniona k\e basa grubo rozdrobniona & steryzowany 0,331 1 szt b/c 250 ml(MLE,GLU 509 Pomidor 80 g 250ml | basa grubo rozdrobniona | Szynkowa dgbowa drobiowa
Pomidor 80 g awa zbozowaz mlekiem 2YT, GLU JECZ,) Sok wielowarzywny Satatazielona 20 kietbasa grubo rozdrobniona
Safatazielona 20 Pomldor 80g Kawa zbozowaz mlekiem z/c 250 ml(MLE, GLU pasteryzowany 0,331 1szt |Kawa zbozowaz mlekiem Kawa zbozowaz mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem Satatazielona 20 z/c_ 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU z/c_ 250 ml (MLE, GLU Sok wielowarzywny
z/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU J&Qﬂ ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU J&Q pasteryzowany 0,331 1 szt
ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml(MLE,GLU Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny

2YT, GLU JECZ,) pasteryzowany 0,33l 1 szt pasteryzowany 0,33l 1 szt

z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku

@ truskawkowym b/c 200 ml
Koperkowa z ryzem () 400 Koperkowa z ryzem () 400 ml &MLE SEL,) Koperkowa zryzem () 400 |Ptynna odzywcza - operkowa z ryzem () 400 |Koperkowa zryzem () 400 [Koperkowa zryzem () 400 |Koperkowa z ryzem () 400 Koperkowa z ryzem () 400 Koperkowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g ml(MLE, SEL, koperkowa z r%zem ()RYD |ml(MLE, SEL.) ml(MLE, SEL.) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL, ml(MLE, SEL.) ml(MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 _Bitka wotowa 100? (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 |700g (JAJ, SEL, Z\emnlakl gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 [Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Z\emnlakl gotowane () 200 |Ziemniaki golowane () 200

g Sos jarzynowy () 100 m g Woda mineralna n/g 05 1 |g g g g g g

Bitka wotowa 100 g( GLU Buraczki podprawiane -drobno tar\e () 200g( GLU PSZ,) |Bitka wotowa (zmielona) szt Bitka wotowa 100 g( GLU itka wotowa 100 g(GLU |Gulasz warzywny z tofu Bitka wolowa (bez glutenu) itka wotowa 100 g ( GLU itka wotowa 100 g( GLU
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100g (GLUPSZ,) PSZ) PSZ,) dieta* 200 g(GLU PSZ, 100 g PSZ,) PSZ,)

© [Sos J: jarzynowy () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml S SEL,) Sos jarzynowy (bez glutenu) |Sos jarzynowy () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml

2 |(GLU PSZ, SEL,) b g Z, s—. GLU PSZ, SEL,) (GL(I/ Pézx SES-,) Suréwka zmarchW| i jabtka z | 100 ml (SEL,) (GL)/ Pézx SES-,) (GL ll/ é Z, S-,

O | Suréwka zmarchwi i jabtka z Buraczkl podpraW|ane uréwka zmarchwi i jabtka z | Buraczki podprawiane olejem () 200g Suréwka zmarchwi i jabtka z | Buraczki podprawiane Buraczki podpraW|ane
olejem () 200g -drobno tarte () 200 g( GLU olejemb/c () 100g -drobno tarleébez cukru) () |Woda m|nera|na n/g 0,51 1 [olejem () 200 g -drobno tarte () 200 g( GLU |-drobno tarleébez cukru) ()
Woda m|nera|na n/g 0,51 1 PSZ, Buraczki podprawiane 2009 (GLU PSZ,) szt Woda m|nera|na n/g0,5 1 |PSZ 2009 (GLU PSZ,)
szt Woda mineralna n/g 0,51 1 -drobno tarte (bez cukru) () | Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1

szt 1009 (GLU PSZ,) szt szt szt
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt
Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku
E 4 v ( ) smlgtankowym b/c 200ml
(MLE,)

Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona | Ptynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g(GLU | pszenno-zytni - 50 g(GLU |pszenno-zyini ~ 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ,) ziemniaczana ()RYD 700 g [ PSz,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU [pszenno-zytni ~ 50 g(GLU  Masto 83% t. 20 g (MLE& pszenno-zytni _ 50 g(GLU |pszenno-zytni_ 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT.,) Masto 83% tf. 20 g(MLE.) |(JAJ, SEL,) Maslo 83% tt. 20 9(MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Serek homo. naturalny 100 |PSZ, GLU 2YT, T.) PSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Serek homo. naturainy 100 |Herbata czarnaekspresowa |Pasztet zsoczewicy () 70 g |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU Z' szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |g (MLE,) z cytryng Cateringowa z/c SGLU PSZ, JAJ, ) Serek homo. naturalny 100 |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Sertopiony 50 g (MLE,)

% Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Maslo 83% tt. 20 g(MLE, Ziemniaczana % 400ml 250ml gorek Swiezy 80 g g (MLE, Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Satatazielona 20g Masto 83% tt. ASMLE) Herbata czarna ekspresowa

8 |Pasztet Zsoczewmy () 709 Serek homo. naturalny 100 |Serek homo. naturalny GLUPSZ, MLE, SEL,) Satfatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa |Pasztet Zsoczewmy () 70 g |Herbata czarnaekspresowa |Ser topiony 50 g z c&/(ryna Cateringowa b/c

O |(GLU PSZ, JAJ,) g (ML g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarnaekspresowa |z cytrynq Cateringowa b/c GLU PSZ, JAJ,) z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa 50 ml
Ogorek swiezy 80 g Pomldor 80g Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c 250m Ogorek swiezy 80 g 250ml z cytryng Cateringowa z/c Mus z jabtek () b/c 100 g
Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g z cytryng Cateringowa z/c 250ml 250 ml Mus z jablek () b/c 100 g Satatazielona 20 g 250 ml
Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa [250ml Mus z jabtek () b/c 100 g Herbata czarna ekspresowa Mus z jablek () b/c 100 g
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Mus z jabtek () b/c 100 g z cytryng Cateringowa z/c
250ml 250 ml 250ml

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szl( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynkg drobiowg |Kanapka z szynka drobiowg |Serek twarogowy Serek twarogowy Serek twarogowy Kanapka z szynka drobiowag
Pieczywo chrupkie kul urde|ano ryzowe RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, $mietankowy 16,67 $mietankowy 16,679 $mietankowy 16, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa (kiri,haga) 1szt (I%LE,) (kiri,haga) 1szt (MLE,) (kiri,haga) 1szt ( IELE) masto 5g, szynka drobiowa

z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, Pieczywo chrupkie Wafle ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,

MLE,)

erelz twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,)

MLE, GLU ZYT,)

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,)

kukurydziano ryzowe 18 g

kukurydziano ryzowe 18 g

MLE, GLU ZYT,)

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2626.43 kcal; Biatko ogotem:
105.56 g; Ttuszcz: 89.74 g;
Kw. th. nasy.: 39.64 g;
Weglowodany ogétem:
365.19 g; W tym cukry:
69.56 g; Blonnik pok.: 34.15
g; S6l: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2414.45 kcal; Biatko ogétem:
107.76 g; Ttuszcz: 75.01 g;
Kw. th. nasy.: 37.87 g;
Weglowodany ogétem:
338.22 g; W tym cukry:
71.03 g; Btonnik pok.: 24.48
g;S6l:7.72 g;

Warto$¢ energetyczna:
2502.20 kcal; Biatko ogétem:
108.65 g; Ttuszcz: 75.13 g;
Kw. th. nasy.: 38.32 g;
Weglowodany ogé'em:
357.36 g; W tym cukry:

65.62 g; Blonnik pok.: 27 41
g; So0I: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2745.71 kcal; Biatko ogétem:
120.60 g; Tuszcz: 77.26 g;
Kw. th. nasy.: 38.24 g;
Weglowodany ogétem:
404.53 g; W tym cukry:
78.56 g; Btonnik pok.: 31.00
g;S6l: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna:

2447 .98 kcal; Biatko ogétem:
123.40 g; Tluszcz: 122.04 g;
Kw. th. nasy.: 31.94 g;
Weglowodany ogétem:
223.32 g; W tym cukry:
100.45 g; Btonnik pok.: 19.36
g; S6l: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2441.20 kcal; Biatko ogétem:
102.83 g; Ttuszcz: 84.26 g;
Kw. th. nasy.: 38.60 g;
Weglowodany ogétem:
335.21 g; W tym cukry:
69.04 g; Btonnik pok.: 35.23
g; S6l: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
2417.85 kcal; Biatko ogétem:
101.50 g; Ttuszcz: 71.53 g;
Kw. th. nasy.: 37.54 g;
Weglowodany ogétem:
351.48 g; W tym cukry:
64.17 g; Btonnik pok.: 26.92
g; S61:8.30 g;

Warto$¢ energetyczna:
2606.83 kcal; Biatko ogétem:
78.92 g; Thuszcz: 97.05 g;
Kw. th. nasy.: 45.20 g;
Weglowodany ogétem:
370.20 g; W tym cukry:
74.45 g; Blonnik pok.: 34.90
g;S6l:7.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
1968.35 kcal; Biatko ogétem:
70.64 g; Ttuszcz: 73.25 g;
Kw. th. nasy.: 31.16 g;
Weglowodany ogétem:
263.72 g; W tym cukry:
43.02 g; Blonnik pok.: 19.99
g; S6l:3.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2561.70 kcal; Biatko ogétem:
101.25 g; Ttuszcz: 86.13 g;
Kw. th. nasy.: 46.39 g;
Weglowodany ogétem:
354.96 g; W tym cukry:
66.12 g; Btonnik pok.: 27.41
g; S6l: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2761.74 kcal; Biatko ogétem:
108.33 g; Ttuszcz: 90.31 g;
Kw. th. nasy.: 49.83 g;
Weglowodany ogé'em:
389.76 g; W tym cukry:

81.31 g; Blonnik pok.: 29 86
g; Sol: 10.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-19 niedziela

Butka pszenno-zytnia 50g 1

Chleb mieszany

Chleb mieszany

Kasza kukurydziana na

Plynnaodzywcza - $niadanie

Chleb Graham 100 g(GLU

Chleb mieszany

Chleb mieszany

Chleb bezglutenowy 100 g

Chleb mieszany

Chleb mieszany

szt (GLU PSZ, GLU 2YT, pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |mleku 400 mléMLE) RYD 700 g (MLE, PSZ,) pszenno-zytni _ 100 g( GLU [pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) zenno zy]nl 50 g(GLU pszenno Zytni 100 g ( GLU
ChlebGraham 70 g Gﬁl PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadfuga ﬁrojona Kawa zbozowaz mlekiem Masfo 83% t. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT, PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z dzemem g PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,
PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1| 100 g (GLUPSZ,) z/c 250 ml(MLE,GLU Ser Zoity 50 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Butka pszenno-zytnia 5019 brzoskwiniowym 100 g Bmka pszenno zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
o |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt(GLU PSZ GLU ZY’ szt (GLU PSZ, GLU 2Y Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |2YT, GLU JECZ,) ?ryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |(MLE,) szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Ser zotty 50 g(MLE,)
S |Ser zotty 50  g(MLE.) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Pasta z twarogu z dzemem tazielona 20 g b/c 250 mI(MLE, GLU Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Jabtko 150 g Masto 83% tt. 20 EEMLE Kawa zbozowaz mlekiem
S |Papryka $wieza 80 g Pasta z twarogu z dzemem | Kawa zbozowaz mlekiem brzoskwiniowym 100 g Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU JECZ,) Pasta z twarogu z dzemem  |Herbata czarnaekspresowa |Ser zétty 50 g( b/c_ 250 mI(MLE, GLU
‘= |Satatazielona 20 brzoskwiniowym 100 g z/c 250 ml(MLE, GLU (MLE,) b/c 250 ml(MLE, GLU warozel g (MLE.) brzoskwiniowym 100 g z cytryng Cateringowa z/c Kawa zbozowaz mleklem ZYT, GLU JI
0 | Kawa zbozowa z mlekiem (MLE, 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 150 g MLE,) 250ml z/c_250 ml(MLE,GLU Jabtko pieczone 150 g
z/c 250 ml (MLE, GLU Jabtko 150 g Pasta z twarogu z dzemem |z/c 250 ml(MLE, GLU Jabtko 150 g ZYT, GLU JECZ,)
2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem brzoskwiniowym 100 g 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Jabtko pieczone 150 g
z/c 250 ml (MLE, GLU ) Jabtko pieczone 150 g z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 150 g ZYT, GLU JECZ,)
z Kisiel o smaku pomaranczowym b/c 200 ml Kisiel o smaku
0 pomaranczowym b/c 200
= ml
Rosot z makaronem () 400 |Rosét z makaronem () 400 |Grysikowa () 400ml (GLU |Rosdt z makaronem () 400 |Plynna odzywcza - rosét z Rosot z makaronem () 400 |Grysikowa () 400ml (GLU |Grysikowa () 400ml (GLU |Rosdt zmakaronem (bez Rosot z makaronem () 400ml ( GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ, SEL ml (GLU PSZ, SEL,) makaronem () RYD_700g |ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL SZ, SEL,) lutenu) () 400 ml ( SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 %
Zlemnlakl gotowane () 200 Z\emnlakl gotowane () 200 Zlemmakl gotowane () 200 Zlemnlakl gotowane () 200 |(GLUPSZ, JAJ,SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |emn|ak| gotowane () 200 Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 |g g g Szpinak gotowany zolejem* 200 g ( GLU PSZ,)
= Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gzolowane bez skory Udko gzotowanebez skory Budynz udzca kurczaka szt Udko gotowane bez skéry Udko gzotowanebez skory Kotlet i‘jaj 100 g(GLU Udko gzotowane bez skory Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
@ | Suréwka z kapusty 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 1szt. 210 PSZ JAJ,)
8 kask\ej zolejem () 200 Szpmaké;otowan; z olejem* Szpmak(go(owang z olejem* Sos operkowy ml Szpinak gotowany z olejem* Szpmak(go(owang z olejem* [Suréwka z kaf)qsty Szpmak go1owang zolejem
'oda mineralna n/g 0,5! 200 g ( 2009 ( (GLU PSZ, MLE,) 100 g (GLUPSZ,) 2009 ( pekinskiej zolejem () 200 g |(bez glutenu)*
Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,5 1 |Szpinak gotowany z olejem* Suréwka z kapusty Woda mineralna n/g 0,5 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1
szt szt 200 g (C?LUPSZY) pekinskiej zoﬁejem () 100g |szt szt szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 Woda mineralna n/g 0,51 1
szt szt
a Kefir 2 % tt200g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g
a 1 szt (M.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany Butka pszennadt;ga krojona |Plynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
. ] pszenno-zytni ~ 50 g(GLU | 1009 ( ) jarzynowa z ryzem () RYD SZ,) pszenno-zytni _ 100 g( GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU [Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni = 50 g(GLU |pszenno-zytni _ 100 g( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSz GLU2YT,) Maslo 83% t. 20 g(MLE,) [700g (JAJ, SEL,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) Paz. GLUZVT, ) Paz 6LU 2YT,) Szynkowa debowa PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZYT,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Butka Eszenno zytnia 5079 ei/nkuwa debowa Herbata czarnaekspresowa Szynkowa debowa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Butka szenno 2! tma Eﬁg Masto 83% t. 20 g(MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wgdz‘parzo,z szt (GLU LU ZYT, ) wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |z cytryng Cateringowa z/c kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowadgbowa szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |dodat.wody w ost.niejad 50 |szt (GLU P. ) | Szynkowa dgbowa
lodat.wody wost.niejad 50 g Masdo 83% tt. 20 g(MLE.) [dodatwody w ost.niejad 50 [250ml dodat.wody w ostniejad 50 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto 83% tf. 20 éMLE ) MaS’O 83% “ 20 Q MLE.) |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
% Pomidor BOg Ynkowa debowa g k g dodat wody w os?me]ad 50 |Hummus 100 g ( gomidor 80g Ynkowadebowa dodat.wody w os?me]ad 50
< Satatazielona 20 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Jarzynowa z ryzem dieta () Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Q Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c dodat wody w ost.niejad 50 |400ml (MLE, SEL, Satatazielona 20 g Herbala czarmnaekspresowa |Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa |dodat.wody w ost.niejad 50 |Herbata czarnaekspresowa
250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c g z cytryng Cateringowa b/c
Herbala czarnaekspresowa |Z Cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c 250 ml z cytryng Cateringowa z/c 250ml Herbata czarnaekspresowa |250ml
z cv‘ryna Cateringowa z/c 250ml 50 ml Sok pomidorowy 200ml  [250ml z cytr\/na Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
50m Sok pomidorowy 200 ml 50 m
Sok pomldorowy 200ml Sok pom\dorowy 200ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Sok wielowarzywny Kanapka z szynka drobiowg | Kanapka z szynkg drobiowg Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) | Kanapka z szynka drobiowa
pasteryzowany 0,331 1szt |RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 sz!(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
o MLE, GLU ZYT, MLE, GLU ZYT,)
Frzecler owocowo-warzywny FI’ZECIEI OWOCOWO warzywny rzecier owocowo-warzywny

jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna:
2508.11 kcal; Biatko ogdtem:
121.70 g; Tluszcz: 106.21 g;
Kw. tt. nasy.: 47.81 g;
Weglowodany ogétem:
277.16 g; W tym cukry:
54.09 g; Blonnik pok.: 24.84
g; Sol: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2418.07 kcal; Biatko ogétem:
116.18 g; Tluszcz: 88.91 g;
Kw. th. nasy.: 39.00 g;
Weglowodany ogétem:
295.52 g; W tym cukry:
63.09 g; Blonmk pok.: 21.06
g; Sol: 6.

Warto$¢ energetyczna:
2368.17 kcal; Biatko ogétem:
109.78 g; Ttuszcz: 85.28 g;
Kw. th. nasy.: 37.89 g;
Weglowodany ogétem:
297.70 g; W tym cukry:
65.22 g; BOonmk pok.: 21.37
g; Sol: 7.

Warto$¢ energetyczna:
2565.12 kcal; Biatko ogétem:
104.85 g; Ttuszcz: 70.68 g;
Kw. th. nasy.: 35.20 g;
Weglowodany ogétem:
386.40 g; W tym cukry:
86.76 g; Blonnik pok.: 24.77
g;S6l: 8.1 g;

Warto$¢ energetyczna:
2471.94 kcal; Biatko ogdtem:
123.45 g; Tluszcz: 114.29 g;
Kw. tt. nasy.: 27.33 g;
Weglowodany ogétem:
241.63 g; W tym cukry:
88.93 g; Btonnik pok.: 16.77
g; Sol: 3.81 g;

Warto$¢ energetyczna:
2485.08 kcal; Biatko ogétem:
134.01 g; Ttuszcz: 106.90 g;
Kw. th. nasy.: 50.87 g;
Weglowodany ogétem:
259.14 g; W tym cukry:
43.07 g; Blonmk pok.: 29.33
g; Sol: 8.

jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE, )

jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna:
2470.43 kcal; Biatko ogétem:
124.73 g; Ttuszcz: 91.10 g;
Kw. th. nasy.: 42.30 g;
Weglowodany ogétem:
294.88 g; W tym cukry:
56.27 g; BOonmk pok.: 23.76
g; Sol: 9.

Warto$¢ energetyczna:
2504.52 kcal; Biatko ogétem:
72.19 g; Ttuszcz: 101.80 g;
Kw. th. nasy.: 34.99 g;
Weglowodany ogétem:
329.16 g; W tym cukry:
66.65 g; Blonnik pok.: 24.59
g;S6l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna:

2266.27 kcal; Biatko ogdtem:

94.63 g; Ttuszcz: 90.45 g;
Kw. tt. nasy.: 36.01 g;
Weglowodany ogétem:
271.01 g; W tym cukry:
54.39 g; Btonnik pok.: 15.90
g; S6l: 3.94 g;

Warto$¢ energetyczna:

2500.51 kcal; Biatko ogétem:

119.96 g; Ttuszcz: 101.19 g;
Kw. th. nasy.: 47.31 g;
Weglowodany ogétem:
286.42 g; W tym cukry:
63.17 g; Blonmk pok.: 21.84
g; S6l: 8.82 g.

Warto$¢ energetyczna:
2639.98 kcal; Biatko ogétem:
136.75 g; Tluszcz: 106.82 g;
Kw. th. nasy.: 48.39 g;
Weglowodany ogétem:
292.85 g; W tym cukry:
45.03 g; Btonnik pok.: 24.23
g;S6l: 10.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-20 poniedziatek

Piatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
ChlebGraham 70 g (GLU
PSZ)

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g(GLU

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g( GLU

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszennadiuga krojona
100 g (GLUPSZ,)

Plynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g(MLE,GLU

]

W.)
OW,) .
Kawa zbozowa z mlekiem

Chleb Graham 100 g(GLU
P:

SZ,)
Masfo 83% t. 20 g( MLE.)
Szynka soltysa

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g( GLU

PSZ LUZYT,

Masto 83% tt. 20 g(MLE.)

Ptatkiowsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany

g Zenno-: zy(m 50 g(GLU
PSZ, GLUZYT.)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 20 g( MLE,)
Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g(GLU

Ptatkiowsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g( GLU

Butka Eszenno-é/tniaﬁyo_’g 1|PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |z/c_250 mI(MLE,GLU wieprzowa,wedzona Szynka soltysa i dodat.wody w ost.niejad 50 |PSZ _GLU ZYT_) i PSZ, GLU ZYT
° szt (GLU PSZ, GLU Z ) | Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynka sottysa ZYT, GLU JECZ,) arzona 50 g wieprzowa,wedzona Butka pszenno zytnia 50g 1 Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tf. I;S,MLE
= |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |wieprzowa,wedzona lJ’j midor 80 g ,parzona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) gomidor 80g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser topiony 50 g
8 | Szynka sottysa Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) ,parzona 50g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowaz mlekiem Masfo o t. Herbata czarna ekspresowa |Masfo ot g(MLE,) |Kawa zbozowaz mleklem
© |wieprzowa,wedzona Szynka soltysa Szynka soltysa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml(MLE, GLU b/c 250 ml(MLE, GLU Ser topiony 50 g (MLE z cy1rynq Cateringowa z/c Ser topiony 50 g (MLE ) b/c 250 ml(MLE, GLU
& |.parzona 50 g wieprzowa, wedzona wieprzowa,wedzona z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g 250 Kawa zbozowaz mlekiem 2YT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g Jparzona 50 g parzona 509 2YT, GLU JECZ,) Mixsatat 20 g Sok marchwiowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem Mlxsalat 209 z/c_250 ml(MLE,GLU Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem Pomidor 80 g Kawa zbozowaz miekiem Sok marchwiowy 200 ml z/c_250 ml(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ.)
z/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200 ml
2YT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,) Mixsatat 20 g
Mixsatat 20 g ZYT, GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200ml
Mixsatat 20 g
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym
2 blc 200 ml
Grochowa z ziemniakami () Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Plynna odzywcza - solferino | Grochowa z ziemniakami () Solferinoé) 400 ml(GLU  |Grochowaz ziemniakami() |Solferino bez glutenu)( Solfennoé) 400 mI( GLU Solferinoé) 400 ml(GLU
400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sy| 200 8 ()RYD 700 g (JAJ, SEL,) 1400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400ml ( PSZ, MLE, SEL, (74 . SEL. )
Ryz na sypko (brazowy) Mus ZJabOe () zlc 80g Woda mineralna n/g 0,5 1 Ryi na sypko (brazowy Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na ngko 20 gl Myz na ng 200
B (2009 Sosjogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) szt 0g Mus z jablek () b/c 80 g Mus zjabtek ()z/c 80 g Mus zjablek ()z/c 80 g Mus z jabtek ()z/c 150 g us z jabtek () b/c 150 [¢]
= Mus zjabtek ()z/c 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus Z jablek () b/c 80 g Sos jogurtowy naturainy Sos jogurtowy naturainy Sos jogurtowy naturalny Woda mineraina n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,5
O |Sos jogurtowy naturalny Sos ]ogunowy naturalny 100 g (MLE, wf' 100 g (MLE, 100 g (MLE, szt szt
100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1
Woda mineralna n/g 0,5 1 Woda mmeralna n/g 0,51 1 |szt szt szt
szt szt
Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smal
E 4 v ( ) smlgtankowym b/c 200ml
MLE.)
Satfatazielona 20 g Safatazielona 20 g Chleb mieszany Butka pszenna dO?a krojona nna odzywcza- %ryslkowa Satatazielona 20 g Chleb mieszany Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 50 g ( GLU 100 g (GLUP: ) YD 700 g(GLUPSZ, Chleb Graham 100 g( GLU |pszenno-zytni _ 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb bez \utenowy 100 pszenno-zytni * 50 g( GLU |pszenno-zytni ~ 100 g( GLU
pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ GLUZYT,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |JAJ. SEL,) PSZ, PSZ, GLU ZYT.,) pszenno-zytni 50 g(GLU |Masto 83? t 209 E% PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Butka Eszenno za/mla 5019 G‘rsysikowa () 400ml (GLU |Herbata czarnaekspresowa |Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperklem Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g( MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |szt (GLU PSZ, ) |PSZ SEL,) z cytryng Cateringowa z/c Pasta z twarogu i rzodkiewki | Serek homo. naturalny 100 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 100 g (MLE,) szt (GLU PSZ, GLU Z2YT,) |Poledwica premium- wedlina
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ GLU ZYT,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Serek homo. naturalny 100 [250ml 100 g (MLE, (MLE, szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Pomidor g Masfo ot dr. $rednio rozd. 50 g
-8 | Masio 83% tt. 20 g(MLE,) |Maslo 83% ti. 20 g(MLE,) |Serek homo. naturainy 100 a (MLE,) Ogodrek kiszony 80 g EIerBata czarnaekspresowa |Masto 83% t. 20 g (MLEZ) Herbata czarna ekspresowa |Poledwica premium- wedlina |(SOJ. g
© |Pasta z twarogu i rzodklewkl Pasta z twarogu z koperkiem |g (MLE,) erbata czarna ekspresowa Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c Serek homo. naturalny 100 |z cytryng Cateringowa z/c dr. $rednio rozd. 50 g Herbata czarna ekspresowa
Q 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c 50 ml g (MLE,) 250ml SOJ,) z cytryng Cateringowa b/c
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c 250ml 50 ml Mus- przecier owocowy Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa 50 ml
Herbata czarna ekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c 250ml Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Mus- przecier owocowy
z cytryng Cateringowa z/c 250ml Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt z cytryng Cateringowa z/c ml jabtko-banan-brzoskwinia
250ml Pomidor 80 g jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt ml Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1szt
100g (tubka) 1szt jabtko-banan-brzoskwinia
1009 (tubka) 1szt
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynka drobiowg |Kanapka z szynkg drobiowag |Serek twarogowy Serek twarogowy Serek (warogowy Kanapka z szynkg drobiowg
Pieczywo chrupkie kukurydnano ryzowe RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, $mietankowy 16,67 $mietankowy 16,679 $mietankowy 16, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa | (kiri,haga) 1 szt (MLE,) (kiri,haga) 1szt (MLE.) (kiri,haga) ’Iszt ( A%LE) masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 1 szt(GLU PSZ, 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, |Pieczywo chrupkie Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
a GLU 2YT,) kukurydziano ryzowe 18 g kukurydziano ryzowe 18g |GLU 2YT,)

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,)

erek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE.)

erek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna:
2429.09 kcal; Biatko ogdtem:
92.24 g; Tluszcz: 74.96 g;
Kw. tt. nasy.: 40.24 g;
Weglowodany ogdtem:
356.69 g; W tym cukry:
61.59 g; Btonnik pok.: 31.91
g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna:
2302.76 kcal; Biatko ogdtem:
84.49 g; Ttuszcz: 70.06 g;
Kw. th. nasy.: 40.12 g;
Weglowodany ogétem:
341.86 g; W tym cukry:
66.12 g; Blonnik pok.: 19.23
g; Sol: 5.

Warto$¢ energetyczna:
2345.54 Kkcal; Biatko ogdtem:
80.59 g; Ttuszcz: 68.33 g;
Kw. tt. nasy.: 37.47 g;
Weglowodany ogétem:
359.10 g; W tym cukry:
82.44 g; Blonnik pok.: 18.76
g; Sol: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2476.72 kcal; Biatko ogétem:
90.22 g; Ttuszcz: 69.38 g;
Kw. tt. nasy.: 37.29 g;
Weglowodany ogétem:
381.33 g; W tym cukry:
94.26 g; Blonnik pok.: 19.57
g; Sol: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
2463.35 kcal; Biatko ogdtem:
126.38 g; Tluszcz: 124.49 g;
Kw. tt. nasy.: 32.23 g;
Weglowodany ogdtem:
218.06 g; W tym cukry:
101.67 g; Btonnik pok.: 18.09
g; Sol: 4.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2339.40 kcal; Biatko ogdtem:
92.90 g; Ttuszcz: 73.23 g;
Kw. th. nasy.: 40.86 g;
Weglowodany ogétem:
340.99 g; W tym cukry:
58.76 g; Blonnik pok.: 37.14

Warto$¢ energetyczna:
2361.74 kcal; Biatko ogdtem:
77.64 g; Tluszcz: 66.30 g;
Kw. tt. nasy.: 38.18 g;
Weglowodany ogétem:
371.40 g; W tym cukry:
79.03 g; Blonnik pok.: 20.09

g; Sol: 8.12 g

g; Sol: 7.

Warto$¢ energetyczna:
2455.62 kcal; Biatko ogétem:
85.02 g; Ttuszcz: 82.84 g;
Kw. tt. nasy.: 44.73 g;
Weglowodany ogétem:
352.83 g; W tym cukry:
58.12 g; Btonnik pok.: 23.83
g; S6l: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
1851.00 kcal; Biatko ogdtem:
48.24 g; Tluszcz: 61.69 g;
Kw. tt. nasy.: 32.38 g;
Weglowodany ogdtem:
278.02 g; W tym cukry:
41.23 g; Btonnik pok.: 12.48
g; S6l: 2.98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2387.95 kcal; Biatko ogdtem:
65.90 g; Tluszcz‘ 76.20 g;
Kw. th. nasy.: 44.18 g;
Weglowodany ogolem
364.92 g; W tym cukry:

82.49 g; Blonnik pok.: 20.72
g; S6l: 6.80 g

Warto$¢ energetyczna:
2676.42 kcal; Biatko ogdtem:
77.87 g; Tluszcz: 83.06 g;
Kw. tt. nasy.: 49.25 g;
Weglowodany ogétem:
411.31 g; W tym cukry:
92.21 g; Blonnik pok.: 24.17
g; S6I: 9.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo

KRK- RYD 3/P5 tatwo

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Plynna

KRK- RYD-6/C3/P7 Z

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo

KRK- RYD WE/P14

KRK- RYD GL/P11

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

GLU 2YT,
SOKW|eIowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

GLU 2YT,
SOKW|eIowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
weglowodanéw ogr.tluszczu
Makaron na mleku 400 ml | Makaron na mleku 400 ml |Makaron na mleku 400 ml |Makaron na mleku 400 ml |Ptynnaodzywcza - $niadanie Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Makaron na mleku 400 ml | Chleb bezglutenowy 100 g |Makaron na mleku 400 ml |Makaron na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE, | (GLU PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) RYD 700 g(GLUPSZ, pszenno-zytni ~ 100 g( GLU |(GLU PSZ, MLE.) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE,
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany ufka pszennadiuga krojona |MLE,) Masio 83% t. 20 g(MLE.) PSZ GLUZYT, Chleb mieszany Szynkowa debowa drobiowa | Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Szynkowa debowa drobiowa |Masto 83% tt. 20 g( MLE.) g Zenno-; zy(m 50 g(GLU |kielbasa grubo rozdrobniona |pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Butka Eszenno-é/tniaﬁyo_’g 1|PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |z/c_250 mI(MLE,GLU kietbasa grubo rozdrobniona |Kawa zbozowaz mlekiem PSZ GLUZYT,) ° 509 PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
° szt (GLU PSZ, GLU Z ) |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynkowadebowa drobiowa |ZYT, GLU JECZ,) 50g z/c_ 250 ml(MLE, GLU Butka pszenno zytnia 50g 1 |Pomidor 90 g Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g ( MLE,)
= |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 90 g ZYT, GLU J&éz, szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarnaekspresowa |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkowadebowa drobiowa
8 |Szynkowadebowa drobiowa Mas#o 83% th. 20 g(MLE,) [Masto 83% tt. 20 g(MLE,) | 50g Kawa zbozowa z mlekiem Szynkowa debowa drobiowa [Masto 83% . z cytryng Cateringowa z/c Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona
@ |kietbasa grubo rozdrobniona nkowa debowa drobiowa |Szynkowadebowa drobiowa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml(MLE, GLU kietbasa grubo rozdrobniona |Tofu 50 g (SOJ) 250ml Szynkowa debowa drobiowa
5509 Ybasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona |z/c 250 ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 509 Pomidor 90 g Roszponka 10 g kietbasa grubo rozdrobniona |Kawa zbozowaz mlekiem
Pomidor 90 g 509 2YT, GLU JECZ,) Roszponka 10 g Sok pomidorowy 200 ml Kawa zbozowaz mlekiem 50 g z/c_250 ml(MLE.GLU
Kawa zbozowa z mlekiem Pomldor 90g Kawa zbozowaz mleklem Sok pomidorowy 200 ml z/c_250 ml(MLE,GLU Kawa zbozowaz mleklem ZYT, GLU JECZ,)
z/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 mi (M| GLU Sok pomidorowy 200 ml
2YT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Roszponka 10 g 2YT, GLU J§CZ )
Roszponka 10 g ZYT, GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Roszponka 10 g
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku
@ truskawkowym b/c 200 ml
Kapusniak z kapusty biatej () Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLUPSZ, Wielowarzywna z Ptynna odzywcza - Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Kapusniak z kapusty biatejé) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,
400ml (GLUPSZ, SEL. MLE, SEL, ziemniakami () 400 ml wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml memmakam;vs}_ 400 ml memnlakamM}_ 400 ml nemnlakamlébezETutenu) 0 GOR,
GOR,) Kasza jgczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) GLUPSZ, MLE, SEL,) ziemniakami () RYD 700g |(GLUPSZ, MLE,SEL,) GLUPSZ, E,SEL,) GLUPSZ, E,.SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko Pieczen wotowa Pg Kasza Eczm\enna/sypko (JAJ, SEL SEL.) Kasza gczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jaglana na sypko Pieczen wotowa 10 Pg
2009 (GLU JI cz) Sos ziotowy () 100 ml( GLU SZ, SEL,) 200g e LU JECZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 [200g 3 LU JECZ,) 2009 (GLU chz ) 2009 (GLU chz) Sosziotowy () 100 ml( GLU PSZ, SEL,)
- | Pieczen wolowa Marchew gotowana z olejem () 200 g Pieczen wotowa (zmielona) |szt Pieczen wotowa 100 g Pieczen wolowa Gulasz z soczewicy i papryki |Pieczen wotowa 100 Marchew gotowana z olejem () 200 g
@ | Sos ziotowy () 100 m?( GLU Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 100 g Sos ziotowy () 100 ml( GLU| Sos ziotowy () 100 m?( GLU|() 20049 ( GLUPSVZ S£L Sos ziotowy (bez glutenu) () Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml( GLU PSZ, SEL,B/ i ) Suréwka z rzepy blaQeé 100 ml (SEL,)
Suréwka z rzepy bla#eé PSZ, SEL,) Marchew gotowana zolejem |Marchew gotowana zolejem |jabtka () 200 g (MLE,) Marchew gotowana zolejem
jabtka () 200 g (MLE,) Marchew gotowana zolejem () 100g ) 200g Woda m|nera|na n/g0,51 1 |() 200g
~ Woda mineralna n/g 0,51 1 () 200 Surowka z rzepy bla!eé Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,51 1
[ szt Woda mineralna n/g 0,51 1 jabtka () 100 g (MLE,) szt szt
g szt Woda mineralna n/g 0,51 1
el szt
&
W Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150
3 E 9 v 9 ( ) 1 szt (MLE,) v 9
§ Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g Chleb mieszany Butka pszenna dO?a krojona |Plynna odzywcza - Safatazielona 20 g Chleb mieszany Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g(GLU [ 100g ( ziemniaczana (JRYD 700 g |Chieb Graham 100 g( GLU [pszenno-zyfni _ 100 g( GLU [Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |pszenno-zyini_ 50 g(GLU |pszenno-zyini _ 100 g ( GLU
pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g(GLU |PSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |(JAJ, SEL,) PSZ, PSZ GLUZYT,) pszenno-zytni 50 g(GLU |Masto 83% th. 20 g(MLE% PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka Eszenno-gmia 5079 1 |Szynka Piastowska- wp., erbata czarnaekspresowa Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-Zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE.)
Butka Eszenno é/tma 50g 1 |Butka Eszenno 2 tnla 50 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) wedzona, parzona z dod. z cytryng Cateringowa z/c Szprotw sosie pomidorowym | Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-zytnia 50g 1 |wedzona, parzona z dod. szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Jajko gotowane kIM 1 szt
szt (GLU ) |szt (GLU PSZ, Masto 83% t. 20 g(MLE,) |b.sojowego iwody 50 g 250ml (RYB, SEL, wedzona, parzona z dod. szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |b.sojowego i wody 50 g Maslo 83% t. 20 ’gﬂ MLE,) |(JAJ. ?
-g- Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Masto 83% tt. 20 g ( MLE) Szynka Piastowska- wp. S0J,) Twarog pottlusty 50 g b. sojowego iwody 50g Masto 83% t. 20 l?/l( MLE,) |(SOJ.) Jajko gotowane ki T'szt' |Herbata czarna ekspresowa
S Szgrotw sosie Eomidorowym Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. iemniaczana () 400ml (MLE,) J,) Jajko gotowane ki M T'szt’  |Herbata czarnaekspresowa |(JAJ.) z cytryng Cateringowa b/c
2 wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa Herbala czarnaekspresowa |(JAJ.) z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarma ekspresowa [250 ml
Twarog pétttusty 50 g b.sojowego i wody 50 g (S0J.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c z cytrynq Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa |250 ml z cytryna Cateringowa z/c Mus z jabtek () b/c 100 g
(MLE.) (S0J.) Herbata czarna ekspresowa |z cytryna Cateringowa z/c 250ml z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |z cytryna Cateringowa z/c 250ml Pomidor 80 g Mus z Jablek ()blc 100g [250ml Mus zlablek () blc 100 g
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 50 ml Mus z jabtek () b/c 100 g Pomidor 80 g
250ml 250 ml Mus z jabtek () b/c 100 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka drobiow: Kanapka z szynka drobiow: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka drobiow:
ywny P v Y RYD ?chleb rayzov?y 60g, A RYD '()ch\eb m);es?any (Sl)g.q ywny P i Y RYD '()ch\eb m);es?any (Sl)g.q
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
F4 309& 1 szt (GLU PSZ, 30g) 1 521 (GLU PSZ, MLE 30g) 1 sz1 (GLU PSZ, MLE
MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2543.45 kcal; Biatko ogétem:
111.61 g; Tluszcz: 87.06 g;
Kw. th. nasy.: 41.50 g;
Weglowodany ogolem
341.55 g; W tym cukry:

66.13 g; Blonnlk pok.: 32 87
g; S6l: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna:
2347.52 kcal; Biatko ogétem:
100.86 g; Ttuszcz: 73.86 g;
Kw. th. nasy.: 34.06 g;
Weglowodany ogétem:
333.61 g; W tym cukry:
66.99 g; Blonnlk pok.: 32.15
g; Sol: 8.

Warto$¢ energetyczna:
2412.53 kcal; Biatko ogétem:
100.85 g; Ttuszcz: 74.38 g;
Kw. th. nasy.: 34.61 g;
Weglowodany ogétem:
349.50 g; W tym cukry:
66.65 g; Bk)nnlk pok.: 34.42
g; Sol: 9.

Warto$¢ energetyczna:
2641.31 kcal; Biatko ogétem:
109.16 g; Tluszcz: 74.07 g;
Kw. th. nasy.: 34.16 g;
Weglowodany ogétem:
401.59 g; W tym cukry:
70.84 g; Btonnik pok.: 38.01
g; S6l: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2313.35 kcal; Biatko ogétem:
120.17 g; Thuszcz: 113.84 g;
Kw. th. nasy.: 27.23 g;
Weglowodany ogolem
208.70 g; W tym cukry:

91.86 g; Blonnlk pok.: 19 70
g; Sol: 3.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2395.38 kcal; Biatko ogétem:
111.41 g; Ttuszcz: 78.38 g;
Kw. th. nasy.: 38.85 g;
Weglowodany ogétem:
328.10 g; W tym cukry:
63.48 g; Blonnlk pok.: 39.56

Warto$¢ energetyczna:
2451.64 kcal; Biatko ogétem:
98.84 g; Tluszcz: 73.24 g;
Kw. th. nasy.: 35.03 g;
Weglowodany ogé'em:
364.73 g; W tym cukry:

63.78 g; Bk)nnlk pok 37 03

g; Sol: 7.

g;S6l:11.10 g

Warto$¢ energetyczna:
2425.95 kcal; Biatko ogétem:
83.17 g; Tluszcz: 75.44 g;
Kw. th. nasy.: 35.95 g;
Weglowodany ogétem:
368.05 g; W tym cukry:
65.85 g; Blonnik pok.: 36.41
g;S6l:5.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
1906.19 kcal; Biatko ogétem:
69.47 g; Tluszcz: 67.92 g;
Kw. th. nasy.: 27.12 g;
Weglowodany ogolem
261.99 g; W tym cukry:

41.62 g; Blonnlk pok.: 23 86
g; Sol: 4.

Warto$¢ energetyczna:
2520.68 kcal; Biatko ogétem:
99.32 g; Thuszcz: 86.09 g;
Kw. th. nasy.: 37.99 g;
Weglowodany ogétem:
351.75 g; W tym cukry:
69.48 g; Blonnlk pok.: 35.67
g; Sol: 8.

Warto$¢ energetyczna:
2886.96 kcal; Biatko ogétem:
121.05 g; Ttuszcz: 94.40 g;
Kw. th. nasy.: 40.70 g;
Weglowodany ogétem:
404.36 g; W tym cukry:
76.82 g; Btonnik pok.: 39.08
g; S6l: 10.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-22 $roda

Rn%i na mleku 400 ml
L.
ChlebGraham 70 g (GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )

lﬁxz na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszenno-zytnia 50g 1

Ryz na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

Ryz na mleku 400 ml
MLE,

ulka pszennadiuga krojona
100 g (GLUPSZ,)
Maslo 83% tt. 20 g ( MLE,)

Plynnaodzywcza - $niadanie
RYD 700 g (MLE,

Kawa zbozowaz mlekiem
z/c 250 ml(MLE,GLU
2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g(GLU

PSZ)
Masfo 83% ti. 20 g( MLE.)
Serek homo. naturalny 100

g(MLE)
omidor 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g( GLU

PSZ GLUZYT,

Masto 83% tt. 20 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 100

g (MLE,)

Ryz na mleku 400 ml|
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Bulka pszenno-zytnia 50g 1

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 100 g

MLE,
Jab#ko) 150 g

lﬁxz na mleku 400 ml
LE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszenno-zytnia 50g 1

Ryz na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g(MLE,)

[} Serek homogenizowany o
E Masto 83% th. 20 g(MLE,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |smaku wanlﬁowym 10% g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarnaekspresowa |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Serekfromage z warzywami
S [Serek homogenizowany o [Masio 83% t. 20 g(MLE.) |Maslo 83% t. 20 g(MLE.) |(MLE.) blc 250 mI(MLE,GLU  |b/c 250 mI(MLE,GLU  [Masto 83% ti. 20 g(MLE,) |z cytryna Cateringowa z/c | Masio 83% tt. 20 g ( MLE,) 809 Gorskl przysmak " 1 szt
= |smaku waniliowym 100 g Serek homogenizowany o Serek homogemzowany o Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ.) Serek homogenizowany o 250ml Serek fromage z warzywami | (MLE,)
£7) LE, smaku waniliowym 100 g smaku waniliowym 100 g z/c 250 ml(MLE, GLU Safatazielona 20 g Jabtko pieczone 150 g smaku waniliowym 100 g 809 Gorskl przysmak 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem
Jablko 150 g (MLE ) 2YT. GLU JECZ.) ( E.) blc 250 ml(MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem Jabtko 150 g Kawa zbozowaz mleklem Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g awa zbozowaz mleklem ZYT, GLU JECZ,)
z/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI(MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU Jabtko pieczone 150 g
2YT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU J§CZ )
ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 150 g ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 150 g
z Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym
2 blc 200 ml
Grysikowa () 400ml (GLU |Grysikowa () 400ml (GLU Grysnkowa () 400 mI(GLU PSZ SEL,) Plynna odzywcza - grysikowa G‘?rsikowa () 400ml (GLU |Grysikowa () 400ml (GLU G‘rsysikowa () 400ml (GLU |Selerowa z ryzem () 400 g Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ SEL.)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g ‘()RYD 700 g(GLU PSZ, PSZ, SEL,) L PSZ, SEL,) EMLE SEL,) Zlemmakl gotowane 0 2
Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Klopsik drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) IAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Curry dyniowo-ziemniaczane |Ziemniaki gotowane () 200 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130;-;
g g Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |g g zciecierzycg 350 g g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony |udziec z kurczaka pieczony Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g szt udziec z kurczaka pieczony | Klopsik drobiowy 100 g Safatka szwedzka () 200 g |udziec z kurczaka pieczony Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g
zkkz/s 130 g 2k zIs Woda mineralna n/g 0,51 1 szt zkk zIs GLU PSZ, JAJ, GOR,) zkkz/s 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
® |Sos bazyllowy () 100 ml Sos bazyhowy () 100 ml Sos bazghovgy 9 100 ml 0s bazyliowy () 100 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 |Sos bazyllowy (bez glutenu)
8 |(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) szt () 100 ml (SEL,)
Satatka szwedzka () 200 g |[Bukiet warzyw gotowanych Salalka szwedzka () 1009 |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzywogotowanych
GOR,) krolewski* krolewski* 0g krolewski*
Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mlneralna n/g 0,51 1 Buklet warzyw go(owanych Woda mineralna n/g 0,51 1 Woda mineralna n/g 0,51 1
szt szt krélewski* szt szt
Woda mmeralna n/g 0,5l 1
szt
a Budyn osmaku waniliowym b/c 200ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym
- b/c 200 ml (MLE.)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadl;ga krojona |Ptynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU [pszenno-zytni - 50 g ( GLU 100 g (GLUPSZ,) jarzynowa z makaronem () PSZ, pszenno-zytni = 100 g ( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU |Masto 83% t. 20 g( MLE& pszenno-zytni - 50 g(GLU |pszenno-zytni = 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |RYD 700 g(GLU PSZ, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Pier$ delikatna zkurnej pot i |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno zytnia 50g 1 | Butka pszenno zy(nla 5OQ 1 |Butka pszenno zytnia 50g 1 |Piers delikatna zkumej potki |JAJ, SEL,) Piers delikatna zkurnej potki |Masto 83% t. 20 g (MLE& Butka pszenno-zytnia 50g 1 | produkt drobiowy z Butka pszenno zy(nla 5OQ 1 [Masto 83% t. 20 g (MLE&
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |szt (GLU szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |produkt drobiowy Herbata czarna ekspresowa | produkt drobiowy z Pier$ delikatna zkurnej plki [szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |potaczonych kawatkéwfileta |szt (GLU Pier$ delikatna zkurnej poff
Mask) 83% t& 20 g(MLE,) MLE Masbo 83% tl 20 g MLE Masto 83% tl 20 g(MLE,, MLE potgczonych kawatkowflleta z cytryng Cateringowa z/c potgczonych kawatkow fileta | produkt drobiowy z Masto 83% tt. 20 gMLE ) |z kurczaka,parzona w Masbo 83% tl 20 g MLE produkt drobiowy z
® |Piers delikatna zkurnej po#k\ Piers$ delikatna zkurne] polkl Piers delikatna zkurnej pO"(I z kurczaka,parzona w 250ml z kurczaka,parzona w potaczonych kawatkowfileta |Ser zétty 50 g(Mg ostonce mejadalne] 509 Piers$ delikatna zkurne] polkl potaczonych kawatkow fileta
8 | produkt drobiowy z produkt drobiowy z produkt drobiowy ostonce niejadalnej. 509 ostonce niejadalnej. 50g z kurczaka,parzona w Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g produkt drobiowy z kurczaka,parzona w
S | potaczonych kawatkéw fileta | potaczonych kawatkowfileta |Potaczonych kawa'kowfllela Jarzynowa zmakaronem Papryka $wieza 80 g ostonce niejadalnej. 50g Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |Potaczonych kawalkowfleta ostonce niejadalnej. 50g
X |7 kurczaka,parzona w z kurczaka,parzona w z kurczaka,parzona w dieta () 400 ml (GLUPSZ, Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z kurczaka,parzona w Herbata czarna ekspresowa
osfonce niejadalnej. 509 ostonce niejadalnej. 509 osfonce niejadalnej. 50g MLE, SEL,) z cytryng Cateringowa b/c |z cytryng Cateringowa b/c 250ml 250ml ostonce niejadalnej. 509 z cytryng Cateringowa b/c
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa 250ml 250 ml Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarnaekspresowa |250ml
Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Satfatazielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 250ml 50 ml 50 ml
250m 250ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynka drobiowg |Kanapka z szynka drobiowg Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynkg drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
F4 309& 1 szt (GLU PSZ, 369_9) 1 szt (GLU PSZ, MLE, 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,)

U 2YT,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,)

GLU 2YT,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2540.19 kcal; Biatko ogétem:
110.10 g; Ttuszcz: 85.38 g;
Kw. th. nasy.: 44.98 g;
Weglowodany ogolem
344.52 g; W tym cukry:

95.22 g; Blonnlk pok.: 24 84

g; S61: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna:
2520.90 kcal; Biatko ogétem:
109.95 g; Ttuszcz: 85.64 g;
Kw. th. nasy.: 45.19 g;
Weglowodany ogétem:
333.05 g; W tym cukry:
86.41g; Blonnlk pok.: 18.34
g; Sol: 6.

Warto$¢ energetyczna:
2478.31 kcal; Biatko ogétem:
97.90 g; Thuszcz: 78.94 g;
Kw. th. nasy.: 41.73 g;
Weglowodany ogdtem:
350.11 g; W tym cukry:
89.07 g; Bk)nnlk pok.: 19.56
g; Sol: 7.

Warto$¢ energetyczna:
2587.71 kcal; Biatko ogétem:
104.84 g; Tuszcz: 78.77 g;
Kw. th. nasy.: 41.32 g;
Weglowodany ogétem:
372.05 g; W tym cukry:
93.34 g; Blonnik pok.: 20.78
g;S6l:7.42 g;

Warto$¢ energetyczna:
2522.56 kcal; Biatko ogdtem:
126.51 g; Tluszcz: 121.37 g;
Kw. th. nasy.: 31.73 g;
Weglowodany ogolem
237.97 g; W tym cukry:

99.87 g; Blonnlk pok.: 14 76

g; Sol: 4.

Warto$¢ energetyczna:
2435.86 kcal; Biatko ogétem:
122.04 g; Ttuszcz: 82.49 g;
Kw. th. nasy.: 42.12 g;
Weglowodany ogétem:
313.78 g; W tym cukry:
67.41g; Blonnlk pok.: 28.15
g; Sol: 8.

Warto$¢ energetyczna:
2520.97 kcal; Biatko ogétem:
103.96 g; Ttuszcz: 75.62 g;
Kw. th. nasy.: 38.80 g;
Weglowodany ogétem:
363.01 g; W tym cukry:
75.88 g; Bk)nnlk pok.: 22.20
g; Sol: 9.

Warto$¢ energetyczna:
2341.98 kcal; Biatko ogétem:
82.21 g; Thuszcz: 80.92 g;
Kw. th. nasy.: 48.65 g;
Weglowodany ogo’#em:
326.94 g; W tym cukry:

103.82 g; Blonmk pok :29.12
g; S6l: 8.70 g

Warto$¢ energetyczna:
2095.08 kcal; Biatko ogotem:
77.75 g; Thuszcz: 81.56 g;
Kw. th. nasy.: 38.33 g;
Weglowodany ogolem
264.74 g; W tym cukry:

63.84 g; Blonnlk pok.: 15 70
g; Sol: 3.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2733.08 kcal; Biatko ogétem:
114.40 g; Ttuszcz: 110.82 g;
Kw. th. nasy.: 50.24 g;
Weglowodany ogétem:
325.30 g; W tym cukry:
7491¢g; Blonnlk pok.: 19.12
g; Sol: 8.

Warto$¢ energetyczna:
3115.73 kcal; Biatko ogétem:
127.80 g; Tiuszcz: 117.90 g;
Kw. th. nasy.: 55.33 g;
Weglowodany ogé'em:
392.84 g; W tym cukry:
92.11g; Bk)nnlk pok 22 57
g;Sol: 11.34 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-23 czwartek

Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU
PSZ)

Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,)
Chleb mleszany

pszenno-zytni 50 g( GLU

Kasza kukurydziana na

mleku 400ml ( MLE,)

Butka pszennaé’@ﬁrojona
100 g (GLUPSZ,)

Plynnaodzywcza - $niadanie
RYD 700 g (MLE,

Kawa zbozowaz mlekiem
z/c 250 ml(MLE,GLU

Chleb Graham 100 g(GLU

PSZ,)
Masfo 83% t. 20 g( MLE.)
Szynka soltysa

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g( GLU

PSZ LUZYT,

Masto 83% tt. 20 g(MLE.)

Kasza kukurydziana na

mleku 400ml (MLE,)

Chleb mieszany

g Zenno-: zy(m 50 g(GLU
PSZ, GLUZYT.)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 20 g( MLE,)
Szynka sottysa

wieprzowa,’ wedzona

Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,)

Chleb mleszany
pszenno-zytni _ 100 g( GLU

Butka Eszenno-é/tniaﬁyo_’g 1|PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto 83% th. 20 g(MLE,) |ZYT, GLU JECZ,) wieprzowa,wedzona Szynka softysa i arzona PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
° szt (GLU PSZ, GLU Z ) | Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynka sottysa arzona 50 g wieprzowa,wedzona Butka pszenno zytnia 50g 1 |Satata Iodowa 20g Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g ( MLE,)
= |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |wieprzowa,wedzona atata Iodowa 20g ,parzona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarnaekspresowa |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka softysa
8 | Szynka sottysa Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) ,parzona 509 Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Masfo o t. z cytryng Cateringowa z/c Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |wieprzowa,wedzona
@ |wieprzowa,wedzona Szynka soltysa Szynka sottysa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml(MLE, GLU b/c 250 ml(MLE, GLU Ser topiony 50 g (MLE 250ml Szynka sottysa ,parzona 50 g
& |.parzona 50 g wieprzowa, wedzona wieprzowa,wedzona z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g wieprzowa,wedzona Kawa zboZzowa z mlekiem
Safata lodowa 20 g ,parzona 50 g parzona 509 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Sok marchwiowy 200 ml Kawa zbozowaz mlekiem parzona 50g b/c_ 250 ml(MLE, GLU
Kawa zbozowa z miekiem Salata lodowa 20 g Kawa zbozowaz mlekiem Sok marchwiowy 200 ml z/c_250 ml(MLE,GLU Kawa zbozowaz mleklem ZYT, GLU JECZ,)
z/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU Sok marchwiowy 200ml
2YT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,) Pomidor 80 g 2YT, GLU JECZ )
Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200ml Sok marchwiowy 200ml
Pomidor 80 g
z Kefir 2 % tt200g 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150
D 9 ( ) 1 szt(MLE,) v
Barszcz czerwony z botwinkg Barszcz czerwony zziemniakami () 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ptynna odzywcza - barszcz | Barszcz czerwony z botwmkq Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z botwinkg | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLUPSZ,
i ziemniakami () 400 m| Makaron 200 g (GLU PSZ% czerwony z ziemn () RYD i ziemniakami () "4 memnlakam;vs}_ 400 ml i ziemniakami () 400 ml nemnlakamlébezszﬂutenu) 0 MLE, SEL,
GLUPSZ, MLE, SEL,) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) 7009 (JAJ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL ) GLUPSZ, E,.SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
tazanki z kapustg i migs wp Brokut gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,5 1 Makaronﬁ)e'nczwamisty 200 |Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Makaron ze szpinakiem i Makaron bezglutenowy 200 Sos migsno warzywn: %(z migsa wieprzowego) 150 g
zto atkl 350%( GLUPSZ, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt szt g (GLUPSZ,) Sos migsno warzywny (géz lwaro%’em* 350 g (GLU g (GLU PSZ, SEL,)
B |4A: ) Sos migsno warzywny () (z | migsa wieprzowego) " 1 Sos migsno warzywny () (z Brokut gotowany* 200 g
el Brokud gotowany* 05% miisa wiefrzcwe o) 150 g EGLU PSZ, SEL,) urowkame\owarz wna z migsa wieprzowego) (| bez Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
© |Woda mineralna n/g 0,5 1 GLU PSZ, SEL, ? rokut gotowany® 200 g olejem () 200 g (SEL,) lutenu) 150 g QSEL )
szt Brokut gotowany* 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,5 1 grokul gotowany* 200 g
Suréwka wielowarzywna z szt szt Woda mineralna n/g 0, 5I 1
olejem b/c () 100 g(SEL,) szt
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt
Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku
E Y Y ( czel%loladowym b/c 200ml
(MLE.)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadtuga krojona |Plynna odzywcza - ryzowa () |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bez/g\ulenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g(GLU  [pszenno-zytni ~ 50 g ( GLU pszenno-zyzni 50 g(GLU 100 g (GLUPSZ,) RYD 700 g (JAJ, SEL,) PSZ,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU [Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni _ 100 g( GLU
PSZ GLUZYT.) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Masto 8: g(MLE.) |Herbata czarnaekspresowa Masfo 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Twarozek 100 g (MLE.) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka Eszenno eltma 5Y19 Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 | TwaroZzek 100 g (MLE,) z cytryng Cateringowa z/c Pasztet zciecierzycy () 70 |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Butka Eszenno Zytnia 50_'9 Pomidor 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g ( MLE.)
szt (GLU ) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLUPSZ GLU 2YT,) |Ryzowa () 400 ml (MLE, 250ml g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Herbata czarnaekspresowa |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Serzotty 50 g(MLE,)
% Maslo 83% tt. 20 g(MLE.) |Masto 83% tt. %MLE) Masto 83% t. 20 g( MLE,) SEL ) omidor 80 g Herbata czamaekspresowa Masto 83% tt. 20 g( MLE.) |z cytryng Cateringowa z/c Masto 83% tt. 20 ‘(:_MLE) Herbata czarna ekspresowa
8 |Pasztet zciecierz cl’() 70 |Twarozek 100 g ( Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna_ekspresowa z cgtryna Cateringowa b/c Pasztel zclecwerz_yc () 70 250m Ser zotty 50 g(Mg z cgtryna Cateringowa b/c
2 |9 (GLU PSZ, JA Pomidor 80 g Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c 250ml GLU PSZ, Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa 50 ml
Pomidor 80 g Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c 50 ml 50 ml Mus z jabtek () b/c 100 g Pom\dor 80g z cytryng Cateringowa z/c Mus z jabtek () b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c 250ml Mus z jabtek () b/c 100 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa 250ml
z cytryng Cateringowa z/c 250ml Mus z jabtek () b/c 100 g z cytryng Cateringowa z/c Mus z jablek () b/c 100 g
250ml Satatazielona 20 g ml
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Sok wielowarzywny Kanapka z szynka drobiowg | Kanapka z szynkg drobiowg Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) | Kanapka z szynka drobiowa
pasteryzowany 0,331 1szt |RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka droblowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 309& 1 szt(GLU PSZ, 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
MLE.) GLU 2YT.) GLU 2YT.)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2615.70 kcal; Biatko ogdtem:
96.23 g; Tluszcz: 94.61 g;
Kw. tt. nasy.: 40.05 g;
Weglowodany ogdtem:
354.04 g; W tym cukry:
77.26 g; Btonnik pok.: 35.05

g; Sol: 7.74 g;

Wartos$¢ energetyczna:

2477 .17 kcal; Biatko ogdtem:
102.28 g; Tluszcz: 78.84 g;
Kw. tt. nasy.: 37.30 g;
Weglowodany ogétem:
348.50 g; W tym cukry:
80.44 g; Blonnik pok.: 24.96
g; Sol: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
2557.04 kcal; Biatko ogétem:
101.89 g; Tluszcz: 78.95 g;
Kw. tt. nasy.: 37.75 g;
Weglowodany ogétem:
367.26 g; W tym cukry:
85.00 g; Blonnik pok.: 26.68
g; Sol: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2688.39 kcal; Biatko ogdtem:
107.77 g; Tluszcz: 78.58 g;
Kw. tt. nasy.: 37.32 g;
Weglowodany ogétem:
395.98 g; W tym cukry:
88.59 g; Blonnik pok.: 27.46
g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2381.92 kcal; Biatko ogdtem:
119.57 g; Tluszcz: 113.60 g;
Kw. tt. nasy.: 27.19 g;
Weglowodany ogdtem:
225.74 g; W tym cukry:
92.70 g; Btonnik pok.: 18.96
g; Sol: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2517.71 kcal; Biatko ogdtem:
109.44 g; Tluszcz: 94.24 g;
Kw. th. nasy.: 40.25 g;
Weglowodany ogétem:
316.67 g; W tym cukry:
48.85 g; Btonnik pok.: 47.07
g; Sol: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna:
2580.82 kcal; Biatko ogdtem:
110.47 g; Tluszcz: 83.12 g;
Kw. tt. nasy.: 41.20 g;
Weglowodany ogétem:
356.04 g; W tym cukry:
55.31 g; Blonnik pok.: 31.66
g; Sol: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2646.85 kcal; Biatko ogétem:
85.12 g; Ttuszcz: 95.88 g;
Kw. tt. nasy.: 42.87 g;
Weglowodany ogétem:
368.04 g; W tym cukry:
82.45 g; Blonnik pok.: 31.87
g; S6l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2024.59 kcal; Biatko ogdtem:
64.30 g; Tluszcz: 73.31 g;
Kw. tt. nasy.: 30.27 g;
Weglowodany ogdtem:
281.64 g; W tym cukry:
55.12 g; Blonnik pok.: 19.46
g; Sol: 2.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2625.02 kcal; Biatko ogdtem:
98.66 g; Ttuszcz: 89.61 g;
Kw. th. nasy.: 45.06 g;
Weglowodany ogétem:
365.06 g; W tym cukry:
81.59 g; Blonnik pok.: 26.68
g; Sol: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2963.24 kcal; Biatko ogdtem:
129.57 g; Tluszcz: 102.00 g;
Kw. tt. nasy.: 50.16 g;
Weglowodany ogétem:
392.58 g; W tym cukry:
60.06 g; Blonnik pok.: 32.43
g; Sol: 10.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-24 piatek

Zacierkana mleku 400ml|

Zacierka na mleku 400 ml ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 50 g GLUPSZ GLU
ZYT,

Zacierkana mleku 400 m|
GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Plynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g(GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g(GLU
PSZ)
Masfo 83% ti. 20 g( MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g( GLU
008

Zacierkana mleku 400 ml|
GLUPSZ, JAJ,MLE, )

Chleb bez \ulenowy 100
Masto 83 /g g(MLE%

Zacierkana mleku 400 ml

GLUPSZ, JAJ, MLE,)
[eb mieszany

Zacierkana mleku 400 ml
GLUPSZ, JAJ, MLE, )

GLUPSZ, JAJ, MLE&
Qfﬁ b Graham 70 ufka pszenna diuga krojona |JAJ, MLE. PSZ GLU leb mieszany Miod (25g) 2 sz1 eb mieszany
PSZ) Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) 509 (GLUPSZ,) Kakao z mlekiem 250 ml Serek homo. naturalny 100 |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |Jabtko pieczone 150 g pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
2 Drozdzowka mini50g 50 g Masto 83% th. 20 g (MLE,) Drozdzéwka mini50g 50 g |(MLE.) g(M_LE) Serek homo. naturalny 100 |PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarnaekspresowa |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU 2YT,)
S |(GLU PSZ, JAJ& Miod (25g) 2'szt GLU PSZ, JAJ, omidor 80 g g ( A . Drozdzéwka m|n|509 50 g |z cytryng Cateringowa z/c Drozdzowka mlm 50g 50g |Masto 83% t. 20 g(MLE,
XS asto 83% tf. 20 g( MLE,) Jabtko pieczone 150 g asto 83% . 2 g(MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 Kakao z mlekiem b/c 250 GLU PSZ, JAJ,) 250ml GLU PSZ, JAJ,) Serek homo. naturalny 10l
& [Mied (ngg 2 szt Kakao z mlekiem 250 ml( MLE,) Miéd (25g) 2 sz ml (MLE.) ml (MLE.) Masto 83% H 20 g( MLE,) Masto 83% ﬂ 20 g(MLE,) %(MLE )
Jabtko Jabtko pieczone 150 g Salatazielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Miod (25g) 2 szt Miéd (25g) 2 szt akao z mlekiem b/c 250
Kakao z mleklem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g ml (MLE,
) (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Jabtko pieczone 150 g
(MLE,) (MLE.)
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku
g truskawkowym b/c 200 ml
Kalafiorowa z ryzem () 400 Ryzowa() 400 ml (MLE, SEL,) Rgowa () 400 ml (MLE, Plynna odzywcza - ryzowa () |Kalafiorowa z ryzem () 400 |Ryzowa () 400 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 400 |Ryzowa () 400 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,)
ml (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g SEL, RYD 700 g (JAJ, SEL,) ml(MLE, SEL,) SEL, ml (MLE, SEL % SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 ( RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 |Woda mineralna n/g 0,51 1 Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Spagﬁem wegetarianiskie z | Ziemniaki gotowane () 200 Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)
g Warzywa po grecku () 2009 ( GLU PSZ, SEL,) g zt g g soczewicg 350 g (GLU g Warzywa po grecku () 2009 ( GLU PSZ, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt ulpet rybny (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Rgba pieczona (Morszczuk) |PSZ,) Ra/ba pieczona (Morszczuk) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
B [100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (R RYB,) Surdwka z kapusty biatej z 0 g (RYB.)
el Suréwka z kapusty biatej z Warzywa go grecku () 200 |olejem () 2f Warzywa po grecku (bez
[e] Surowka z kagusty biatej z SOS Jal’ZYHOWY () 100 ml olejem b/c() 100g g (GLU PSZ, SEL,) Woda m|nera|na n/g 0,51 1 |glutenu)() 200 g (SEL,)
olejem () GLU PSZ, SEL.) rzywa po grecku () 100 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1
Woda mmeralna n/g 0,51 1 Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ SEL.) szt szt
szt 9 (GLU PSZ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
szt
Kasza manna z jabtkiem prazonym 250 GLUPSZ, Kasza manna z jabtkiem
2 ! @L) 4 o prazonym ZSOJ (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dO?a krojona |Ptynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezg\ulenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 50 g(GLU [pszenno-zytni = 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU | 100 g (GLUP:. jarzynowa z makaronem () | PSZ,) pszenno-: zy(m 100 g( GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU [ Masto 83% tt. (MLE) pszenno- zy1n| 50 g(GLU |pszenno-zytni = 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |RYD 700 g(GLUPSZ, Maslo 83% tt. 20 9(MLE,) M) PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kI Igll PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT.,)
Butka Eszenno-Zg/tnia,Syt)Tg 1 |Butka Eszenno-zQytnia_SO 1 |Butka Eszenno-@/1nia_501g 1 | Szynkowa debowa drobiowa |JAJ, SEL,) Jajko gotowane ki M 1 szt |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Butka Eszenno zytnia 50g 1 |(JAJ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g ( MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) |kielbasa grubo rozdrobniona |Herbata czarnaekspresowa gJAJ ) Szynkowa debowa drobiowa |szt (GLU PSZ, GLU 2Y; Satatazielona 20 g szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko otowane kil M 1 szt
% Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Mas!o 83% tt. 20 g( MLE, z cytryng Cateringowa z/c afatazielona 20 g kielbasa grubo rozdrobniona |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |Herbata czarnaekspresowa |Masto 83% t. 20 (MLE ?
8 | Jajko gotowane ki M 1szt | Jajko gotowane kI M 1 szt zynkowa debowa drobiowa | Jarzynowa zmakaronem 250ml Herbata czarna ekspresowa | 50 Jajko gotowane kIM 1szt |z canrynq Cateringowa z/c Jajko gotowane kI I%I Tszt Herbala czarna ekspresowa
2 |(JAJ. ? JAJ, ? k\e basa grubo rozdrobniona [dieta () 400 ml (GLUPSZ, z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa IAJ, ? 250ml (JAJ,) z cytryng Cateringowa b/c
Ogorek swiezy 80 g Safatazielona 20 g MLE, SEL,) 50 ml z cytryng Cateringowa b/c Ogorek swiezy 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa 50 ml
Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa Pomidor 80 g 50 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytrynq Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
250ml mi mi 250ml Sok pomidorowy 200 ml
Satatazielona 20 g Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomldorowy 200ml Satatazielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynkg drobiowg Kanapka z szynkg drobiowg Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynkg drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
F4 309& 1 szt(GLU PSZ, 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
ML GLU 2YT, LU 2YT,

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,)

GLU 2YT,;
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,)

GLU 2YT,’
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:

2722.07 kcal; Biatko ogétem:

100.38 g; Ttuszcz: 92.49 g;
Kw. th. nasy.: 39.46 g;
Weglowodany ogétem:
383.01 g; W tym cukry:
90.87 g; Blonnik pok.: 26.51
g; S6l:5.55 g;

Warto$¢ energetyczna:
2566.50 kcal; Biatko ogétem:
98.28 g; Thuszcz: 79.97 g;
Kw. th. nasy.: 38.52 g;
Weglowodany ogétem:
374.42 g; W tym cukry:
90.28 g; Btonnik pok.: 25.34
g; S6l:5.62 g;

Warto$¢ energetyczna:

2562.63 kcal; Biatko ogétem:

101.83 g; Ttuszcz: 76.55 g;
Kw. th. nasy.: 37.43 g;
Weglowodany ogétem:
378.10 g; W tym cukry:
93.20 g; Btonnik pok.: 26.12
g;S6l: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna:

2743.59 kcal; Biatko ogétem:

105.81 g; Thuszcz: 76.70 g;
Kw. th. nasy.: 37.38 g;
Weglowodany ogétem:
420.90 g; W tym cukry:
98.70 g; Btonnik pok.: 28.76
g;S6l:7.81g;

Warto$¢ energetyczna:
2563.99 kcal; Biatko ogétem:
130.90 g; Ttuszcz: 123.47 g;
Kw. th. nasy.: 32.91 g;
Weglowodany ogétem:
238.99 g; W tym cukry:
103.92 g; Btonnik pok.: 14.91
g;S6l:4.15g;

Warto$¢ energetyczna:
2420.10 kcal; Biatko ogétem:
119.88 g; Ttuszcz: 81.38 g;
Kw. th. nasy.: 39.49 g;
Weglowodany ogétem:
319.73 g; W tym cukry:
77.74 g; Btonnik pok.: 33.66
g; S6l: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2577.02 kcal; Biatko ogétem:
116.27 g; Tluszcz: 76.73 g;
Kw. th. nasy.: 38.39 g;
Weglowodany ogétem:
370.17 g; W tym cukry:
92.63 g; Btonnik pok.: 30.25
g; S6l: 10.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2540.65 kcal; Biatko ogétem:
81.39 g; Tluszcz: 75.96 g;
Kw. th. nasy.: 37.94 g;
Weglowodany ogétem:
393.96 g; W tym cukry:
92.39 g; Blonnik pok.: 25.39
g; S6l: 4.61g;

Warto$¢ energetyczna:

2077.08 kcal; Biatko ogotem:

62.16 g; Ttuszcz: 71.30 g;
Kw. th. nasy.: 30.81 g;
Weglowodany ogétem:
303.87 g; W tym cukry:
61.93 g; Blonnik pok.: 19.80
g; S6l:2.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2561.27 kcal; Biatko ogétem:
98.82 g; Thuszcz: 80.15 g;
Kw. th. nasy.: 38.56 g;
Weglowodany ogétem:
372.71 g; W tym cukry:
93.39 g; Btonnik pok.: 26.59
g; S6l: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2896.86 kcal; Biatko ogétem:
129.54 g; Ttuszcz: 88.04 g;
Kw. th. nasy.: 43.72 g;
Weglowodany ogétem:
411.83 g; W tym cukry:
109.28 g; Bfonnik pok.: 31.76
g; S6l: 9.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-05-10 08:35:31



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-25 sobota

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb Graham g U
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masnﬁ_‘—(—Lo 83% 1. 20 g ( MLE,)

Platki pszenne na mleku
400 mi (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki pszenne na_ mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU 2YT.,)

Bufka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )

POa!kl pszenne na mleku
400 mi ( Z, MLE,)
Butka pszennadtuga krojona
100 g (GLUPSZ,)
Masto 83% tI. 20 g( MLE,)
Poledwica premium- wedlina

Plynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g(GLUPSZ,
MLE,

Kawa)zboiowaz mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g(GLU

Mas}‘g 83% th. 20 g(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml(MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)

Poledwica premium- wedlina

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g( GLU
PSZ GLUZYT,
Masto 83% tt. 20 g(MLE,)

Poledwica premium- wedlina
dr. $rednio rozd. 50 g
(S0J,)

POa!kl pszenne na mleku

GLU PSZ, MLE,)
Chleb mleszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250ml

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Platki pszenne na mleku
400 mi (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki pszenne na_ mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni _ 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.,)

Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Kawa zbozowaz mlekiem

) dr. $rednio rozd. 50 g
'S |Parowki drobiowo-wieprz Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Masio 83% t. 20 g(MLE,) [(SOL) . dr. $rednio rozd. 50 g Kawa zbozowaz mlekiem Masto 83% t. 20 g( MLE,) |b.sojowegoiwody 50 g Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) [b/c 250 ml(MLE,GLU
2 |(homogenizowane,wedz,parz | Poledwica premium- wedllna Poledwica premium- wedlina |Kawa zbozowaz mlekiem (SOJ,) b/c_ 250 ml (MLE. GLU Serek homo.o smaku (S04.) Poledwica premium- wedllna 2YT, GLU JECZ,)
= |w osOOnce niejadalnej) 140 |dr. srednio rozd. dr. srednio rozd. g z/c_250 mIiMLE GLU Pomidor 80 g 2YT, GLU JECZ,) naturalnym z ziotami 100 g |Pomidor 80 g dr. srednio rozd. Poledwica premium- wedlma
& |g (GL z§ (S0J,) ZYT, GLU JECZ Satatazielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml MLE,) Satatazielona 20 g (S0J,) dr. srednio rozd.
Kelchup 20 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowaz mlekiem Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem (S0J.)
Pomidor 80 g z/c_ 250 ml (MLE, GLU z/c_ 250 ml(MLE, GLU szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c_250 ml (MLE, GLU Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU J&Q ZYT, GLU Ji z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Ji
z/c_250 ml (MLE, GLU Pomidor 80 g Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 ZYT, GLU JECZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1
2YT, GLU JEECZ ) Satatazielona 20 g szt Satatazielona 20 g szt
Safatazielona 20 g
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150
% g y 1509 ( ) TS Y 1509
Ogdrkowa z ziemniakami() | Ziemniaczana () 400ml Ziemniaczana (é 400ml Ziemniaczana (E 400ml Ptynna odzywcza - Ogorkowa z ziemniakami() | Ziemniaczana (é 400ml Ogorkowa z ziemniakami() | Ziemniaczana (bez glutenu) Ogorkowa z ziemniakami % 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
400 ml (GLUPSZ, MLE, GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL. ) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) ziemniaczana ()RYD 700 g (400 ml (GLUPSZ, MLE, (GLUPSZ, MLE, SEL. ) 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (MLE, SEL.)
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmiennal/sypko Kasza jeczmienna/sypko JAJ, SEL,) EL,) Kasza jeczmienna/sypko SEL,) yz na sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Kasza 'Zczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 |Kasza jgeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko Pulpetdrobiowy (bez Migso drobiowe duszone z udzca 100 gFg GLUPSZ,)
2009 H CZ,) Migso drobiowe duszone z Migso drobiowe duszone z Pulpet drobiowy 100 g szt 2009 (GLU JECZ,) Migso drobioweduszone z 12009 (GLU JECZ,) glutenu) 100 g (JAJ.) Sos pomidorowy 100 ml ( GI
Mieso drobiowe duszone z udzca 100 g (GLU PSZ ) |udzca 100 g (GLU PSZ,) GLU PSZ, JAJ,) Migso drobiowe duszone z udzca 100 g (GLU PSZ,) Gulasz sojowy z warzywami [ Sos pomldorowy (bez Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLUPSZ,)
3 udzca 100 g (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 10 Sos pomidorowy 100 ml Sosﬁomidorowy 100ml udzca 100 g (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml 200g aGLUPSZ glutenu) 10 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
5 | Sos pomidorowy 100 ml GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ.) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) SEL,) Satatka zburaczkow ijabtka
O |(GLUPSZ,) Satatka zburaczkow ijabtka |Buraczki podprawiane Buraczki podprawiane (GLU PSZ,) Buraczki podprawiane Satatka zburaczkow ijabtka |z olejem () 200 g
Satatka zburaczkow ijabtka |z olejem () -drobno tarte () 200 g( GLU |-drobno tarte () 200 g( GLU Satatka zburaczkow ijabtka |-drobno tarte () 200 g(GLU |z olejem () Woda mineralna n/g 0,5 1
zolejem () 2 Woda mlneralna n/g 0,5 1 |PSZ) PSZ, zolejem () 100g PSZ) Woda mlneralna n/g 0,51 1 |szt
Woda mlneralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,5 1 Suréwka wykwintna z olejem Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt
szt szt szt b/c 100 g szt
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt
Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smal
E v v ( ) czezoladowym b/c 200ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany Butka pszennadO%a krojona |Plynna odzywcza- selerowa |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ,) z makaronem () RYD 700 g | pSZ,) pszenno-zytni = 100 g( GLU |pszenno-zytni _ 50 g(GLU [Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 100 g ( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Selerowa z makaronem () GLUPSZ, JAJ, SEL, ) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) ?’SZ GLUZYT,) Szynkowa debowa PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |400 g (GLU PSZ, MLE, Herbata czarna_ekspresowa Szynkowa debowa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wgdz.parzovz szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) EL,) z cytryng Cateringowa z/c kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowadgbowa szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |dodat.wody w ost.niejad 50 |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser topiony 50 %((MLE
dodat.wody wost.niejad 5! Masfo XA g(MLE; Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) [250ml dodat.wody w ost.niejad 50 [kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Masto 83% tt. 20 IlslMLE Masto 83% tt. IISIMLE) Herbata czarna ekspresowa
By Pomidor 80 X Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa g dodat.wody w ost.niejad 50 |Ser topiony 50 g (g gomldor 80g Ser topiony 50 g (g z c(\j/trynq Cateringowa b/c
S Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z Pomidor 80 g g Pomidor 80 g Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarna ekspresowa 50 ml
Q 250ml dodat.wody w ost.niejad 50 |dodat.wody w ost.niejad 50 Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |Z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Sok wielowarzywny
Safatazielona 20 g g g Z cytryng Cateringowa b/c z cgtryna Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c 50 ml 25(¥ml pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarna ekspresowa 250 ml 250ml 250m Safatazielona 20 g Sok wielowarzywny
z c&/twnq Cateringowa z/c z c&/trynq Cateringowa z/c Safatazielona 20 g Sok wielowarzywny Satatazielona 20 g pasteryzowany 0,331 1 szt
250 ml 250ml pasteryzowany 0,33l 1 szt
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt |pasteryzowany 0,33| 1 szt
Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 1 szt( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynkg drobiow: Kanapka z szynkg drobiow: Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE, Kanapka z szynkg drobiow:
gony Wafle ry%’owe gé oa) ( (MLE. RYD F()chleb re;'/zov‘q/y 60g, @ RYD ’()ch\eb m){es?any 60g,a aowy Wafle rygowe %é 92) ( MLE) RYD ’()ch\eb m){es?any 60g,a
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 1 szt(GLU PSZ, 30g) 1 szt (GLU PSZ MLE, 30g) 1 szt (GLU PSZ MLE,
a GLU ZYT, GLU ZYT,

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,)

erek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,)

erek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2762.37 kcal; Biatko ogdtem:
110.19 g; Tluszcz: 104.12 g;
Kw. tt. nasy.: 46.40 g;
Weglowodany ogétem:
356.91 g; W tym cukry:
71.30 g; Blonnik pok.: 29.79
g; Sol: 11.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2526.45 kcal; Biatko ogotem:
97.15 g; Tluszcz: 83.14 g;
Kw. th. nasy.: 39.03 g;
Weglowodany ogétem:
357.03 g; W tym cukry:
69.07 g; Blonnlk pok.: 27.78
g; S61: 8.90 g:

Warto$¢ energetyczna:
2561.48 kcal; Biatko ogétem:
99.10 g; Thuszcz: 72.82 g;
Kw. tt. nasy.: 38.08 g;
Weglowodany ogétem:
384.23 g; W tym cukry:

86.16 g; BOonnlk pok.: 27 61
g; Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2689.68 kcal; Biatko ogotem:
104.54 g; Thuszcz: 74.49 g;
Kw. tt. nasy.: 37.73 g;
Weglowodany ogétem:
410.25 g; W tym cukry:
100.29 g; Blonmk pok.:
g; S6l: 8.90 g

Warto$¢ energetyczna:
2462.59 kcal; Biatko ogdtem:
125.67 g; Tluszcz: 122.18 g;
Kw. tt. nasy.: 32.03 g;
Weglowodany ogétem:
225.04 g; W tym cukry:
103.77 g; Btonnik pok.: 20.61
g; Sol: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2378.32 kcal; Biatko ogétem:
107.42 g; Tluszcz: 91.22 g;
Kw. th. nasy.: 41.82 g;
Weglowodany ogétem:
294.99 g; W tym cukry:
46.88 g; Blonnlk pok.: 32.55

Warto$¢ energetyczna:
2475.44 Kcal; Biatko ogétem:
105.08 g; Ttuszcz: 75.35 g;
Kw. tt. nasy.: 40.72 g;
Weglowodany ogétem:
351.79 g; W tym cukry:
52.57g; BOonnlk pok 29 44

g; Sol: 9.

g;S6l: 11.59 g

Warto$¢ energetyczna:
2563.95 kcal; Biatko ogétem:
103.73 g; Tuszcz: 85.29 g;
Kw. tt. nasy.: 43.77 g;
Weglowodany ogétem:
352.38 g; W tym cukry:
68.48 g; Btonnik pok.: 36.93
g;S61:7.33 g;

Warto$¢ energetyczna:

2107.06 kcal; Biatko ogdtem:

65.66 g; Ttuszcz: 79.49 g;
Kw. tt. nasy.: 31.58 g;
Weglowodany ogétem:
287.58 g; W tym cukry:
42.15 g; Blonnik pok.: 16.42
g; Sol: 4 N

Warto$¢ energetyczna:
2601.68 kcal; Biatko ogétem:
96.72 g; Ttuszcz: 84.80 g;
Kw. th. nasy.: 45.62 g;
Weglowodany ogétem:
369.35 g; W tym cukry:
86.45¢; Blonnlk pok.: 26.64
g; Sol: 8.

Warto$¢ energetyczna:
2833.30 kcal; Biatko ogétem:
125.34 g; Ttuszcz: 97.17 g;
Kw. tt. nasy.: 50.69 g;
Weglowodany ogétem:
373.29 g; W tym cukry:

64.64 g; BOonnlk pok 31 .56
g; Sol: 12.18 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14 Ptynna
wzmocniona

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-05-26 niedziela

ChlebGraham 709 (GLU

Chleb mieszany

Chleb mieszany

Kasza manna na mleku

Plynna odzywcza - $niadanie

Chleb Graham 100 g(GLU

Chleb mieszany

Chleb mieszany

Chleb bezglutenowy 100 g

Chleb mieszany

Chleb mieszany

pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU 1400 ml (GLU PSZ, MLE,) |RYD 700g(GLUPSZ pszenno-zytni_ 100 g( GLU |pszenno-zytni 50 g(GLU |Masto 83% t. 20 g(MLE,) zenno zy]nl 50 g( GLU pszenno Zytni 100 g ( GLU
B Wa pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadfuga krojona | MLE.,) Masio 83% t. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Serek homo.o smaku g PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1| 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowaz miekiem Ser z6tty 50 g(MLE.) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |naturalnym z ziotami 100 g Bmka pszenno zytnia 50g 1 | Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Masio 83% . 20 g( MLE.,) |szt(GLU PSZ, GLU ZY' szt (GLU PSZ, GLU ZY: Masto 83% th. 20 g( MLE,) |z/c_250 mI(MLE,GLU Papryka $wieza 80 ?( Serekhomo.o smaku szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(MLE,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser 26ty 50 g(MLE,)
-2 |serzotty 50 g(MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) [Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Serekhomo.o smaku ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem naturalnym z ziolami 100 g |Masto 83% th. 20 EEMLE omidor 80 g Masto 83% t. 20 g‘(:_MLE Kawa zbozowa z mlekiem
s Kawa zbozowa z miekiem Serekhomo.o smaku Serekhomo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g b/c_ 250 ml(MLE, GLU MLE,) Ser zotty 50 g( Herbata czarnaekspresowa |Ser zotty 50 g( b/c_ 250 mI(MLE, GLU
& |z/c_250 ml(MLE, GLU naturalnym z ziotami 100 g |naturalnym z ziotami 100 g |(MLE,) ZYT, GLU JI Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowaz m\ek|em z CW’Y“Q Cateringowa z/c Kawa zbozowaz mleklem ZYT, GLU J
& ‘._EE_LZYT GLU JECZ,) (MLE,) (MLE,) ) Kawa zbozowaz mlekiem Satatazielona 20 g blc 250 mI(MLE.GLU  |z/c 250 m| MLE, GLU 250ml z/c 250 mI(MLE, GLU Mus z jabtek () b/c 100 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ZYT. GLU JECZ,) Sabata zielona 20 g 2YT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowaz mlekiem z/c_250 ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () b/c 100g |Satatazielona 20 g Mus z jablek () b/c 100 g
z/c_250 ml(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () b/c 100 g Papryka $wieza 80 g
2YT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () bic 100 g
Satfatazielona 20 g
= Kisiel 0 smaku pomarariczowym b/c 200 mi Kisiel 0 smaku
w0 pomaranczowym b/c 200
= ml
Pomidorowa z makaronem () | Pomidorowa z makaronem () | Pomidorowa z makaronem () |Pomidorowa z makaronem () | Plynna odzywcza - Pomidorowa z makaronem () | Pomidorowa z makaronem () | Pomidorowa z makaronem () |Ziemniaki gotowane () 200 Pomidorowa z makaronemé}_ 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, pomidorowa z makaronem () | 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
L, Si L, SEL,) RYD 700 g(GLU PSZ, SEL,) SEL, L, omidorowa zmakaronem Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |(bez glutenu) () 400 ml Schab gotowan 00g
% g Woda mineralna n/g 0,51 1 g Bukietwarzyw gotowanych krélewski* 200 g
8 |Kotlet schabowy 100 g Schab gotowany 100 Schabgotowany 00 Schab gotowany -zmielony szt Schabgotowany 100 g Schabgotowany 00 Falafele klopsiki z Schab gotowany 100 g Soswiasny() 100 ml ( GLU PSZ, SEL.)
B |(GLU PSZ, JAJ& Sos wiasny () 100 ml (GLU | Sos wiasny () 100 ml (GLU |100 g Sos wiasny () 100 ml ( GLU | Sos wtasny () 100 ml (GLU memerzycy 100 g (GLU Sos wiasny (bezglutenu) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
O |Mizeria 200 g(MLE.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, 3 100ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 |Bukiet warzyw gotowanych Warzywa po recku () b/c PSZ, SEL,) Mizeria 100 g (MLE,) Warzywa po grecku () b/c Mizeria 200 g(MLE,) Bukiet warzywogotowanych
szt krolewski* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa polgrecku blc Bukiet warzyw gotowanych 1200 g (GLU PSZ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |krélewski*
Woda mlneralna n/g 0,51 1 Woda mineralna n/g 0, 5I 1 |200 g (GLU PSZ, SEL.) krolewski* 100 Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,51 1
szt szt Woda mineralna n/g 0, 5I 1 Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt szt
szt szt
a Kefir 2 % t 200g 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
o 1 Por (MLE.)
Pomidor 80 g Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadluga krojona |Ptynna odzywcza - ryzowa () |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Pomidor 80 g Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g(GLU | pszenno-zytni - 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) RYD 700 g (JAJ, SEL,) PSZ,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU |Chleb mieszany Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni = 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 100 g( GLU
pszenno-zytni 50 g(GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g( MLE,) |Herbata czarnaekspresowa Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) pszenno-zytni 50 g( GLU | Szynkowadgbowa drobiowa |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) | Butka pszenno-zytnia,50g 1 |Butka Eszenn Gv1nia 5079 1 Szynkowa debowa drobiowa |z cytryng Cateringowa z/c Szynkowa debowa drobiowa |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLU ZYT,) kietbasa grubo rozdrobniona |Butka pszenno-z (nla 5019 Masto 83% t. 20 g(MLE.)
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |kielbasa grubo rozdrobniona |250ml kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 | 50 g szt (GLU PSZ, ) | Szynkowa debowa drobiowa
o |szt (GLU PSZ, GLU 2YT.) |Masio 83% tt. 20 g( MLE.) Masoo 83% tl. 20 g(MLE.,) [50g 509 kietbasa grubo rozdrobniona |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Satatazielona 20g Masto 83% ti. 20 g ( MLE.) |kielbasa grubo rozdrobniona
'c;g‘ Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa |Ryzowa () 400 ml ( MLE, Safatazielona 20 g 509 Masto 83% th. l?/l( MLE,) [Herbata czarnaekspresowa |Szynkowadebowa drobiowa 0g
o | Szynkowadgbowa drobiowa |kietbasa grubo rozdrobniona k\e basa grubo rozdrobniona | SEL,) Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |Jajko gotowane kI sz! z cytryng Cateringowa z/c kietbasa grubo rozdrobniona |Herbata czarna ekspresowa
X | kietbasa grubo rozdrobniona | 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa b/c JAJ,) 250ml 50g z cytryng Cateringowa b/c
Satatazielona 20 g Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c ml ml Herbata czarnaekspresowa |Pomidor 80 g Herbata czarnaekspresowa |250ml
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |z cytryna Cateringowa z/c 250ml Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 50 ml Sok pomidorowy 200 ml 50 ml 50 ml
250m 250 ml Sok pomidorowy 200 ml Satatazielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Sok wielowarzywny Sok wielowarzywn Sok wielowarzywny Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) | Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |pasteryzowany 0,331 1szt |pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Kanapka z szynka drobiowg |Kanapka z szynka drobiowg Kanapka z szynkg drobiowg
E RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,

masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1 szt(GLU PSZ,

MLE.)

masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1 szt (GLU PSZ MLE
GLU 2YT,)

masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1 szt (GLU PSZ. MLE
GLU 2YT,)

Warto$¢ energetyczna:
2281.27 kcal; Biatko ogdtem:
89.95 g; Tluszcz: 84.46 g;
Kw. tt. nasy.: 41.38 g;
Weglowodany ogdtem:
299.62 g; W tym cukry:
58.69 g; Btonnik pok.: 22.33
g;Sol: 717 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2005.28 kcal; Biatko ogdtem:
100.19 g; Tluszcz: 56.13 g;
Kw. th. nasy.: 29.57 g;
Weglowodany ogétem:
277.78 g; W tym cukry:
51.68 g; Blonnik pok.: 16.65
g; Sol: 6.

Warto$¢ energetyczna:
2135.86 kcal; Biatko ogdtem:
98.41 g; Tluszcz: 59.77 g;
Kw. tt. nasy.: 30.12 g;
Weglowodany ogétem:
312.19 g; W tym cukry:
62.58 g; Blonnik pok.: 27.32
g; Sol: 7.25

Warto$¢ energetyczna:
2545.16 kcal; Biatko ogétem:
118.21 g; Tluszcz: 66.47 g;
Kw. tt. nasy.: 33.72 g;
Weglowodany ogétem:
380.76 g; W tym cukry:
82.53 g; Blonnik pok.: 28.87
g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2465.95 kcal; Biatko ogdtem:
123.46 g; Tluszcz: 114.57 g;
Kw. tt. nasy.: 27.35 g;
Weglowodany ogdtem:
240.94 g; W tym cukry:
91.79 g; Btonnik pok.: 18.01
g; Sol: 3.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2235.30 kcal; Biatko ogdtem:
120.26 g; Tluszcz: 77.22 g;
Kw. th. nasy.: 45.35 g;
Weglowodany ogétem:
276.36 g; W tym cukry:
33.72 g; Blonnik pok.: 30.15
g; Sol: 8.26 g.

Warto$¢ energetyczna:
2334.21 Kkcal; Biatko ogdtem:
113.73 g; Tluszcz: 66.59 g;
Kw. tt. nasy.: 35.21 g;
Weglowodany ogétem:
331.90 g; W tym cukry:
39.45 g; Blonnik pok.: 33.07
g; S6l: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna:
2183.02 kcal; Biatko ogdtem:
73.64 g; Tluszcz: 81.23 g;
Kw. tt. nasy.: 40.91 g;
Weglowodany ogétem:
300.56 g; W tym cukry:
58.01 g; Btonnik pok.: 18.61
g; Sol: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna:

1830.54 kcal; Biatko ogdtem:

78.73 g; Tluszcz: 57.66 g;
Kw. tt. nasy.: 26.59 g;
Weglowodany ogdtem:
247.43 g; W tym cukry:
42.88 g; Btonnik pok.: 11.41
g; Sol: 3.10 g;

Warto$¢ energetyczna:

2166.73 kcal; Biatko ogdtem:

Kw. tt. nasy.
Weglowodany ogotem:
292.28 g; W tym cukry:
51.47 g; Blonnik pok.: 18.81
g; Sol: 7.

99.24 g; Tluszcz 69 00 g;
0.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2403.08 kcal; Biatko ogétem:
114.36 g; Tluszcz: 78.82 g;
Kw. tt. nasy.: 47.13 g;
Weglowodany ogétem:
315.99 g; W tym cukry:
29.54 g; Blonnik pok.: 24.56
g; Sol: 10.25 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



