Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
Ptatki jeczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku POalk\ Jeczmlenne na mleku |[Plynna odzywcza smadanle Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Ptatki jeczmienne na mleku | Chleb bezglutenowy 100 g |Ptatki jeczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 mil'(MLE, GLU JECZ,) |RYD 700 g (M| PSZ,) pszenno-zytni - 100 g( GLU [400 mI(MLE, GLU JECZ.) |Masto 83% tt. 20 (MLE 400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 ml'(MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham g Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadiuga krojona |JECZ,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany Piers delikatna Zkul’nej Chleb mieszany Chleb mieszany
) pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Szynka rodzinna-wedzonka |Masto 83% tt. 20 g(MLE.) g zenno-: zy(m 50 g(GLU |produkt drobiowy z pszenno-zytni 50 g ( GLU pszenno zy(m 100 9(GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Maslo 83% . 20 g(MLE.) |z/c_250 ml(MLE,GLU wieprzowa,wedzona,parzona | Szynka rodzinna-we zonka PSZ GLUZYT,) - potaczonych kawatkowfileta |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU Z
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka Eszenno Z tma 50g 1 |Butka Eszenno ngla 5019 Szynka rodzinna-wedzonka | ZYT, GLU JECZ.) z wodg dodang. 50 g ( SOJ. | wieprzowa,wedzona,parzona |Butka pszenno zytnia 509 1 |z kurczaka,parzona w Butka Eszenno Z tma 50g 1 |Masto 83% tl 20 g(MLE,)
Masfo 83% t. 20 g MLE) szt (GLU PSZ, ) |szt (GLU PSZ, ) |wieprzowa,wedzona,parzona moze zawiera¢: GLU PSZ, |z wodg dodang, 503 LSOJ szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |ostonce mejadalne] 50g szt (GLU PSZ, ) | Szynka rodzinna- wedzonka
-2 |Szynka rodzinna-wedzonka | Masio 83% t. 20 g ( MLE) Masio 83% tt. 20 g(MLE,) |zwodg dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, GOR, | moze zawierac: GL| Masfo 83% #. g(MLE.) |Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g ( MLE) wieprzowa,wedzona,parzona
S |wieprzowa,wedzona,parzona |Szynka rodzinna-wedzonka | Szynka rodzinna-wedzonka |moze zawiera¢: GLU PSZ, Pomidor 80 g . ‘,_,_LJAJ MLE, GOR.) Ser zoty 509 (LLE ) Herbata czarna ekspresowa | Szynka rodzinna-wedzonka |z wodg dodang. 50 g (SOJ,
8 |z wodg dodang. 503 SSOJ wieprzowa,wedzona,parzona |wieprzowa,wedzona,parzona |JAJ. MLE, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Pomidor 80 g ) z cytryng Cateringowa z/c wieprzowa,wedzona,parzona |moze zawiera¢: GLU PSZ,
& |moze zawierac: GLU PSZ, |z wodg dodana. 50 g (S0OJ. |z woda dodang. 50 g (SOJ. |Kawa zbozowaz miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU b/c_ 250 ml(MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem 250ml z wodg dodang. 50 g (SOJ. (JAJ, MLE, GOR.)
JAJ, MLE, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, |moze zawieraé: GLU PSZ, |z/c 250 ml(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) z/c 250 ml(MLE, GLU Satatazielona 20 g moze zawieraé: GLU PSZ, |Kawa zbozowaz mlekiem
Pomidor 80 g JAJ, MLE, GOR ) JAJ, MLE, GOR,) ZYT, GLU JECZ,) Satfatazielona 20 g Jabtko pieczone 150 g ZYT, GLU JECZ,) JAJ, MLE, GOR,) b/c 250 mI(MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem 'omidor 8 Kawa zbozowaz mleklem Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 20 g Kawa zbozowaz mleklem ZYT, GLU JECZ,)
z/c_250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowaz mlekiem z/c_250 ml S MLE.GLU z/c_250 ml (MLE, GLU Jabtko pieczone 150 g
2YT, GLU JECZ ) z/c 250 ml(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ )
Satatazielona 20 g 2YT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Salatazielona 20 g
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150
% 9 y 1509 (MLE,) TIS IR y 1509
Brokutowa z ryzem () 400 |Brokutowa z ryzem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 ml %MLE SEL,) Ptynna odzywcza - Brokulowa z rzzem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 Brokutowa z ryzem () 400 ml %MLE SEL,)
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g brokuOowa z zem (RYD  |mi (Ml ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Pulpet droblow 100 é LU PSZ, JAJg 7009 2’ Z\emniakl golowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ, SOJ.
g g Sos koperkowy () Yoo mi ? LU PSZ, HILE, SEL,) Woda mmeralna n/g 0,51 1 4 g g g SEL,;
Gulasz warzywny z Gulasz warzywny z tofu Marchew gotowana z olejem () 200 g szt Sulasz warzywny z Pulpet drobiowy 100 g Gulasz warzywny z Gulasz warzywny z tofu Marchew gotowana z olejem () 200 g
= ciecierzgc () 200 g(GLU |dieta* 200 g(GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ciecierzyca () 200 g(GLU ((GLU PSZ, JAJ,) ciecierzgc ) 200 g(GLU |dieta* (bezglutenu) 200 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
2 |Psz s La) SEL,) PSZ, SEL,) os koperkowy () 100 ml SEL (soJ, SEL%
O | Suréwka z selera i jabtka () | Marchew gotowana zolejem uréwkaz selerai jabtka b/c |(GLUPSZ, MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka () | Marchew gotowana zolejem
5| |2000 (BEESSEL | (7200 g 01009 (MLE SEL) | Marchew Gotomana zdijem |2004 (HEE SEL. j ) 500 g
T Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 Marchew gotowana zolejem [() 2 Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,5 1
N szt szt () 100 Woda mmera\na n/g 0,51 1 |szt szt
® Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt
5 szt
a
©o | Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym
> b/c 200 ml
o
< Roszponka 10 g Roszponka 10 g Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona | Plynna odzywcza - Roszponka 10 g Chleb mieszany Roszponka 10 g Roszponka 10 g Chleb mieszany Chleb mieszany
S Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zy| n| 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ,) jarzynowa z makaronem () Chleb Graham 100 g(GLU |pszenno-zytni _ 100 g ( GLU |Chleb mieszany Chleb bez \utenowy 100 Zenno-: zy}nl 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
N pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ GLUZYT,) Masto 83% tf. 20 g( MLE.) |RYD 700 g(GLU PSZ, PSZ, GLU pszenno-zytni = 50 g(GLU |Masto 83“? 209( MLE% g Z, GLU PSZ, GLUZYT,)
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Twarozek 100 g (MLE.) JAJ, SEL,) Masbo 83% t. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ GLU ZYT,) Pasta z twarogul ryby got. Bmka pszenno-; zytnla 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Jarzynowa zmakaronem Herbata czara ekspresowa | Pasta z twarogu i makreli Twarozek 100 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 [(morszczuk) z natkg szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Ser zotty 50 g(MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT.) [Masto 83% tt. 20 MLE,) |dieta (; 400 ml (GLUPSZ, |z cytryng Cateringowa z/c wcidzonej“ 100 g(RYB Herbata czarnaekspresowa szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁ’i,etruszki 100 g (RYB, Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Herbata czarnaekspresowa
% Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Twarozek 100 g (MLE,) MLE, SEL,) 250ml MLE,) z ct\j/lryna Cateringowa b/c asfo o T LE,) Ser zotty 50 g (Mi z ct\j/lryna Cateringowa b/c
& |Pasta z twarogu i makreli Pasta z twarogui rybygot Herbata czarnqekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarnaekspresowa [250ml Twarozek 100 g (MLE ) Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa [250ml
Q wedzonej** 100 g(RYB, (morszczuk) z natkg z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna ekspresowa |2 cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
MLE,) pietruszki 100 g (RYB 250 ml 250ml 250ml z cytryng Cateringowa z/c 250ml 250ml
Herbata czarna ekspresowa |MLE,; Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 90 g ml Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml
z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa Pomidor 90 g
250ml z cytryng Cateringowa z/c
Pomidor 90 g ml
Pomidor 90 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Sok wielowarzywny Kanapka z szynka drob\owa Kanapka z szynkg drobiowg Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Kanapka z szynkg drobiowg
pasteryzowany 0,331 1 szt D (chleb razow RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
maslo 59, szynka droblowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 1 szt(GLU PSZ, 30g) 1 szt (GLU PSZ MLE, 30g) 1 szt (GLU PSZ MLE,
o LE,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Przecier owocowo-warzywny | Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 |jabtko-malina-burak 120g 1 jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE, )| szt (_moze zawiera¢: MLE, ) szt (_moze zawieraé¢: MLE, )
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2393.18 kcal; Biatko ogétem: |2313.86 kcal; Biatko ogétem: |2406.94 kcal; Biatko ogdtem: [2516.34 kcal; Biatko ogétem: |2520.86 kcal; Biatko ogétem: |2284.90 kcal; Biatko ogdtem: |2418.55 kcal; Biatko ogotem: |2471.43 kcal, Biatko ogétem: | 1838.21 kcal; Biatko ogdtem: |2437.55 kcal; Biatko ogétem: |2768.05 kcal; Biatko ogdtem:
88.29 g; Ttuszcz: 73.90 g; 88.04 g; Tluszcz: 73.13 g; 97.10 g; Thuszcz: 74.31 g; 104.04 g; Tluszcz: 74.14 g; 127.89 g; Tluszez: 117.74 g; |89.44 g; Tluszcz: 72.71 g; 95.53 g; Tluszcz: 72.57 g; 89.50 g; Ttuszcz: 83.60 g; 54.25 g; Tluszcz: 66.32 g; 81.59 g; Tluszcz: 84.04 g; 102.94 g; Ttuszcz: 92.32 g;
Kw. th. nasy.: 37.09 g; Kw. th. nasy.: 34.88 g; Kw. t. nasy.: 36.01 g; Kw. th. nasy.: 35.60 g; Kw. th. nasy.: 28.24 g; Kw. th. nasy.: 36.21 g; Kw. t. nasy.: 36.28 g; Kw. th. nasy.: 45.94 g; Kw. th. nasy.: 27.75 g; Kw. th. nasy.: 42.20 g; Kw. th. nasy.: 44.89 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem:
359.63 g; W tym cukry: 338.66 g; W tym cukry: 350.37 g; W tym cukry: 372.31 g; W tym cukry: 247.48 g; W tym cukry: 336.33 g; W tym cukry: 358.60 g; W tym cukry: 356.07 g; W tym cukry: 262.82 g; W tym cukry: 353.93 g; W tym cukry: 398.04 g; W tym cukry:
87.51 g; Blonnik pok.: 39.83 |88.56 g; Btonnik pok.: 32.93 |97.14 g; Blonnik pok.: 32.12 |101.41 g; Btonnik pok.: 33.34 |96.98 g; Blonnik pok.: 26.62 |76.19 g; Btonnik pok.: 43.37 |85.66 g; Blonnik pok.: 32.58 |87.67 g; Blonnik pok.: 37.45 |63.34 g; Blonnik pok.: 24.48 ]99.83 g; Blonnik pok.: 35.37 [98.69 g; Btonnik pok.: 38.78
g; Sol: 8.71 g; g; Sol: 8.36 g; g; S61: 8.89 g; g; Sol: 8.62 g; g; Sol: 4.94 g; g; S6l: 9.09 g; g; S6l: 10.35 g; g; S6l: 7.60 g; g; Sol:4.12 g; g; Sol: 10.09 g; g; Sol: 12.21g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Plynnaodzywcza - $niadanie | Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Kasza kukurydziana na Chleb bezglutenowy 100 g |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE.) mieku 400ml (MLE,) RYD 700 g (MLE, PSZ,) pszenno-zytni ~ 100 g( GLU [mleku 400ml (MLE.) Masto 83% t. 20 g(MLE,) |mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE.)
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona |Kawa zbozowaz mlekiem Masfo 83% t. 20 g(MLE.) PSZ GLUZYT, Chleb mieszany Szynkowa dgbowa Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ, pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) z/c 250 ml(MLE,GLU Szynkowa dgbowa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |pszenno-zytni 50 g(GLU pszenno zy(m 100 g(GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU 2YT.) PSZ GLUZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) |ZYT, GLU JECZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowadgbowa PSZ GLUZYT,) dodat.wody w ost.niejad 50 |PSZ, GLU ZYT,)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka Eszenno 2) tma 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 | Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 50 |kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 g Butka Eszenno 2) tma 50g 1 MES'O 83% ﬂ 20 9(MLE,)
Masfo 83% t. 20 g MLE) szt (GLU PSZ, ) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z g dodat.wody w ost.niejad 50 |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) atata lodowa 20 g szt (GLU PSZ, ) |Pasztet
2 |Pasztet Masto 83% t. 20 g ( MLE) Mas!o 83% tt. 20 g(MLE,) |dodatwody w ost.niejad 50 Ogorek kiszony 80 g Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Herbata czarnaekspresowa |Masto 83% tt. 20 g ( MLE) Ciechanowski-Pasztet
8 | Ciechanowski-Pasztet Szynkowa dgbowa ¥nkowa debowa g ) . Kawa zboZzowaz mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Serek $niadaniowy ze z cytryng Cateringowa z/c Pasztet drobiowy z dodatkiem
.8 |drobiowy z dodatkiem kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml(MLE, GLU b/c 250 ml(MLE, GLU szczypiorkiem 80g 1 szt 250ml Ciechanowski-Pasztet surowcow wieprzowych
& |surowcow wieprzowych dodat.wody w osf.niejad 50 |dodat.wody w ost.niejad 50 |z/c 250 ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) LE, Pomidor 80 g drobiowy z dodatkiem pieczony 70 g (GLUPSZ,
pieczony 70 g (GLUPSZ, |g g ZYT, GLU JECZ,) Safata lodowa 20 g Sok pomidorowy 200 ml Ogorek kiszony 80 g surowcéw wieprzowych JAJ, SOJ, MLE,)
JAJ, SOJ, MLE,) Safata lodowa 20 Kawa zbozowa z mlekiem Sok pomidorowy  200ml Kawa zbozowa z mlekiem pieczon 70 gE( GLUPSZ, |Kawa zbozowaz mlekiem
‘Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml(MLE, GLU z/c 250 ml (MLE, GLU JAJ, SOJ, MLE,) b/c 250 mI(MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c_250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem ZYT, GLU JECZ,)
z/c_250 ml(MLE,GLU Z‘:#VT GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml Salata lodowa 20 g z/c_250 ml(MLE,GLU Sok pomidorowy 200 ml
2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g 2YT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g Sok pomidorowy 200 ml
Kefir 2 % t 200g 1 szt ( MLE, Budyn o smal
5} 9 ( ) czel{oladowym b/c 200ml
= (MLE.)
Pieczarkowa z ziemniakami Solfenno ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml(GLU |Ptynna odzywcza- solferino | Pieczarkowa z ziemniakami | Solferino () 400 ml(GLU |Pieczarkowa z ziemniakami |Solferino (bez glutenu)() Solfenno ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
() 400 ml (GLU PSZ, MLE, Makaron 200 g (GLUPSZ,) PSZ, MLE, SEL, 2 ()RYD 700 g (JAJ. SEL,) |() 400 ml (GLU PSZ MLE, |pPSZ, MLE, SEL. 2 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, (400 ml (MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLUPSZ,)
SEL, Szynka wieprzowa gotowana 100 % Makaron 200 g (GLU PSZ,)|Woda mineralna n/g 0,51 1 Makaron 200 g (GLU PSZ,)|SEL.) Makaron bezglutenowy 200 Szynka wieprzowa gotowana 100 %
Makaron;elnoziarnisty 200 Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ. MLE, SEL,) |Sos pietruszkowy () 100ml |szt Makaron petnoziarnisty 200 Szynka wieprzowa gotowana |Makaron zwarzywami i Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
9 (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem™ 200 g ( GLU PSZ.,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,) 100 g serem zoltym* 350 g( GLU Szynka wieprzowa gotowana Dynia duszona z olejem™ 200 g ( GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Migso wieprzowe (szynka zynRa wiepr: zowa gotowana | Sos p|etruszkowy§) 100m| PSZ MLE,) 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 |J00g mielone 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLUPSZ, MLE, Suréwka z kapusty Sos pietruszkowy (bez
-5 | Sos pietruszkowy () 100ml Dynia duszona z olejem* SOS pletruszkowy )_100ml |Dynia duszona z Olejem pekinskiej zolejem () 200 g |glutenu) 100 mi ( MLE,)
O |(GLUPSZ, MLE, SEL,) 200g (G EL.) 2009 (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5| 1 |Dynia duszonaz olejem*
Suréwka z kapusty Woda mlneralna n/g 0,51 1 Surowka z kapusty Woda mmera\na n/g 0,51 1 |szt (bez glutenu) 200 g
pekinskiej zolejem () 200 g szt pekiniskiej zolejem () 100 g |szt Woda mineralna n/g 0,51 1
- Woda mineralna n/g 0,51 1 Dynia duszona z olejem* szt
© szt 1009 (G
2 Woda mmeralna n/g 0,51 1
E szt
g Kasza manna z jabtkiem prazonym 250 g ( GLUPSZ, Kasza manna z jabtkiem
2lg MLE,) prazonym 2509 (GLU
2 PSZ MLE,)
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany Butka pszenna d'uga krojona |Ptynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
2YT) | pszenno- zytnl 50 g(GLU 100 g (GLUPSZ,) ziemniaczana ()RYD 700 g |PSZ,) pszenno-zytni ~ 100 g(GLU [pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |Masto 83% tt. 20 g( MLE) zenno zy]nl 50 g(GLU |pszenno-zytni = 100 g(GLU
Butka pszenno-zytnia 50 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ. GLU 83% t. 20 g(MLE,) |(JAJ. SEL,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) LSZ,MJ Szynka Piastowska- wj g PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Butka pszenno zytma 50g 1 Szynka Herbata czarnaekspresowa |Szynka Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Butka Eszenno Zytnia 5019 wedzona, parzona z dod Bmka pszenno zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona [szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |piastowska-wedzonka z cytryng Cateringowa z/c piastowska-wedzonka Szynka szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |b.sojowego i wody 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Szynka
z woda dodang. 50 Jg ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Masto 83% th 20 g(MLE,) |wieprzowa,wedzona,parzona |250ml wieprzowa,wedzona,parzona | piastowska-wedzonka Masto 83% t. 20 g (MLE.) ESOJ Mas#o 83% th 20 g(MLE,) |piastowska-wedzonka
JAJ, MLE, §EL, GOR, Szynk z wodg dodang. 50 g ( SOJ, z wodg dodang. 50 &SOJ wieprzowa,wedzona,parzona |Jajko gotowane kil M 1 szt 'omidor 80 g Szynk wieprzowa,wedzona,parzona
© Pomidor 80 g plastowska wedzonka moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawierac: z wodg dodang. 50 g (SOJ, (AL? Herbata czarna ekspresowa p|astowska -wedzonka z wodg dodang. 50 g (SOJ,
S| Herbata czarna ekspresowa z Cytryna Cateringowa z/c wieprzowa,wedzona,parzona |JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR ) moze zawieraé: GLU PSZ, |Pomidor 80 g z cytryng Cateringowa z/c wieprzowa,wedzona,parzona | moze zawieraé: GLU PSZ,
° 250m z wodg dodana, 503 lgso.l Ziemniaczana (L 400ml Pomidor 80 g JAJ MLE, SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa |250ml z woda dodang. 503 }’SOJ JAJ, MLE, SEL,GOR,)
x Satata 2|elona 20g moze zawierac: GLU PSZ, |(GLUPSZ, MLE, SEL,) Herbata czara ekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |z cytryna Cateringowa z/c Satatazielona 20 g moze zawierac: GLU PSZ, | Herbata czarnaekspresowa
JAJ.MLE, SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa b/c 50ml JAJ,MLE, SEL,GOR,) z cytryng Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa |z ca/trynq Cateringowa z/c 250ml 250ml Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa 250 ml
z cytryng Cateringowa z/c 250ml Safatazielona 20 g Przecier owocowo-warzywny z cytryng Cateringowa z/c Przecier owocowo-warzywny
50 ml Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 50 ml jabtko-malina-burak 120g 1
Przecier owocowo-warzywny |jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, ) Przecier owocowo-warzywny szt (_moze zawieraé: MLE, )
jabtko-malina-burak 120g 1 |szt (_moze zawieraé: MLE, ) jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE, ) szt (_moze zawieraé: MLE, )
Rogal maslany 50g. 1 szt g GLUPSZ, JAJ. MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t Kanapka z szynka drobiowa |Kanapka z szynkg drobiowa |Rogal maslany 50g. 1szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt Rogal maslan 5%. 1szt |Kanapka z szynkg drobiowg
Mieko UHT 2 OmI 3,5% 1 Por ( MLE,) 1 Por (MLE,) RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, GLUPSZ, JAJ,MLE, ) 1 Por (MLE,) UPSZ, JAJ.MLE,) RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt maslo 5g, szynka drobiowa
z 30g )0,5 szt(GLU PSZ, 309% D’:’)Uszzt GLU PSZ, 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE.,) g D’:’)Uszzt GLU PSZ,
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Mieko UHT 200ml, 3,5% t Mleko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2686.29 kcal; Biatko ogdtem: |2640.17 kcal; Biatko ogdtem: |2708.45 kcal; Biatko ogdtem: |3061.39 kcal; Biatko ogdtem: |2479.59 kcal; Biatko ogdtem: |2352.17 kcal; Biatko ogdtem: |2544.76 kcal; Biatko ogdtem: |2686.51 kcal; Biatko ogdtem: | 1967.56 kcal; Biatko ogdtem: |2805.95 kcal; Biatko ogétem: |2952.00 kcal; Biatko ogdtem:
123.87 g; Tuszcz: 90.04 g; 117.67 g; Tluszcz: 80.27 g; 117.52 g; Tluszcz: 80.46 g; 127.78 g; Tluszcz: 90.49 g; 127.15 g; Tluszcz: 122.77 g; |122.08 g; Ttuszcz: 80.00 g; 115.93 g; Tluszcz: 78.60 g; 88.53 g; Ttuszcz: 102.12 g; 73.69 g; Ttuszez: 71.71 g; 121.47 g; Tluszcz: 88.08 g; 134.39 g; Tluszcz: 93.51 g;
Kw. tt. nasy.: 41.94 g; Kw. th. nasy.: 39.56 g; Kw. tt. nasy.: 39.55 g; Kw. tt. nasy.: 39.88 g; Kw. tt. nasy.: 32.16 g; Kw. th. nasy.: 41.03 g; Kw. tt. nasy.: 41.00 g; Kw. tt. nasy.: 52.26 g; Kw. tt. nasy.: 31.96 g; Kw. th. nasy.: 41.82 g; Kw. tt. nasy.: 47.30 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
350.35 g; W tym cukry: 366.29 g; W tym cukry: 380.71 g; W tym cukry: 438.72 g; W tym cukry: 226.61 g; W tym cukry: 293.79 g; W tym cukry: 347.60 g; W tym cukry: 363.05 g; W tym cukry: 258.25 g; W tym cukry: 383.56 g; W tym cukry: 397.51 g; W tym cukry:
64.84 g; Blonnik pok.: 27.41 |72.85 g; Blonnik pok.: 21.16 |85.81 g; Btonnik pok.: 21.08 [90.02 g; Btonnik pok.: 24.85 |108.41 g; Btonnik pok.: 21.92 |59.99 g; Btonnik pok.: 32.55 |78.44 g; Btonnik pok.: 23.51 |65.81 g; Btonnik pok.: 23.82 |47.42 g; Blonnik pok.: 15.30 |86.09 g; Btonnik pok.: 21.36 |96.68 g; Btonnik pok.: 24.56
g; S61: 9.39 g; g; Sol: 8. g; S6l: 9.01 g; g; Sol: 8.88 g; g; Sol: 4.40 g; g; Sol: 10.00 g; g; Sol: 10.32 g; g; Sol: 6.51 g; g; Sol: 4.57 g; g; Sol: 8.70 g; g; Sol: 10.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Plynna odzywcza - $niadanie | Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku Chleb bezglutenowy 100 g |Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) RYD 700 g(MLE.GLU PSZ,) pszenno-zytni _ 100 g ( GLU |400 ml (MLE, GLU OW, ) Masto 83% th. 20 g(MLE& 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW, )
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadfuga krojona SW) b0 ek Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT, Chleb mieszany Serek homo. naturalny 100 |Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ, pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ, awa zbozowaz miekiem Ser z6tty 50 g(MLE.,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Zenno-; zy(m 50 g(GLU MLE, pszenno-zytni _ 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Bulka) pszenno-2ytnia 509 1 |PSZ, GLU ZYT,) ¢ PSZ, GLUZYT,) o Masto 8(3% th. 20 g;(MLE ) |z/c_250 ml(MLE,GLU Satata zielonag 20 Serek homo. naluraglny 100 ?’ PSZ, GLUZYT,) ( .?a(biko )150 g PSZ GLUZYT,) ¢ PSZ, GLU 2YT,) 9
o |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 Serek homo. naturalny 100 |ZYT. GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem g A Butka pszenno Zytnia 50g 1 |Herbata czarnaekspresowa |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g( MLE,
S |Masto 83% tt. 20 g MLE,) |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ GLUZYT,) g (M b/c_ 250 ml(MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |z c&nryna Cateringowa z/c szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Serek homo. naturalny 10l
o |Ser zotty 50 g(MLE. Masto 83% th. 20 g (MLE?J Masfo 83% H. g(MLE.) |Kawa zbozowaz m\eklem ZYT, GLU Jél’«? b/c 250 mI(MLE, GLU Masfo 83% . 250ml Masfo 83% . g(MLE.) |g (MLE,)
-2 |yabtko 150 g Serek homo. naturalny 100 |Serek homo. naturalny 100 |z/c 250 mi(Mi Pomidor 80 g 2YT, GLU JECZ,) Tofu 509 (M‘) Satatazielona 20 g Serek homo. naturalny 100 |Kawa zbozowaz mlekiem
0 |Satatazielona 20 g (MLE,) g (MLE,) M,MC_ZL) Sok pomidorowy 200 ml Jabtko 150 g g (MLE,) b/c 250 mI(MLE,GLU
Kawa zbozowa z mlekiem Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem Sok pomidorowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ,)
z/c 250 ml(MLE,GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI(MLE,GLU z/c 250 mI(MLE,GLU z/c 250 mI(MLE,GLU Sok pomidorowy 200 ml
ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml Satatazielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml
Satatazielona 20 g
% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Zupa z soczewicy i GryS|kowa () 400 ml(GLU PSZ SEL,) Ptynna odzywcza - grysikowa | Zupa z soczewicy i G&ysikowa () 400ml (GLU |Zupa z soczewicy i Rgowa () 400 ml (MLE, Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ SEL,)
ziemniakami(& 400 ml ) , Ziemniaki gotowane () 200 g ‘()RYD 700 g(GLUPSZ,  |ziemniakami % 400 ml PSZ, SEL.) ziemniakami ( E 400 ml SEL.) ) Zlemmakl gotowane () 2
GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielon 100 gé GLU PSZ, JAJ,) JAJ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 |(GLU PSZ, L,) Ziemniaki gotowane () 200 Zrazik drobiowy z udzca gotowany mlelony 100 g( GLU
Ziemniaki gotowane () 200 Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, Woda mineralna n/g 0,51 1 |Ziemniaki gotowane () 200 % Zapiekanka z Z|emmkow i % PSZ _JAJ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,) szt g razik drobiowy z udzca warztng 350 g (JAY, razik drobiowy z udzca Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ko(lel mielony drobiowy Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g gotowany mielony (bez Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ, JAJ.) gotowany mielony 100 g §GLU PSZ, JAJ,) Buraczki otowane drobno glu(enu) 100 g ( Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 | Buraczki podprawiane (GLU PSZ, JAJ,) 0s jarzynowy () 100 ml tarte () 200 0s jarzynowy (bezgutenu
5 |-drobno tarte () 200 g( GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Woda mineralna n/g 0,5| 1 |() 100 ml (SEL.)
O |PSZ EGLU PSZ, SEL,) Buraczki podprawiane szt Buraczki podprawiane
Woda mineralna n/g 0,5 1 uraczki podprawiane -drobno !arle'sbez cukru) () -drobno tarte () (bez glutenu)
szt -drobno tarte (bez cukru) () |200g (GLU PSZ,) 200
© 1009 (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 Woda mineralna n/g 0,5 1
° Ogorek klszony zcebulkg z |szt szt
S olejem ?
© Woda mlnera nan/g 0,51 1
< szt
3
; Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku waniliowym
N g Y Y ¢ ) bio 1200 i (MLES
N
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dO?a krojona |Plynna odzywcza - ryzowa () |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g(GLU | pszenno-zytni - 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ,) RYD 7009 (JAJ, SEL,) ~ |PSZ) pszenno-zytni_ 100 g( GLU |pszenno-: zytnl 50 g(GLU |Maslo 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zyini ~ 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT.) PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Herbata czarnaekspresowa Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) g SZ, GLU Z Szynkowa dgbowa drobiowa |PSZ, GLU 2YT.) PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynkowadebowa drobiowa |z cytryng Cateringowa z/c Szynkowa debowa drobiowa |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Butka pszenno zylnla_509 1 | kietbasa grubo rozdrobniona |Butka pszenno-zytnia SVO1g Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU Z' szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |kietbasa grubo rozdrobniona (250 mi kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowadebowa drobiowa szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkowadgbowa drobiowa
© MBS'O 83% tt. 20 g (MLE.) MBS’O 83% t. 20 g(MLE.) MGS’O 83% tt. 20 g(MLE.,) | 509 50g kietbasa grubo rozdrobniona |Masto 83% tt. 20 MLE,) |Pomidor 80 g MBS*O 83% t. 20 g(MLE.) |kietbasa grubo rozdrobniona
S | Szynkowadebowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa Rgowa () 400 ml (MLE, Pomidor 80 g 50 g Twarozek 10 MLE; Herbata czarna ekspresowa zynkowa debowa drobiowa 0g
= | basa grubo rozdrobniona | basa grubo rozdrobniona k\e basa grubo rozdrobniona |SEL,) Safata lodowa 20 g Herbata czarnaekspresowa |Pomidor 80 g z cytryng Cateringowa z/c | basa grubo rozdrobniona |Herbata czarna ekspresowa
X Herbata czarna ekspresowa Herbata czarnaekspresowa |z cgtrynq Cateringowa b/c Herbata czarnaekspresowa |250ml z cgtrynq Cateringowa b/c
Pomldor 80g Pomldor 80g Herbala czarnaekspresowa |z cgtrynq Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c 250ml z cytryng Cateringowa z/c Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa 50 ml
Safata lodowa 20 g Herbata czarnaekspresowa |z c[\)/!wnq Cateringowa z/c 25 m_l ml Sok wielowarzywny 250ml z c&/!ryna Cateringowa z/c Sok wielowarzywny
Herbata czarnaekspresowa |z cytryna Cateringowa z/c 250ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt |Safatalodowa 20g 250ml pasteryzowany 0,331 1 szt
z cytryng Cateringowa z/c 250 m! Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny
250ml Sala(a lodowa 20g pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka drobiowg Kanapka z szynkg drobiowg Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
= 30g) 0,5 szt(GLU PSZ 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
a E.) MLE, GLU 2YT, MLE, GLU 2YT,
Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia jabtko-banan-brzoskwinia jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1szt 100g (tubka) 1szt 100g (tubka) 1szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2904.84 kcal; Biatko ogotem: |2329.56 kcal; Biatko ogdtem: | 2324.34 kcal; Biatko ogotem: |2455.69 kcal; Biatko ogdtem: [2534.91 kcal; Biatko ogétem: |2466.06 kcal; Biatko ogétem: | 2278.47 kcal; Biatko ogétem: |2516.29 kcal; Biatko ogétem: |1907.11 kcal; Biatko ogétem: | 2324.34 kcal; Biatko ogétem: [2572.68 kcal; Biatko ogdtem:
111.99 g; Tluszcz: 101.41 g; |96.65 g; Tluszcz: 63.59 g; 98.71 g; Tluszcz: 63.11 g; 104.59 g; Tluszcz: 62.74 g; 124.85 g; Tluszcz: 120.20 g; |105.43 g; Tluszcz: 82.40 g; 92.85 g; Ttuszcz: 59.24 g; 94.51 g; Tluszcz: 83.89 g; 66.48 g; Tluszcz: 59.31 g; 98.71 g; Tluszcz: 63.11 g; 107.77 g; Thuszcz: 68.12 g;
Kw. th. nasy.: 44.45 g; Kw. th. nasy.: 32.70 g; Kw. th. nasy.: 32.67 g; Kw. th. nasy.: 32.24 g; Kw. th. nasy.: 28.55 g; Kw. th. nasy.: 42.51 g; Kw. tt. nasy.: 31.83 g; Kw. th. nasy.: 41.56 g; Kw. th. nasy.: 25.98 g; Kw. th. nasy.: 32.67 g; Kw. tt. nasy.: 36.19 g;
Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem: Weglowodany ogotem:
403.95 g; W tym cukry: 355.92 g; W tym cukry: 351.04 g; W tym cukry: 379.76 g; W tym cukry: 250.12 g; W tym cukry: 346.38 g; W tym cukry: 365.34 g; W tym cukry: 363.33 g; W tym cukry: 284.24 g; W tym cukry: 351.04 g; W tym cukry: 394.93 g; W tym cukry:
97.96 g; Blonnik pok.: 34.30 |97.10 g; Blonnik pok.: 26.22 |84.74 g; Btonnik pok.: 26.55 |88.33 g; Btonnik pok.: 27.33 |110.92 g; Btonnik pok.: 22.40 | 76.87 g; Blonnik pok.: 36.74 |80.88 g; Btonnik pok.: 29.86 [108.70 g; Btonnik pok.: 34.87 0 84.74 g; Blonnik pok.: 26.55 |99.50 g; Btonnik pok.: 31.98
g; Sol: 8.10 g; g; Sol: 6.97 g; g; S6: 7.90 g; g; Sol: 7.62 g; g; Sol: 4.26 g; g; S6l: 9.38 g; g; S61:9.02 g; g; Sol: 549 g; g; Sol: 7.90 g; g; S6:9.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
Zacierkana mleku 400ml |Zacierkana mleku 400ml |Zacierkana mleku 400ml |Zacierkana mleku 400ml |Plynnaodzywcza- $niadanie Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Zacierkana mleku 400ml | Chleb bezglutenowy 100 g |Zacierkana mleku 400ml |Zacierkana mleku 400 ml
(GLUPSZ, JAJ. MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ,MLE,) GLUPSZ, JAJ, MLE, ) RYD 700 g(GLUPSZ, Z,) pszenno-zytni _ 100 g( GLU |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |(GLUPSZ JAJ.MLE.) GLUPSZ, JAJ,MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany ufka pszenna diuga krojona |JAJ, MLE,) . Masio 83% t. 20 g(MLE.) PSZ GLUZYT, Chleb mieszany Pasta z twarogu z koper! |em Chleb mieszany eb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowaz mlekiem Pasta z twarogu ze Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU 100 g (MLE,) pszenno-zytni _ 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Butka Eszenno-é/tniaﬁyo_’g 1|PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,_) i Maslo 83% t. 20 g(MLE,) |z/c_250 ml(MLE, GLU szczypiorkiem 100 g Kawa zbozowa z mlekiem PSZ, GLUZYT,) Pomidor 80 g PSZ, GLU ZYT_) i PSZ, GLU ZYT
° szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |[Twarozek 100 g (MLE.) ZYT, GLU JECZ,) EMLE& b/c 250 mI(MLE, GLU Bulfka pszenno-zytnia 50g 1 |Satatazielona 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tf. I;S,MLE
= |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt(GLUPSZ GLU ZYT,) |[szt(GLUPSZ GLUZYT,) |Kawa zbozowaz mlekiem gorek kiszony 80 g ZYT, GLU JECZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarnaekspresowa |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser topiony 50 g
S |Pasta z twarogu ze Masio 83% t. 20 g(MLE,) |Twarozel g (MLE) z/c 250 ml(MLE,GLU Kawa zbozowa z mlekiem warozek 100 g (MLE,) Masfo 83% tt. 20 g(MLE,) |z cytryna Cateringowa z/c Masfo 83% . g(MLE.) |Kawa zbozowaz mleklem
@ |szczypiorkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |2YT, GLU JECZ,) b/c 250 ml(MLE, GLU Sok marchwmwy 200ml Pasta z twarogu ze 250ml Ser topiony 50 g (MLE ) b/c 250 ml(MLE, GLU
& ) 100 g (MLE,) Kawa zboZzowa z mlekiem Sok marchwiowy 200ml 2YT, GLU JECZ,) szczypiorkiem 100 g Kawa zbozowaz mlekiem 2YT, GLU JECZ,)
Ogérek kiszony 80 g Satatazielona 20 g z/c 250 ml(MLE, GLU Satatazielona 20 g z/c_250 ml(MLE,GLU Sok marchwiowy 200 ml
Satatazielona 20 Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 80 g ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Sok marchwiowy 200ml Kawa zbozowa z mlekiem Sok marchwiowy 200 ml
z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT. GLU JECZ,)
Satatazielona 20 g
z Podptomyki b/c 20 g( GLU |Jabtko pieczone 150 Podptomyki b/c 20 g( GLU
D PsfMLE ) ol P g PsfMLé ) ol
Barszcz biaty zziemniakami Ziemniaczana() 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ptynna odzywcza - Barszcz bialy zziemniakami | Ziemniaczana () 400ml Barszcz bialy zziemniakami | Ziemniaczana (bez glutenu) Barszcz biaty ZZ|emmakam| (b 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
400 ml (GLU PSZ, MLE, Ryz na sypko 200 g ziemniaczana ()RYD 700 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, (() 400 ml (MLE, SEL.) L, ;)
EL, GLU ZYT, Leczo z drobiem-dieta () 200 g (JAJ, SEL EL, GLU ZYT,) yz na sypko 200 g EL, GLU ZYT,) Ryz na sypko 200 g z na sypko 200
Ryz na sypko (brazowy) Brokut gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 |Ryz na sypko (brazowy) Leczo z drobiem-dieta () Ryz na sypko 200 g Leczo z drobiem-dieta() Leczo z drob|em dieta () 200 e
- [200g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt 200 2 Leczo wegetarianskie 200 g [200 g Brokut gotowany* 200 g
.8 | Leczo z cukini z kietbasg Leczo z drobiem-dieta () Bukiet jarzyn gotowany z Surowka wykwmtna zolejem |Brokut gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,5l 1 szt
8 200 g (GLU PSZ, SOJ, 200 olejem () 200 g (SEL,; g X Woda mineralna n/g 0,51 1
MLE, SEL, GOR,) Suréwka wykwintna zolejem |Woda mmera\na n/g 0,51 1 Woda mlneralna n/g0,51 1 |szt
Suréwka wykwintna zolejem b/c 100 g szt szt
~ b/c 200 Brokut gotowany* 100 g
I Woda mineralna n/g 0,51 1 Woda mineralna n/g 0,51 1
g szt szt
3 Kisiel o smaku pomaranczowym b/c 200 ml Kisiel o smaku
218 pomarariczowym b/c 200
g ml
S Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadl%ga krojona |Ptynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
S pszenno-zytni - 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ,) jarzynowa z makaronem () | PSZ,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU |pszenno-zytni 50 g(GLU [Masto 83% th. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni = 50 g(GLU |pszenno-zytni _ 100 g( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |RYD 700 g(GLU PSZ, Masfo 83% tt. 20 g(MLE,) FSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynka sottysa &,ML) PSZ, GLUZYT,)
Butka Eszenno é/tma 5019 1 |Butka pszenno- by(nla 5019 1 |Butka pszenno-zytnia 5079 Szynka softysa JAJ, SEL,) Szynka sottysa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 wieprzowa wedzona Butka pszenno-zytnia 5019 Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU Z szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |wieprzowa,wedzona Herbata czarnaekspresowa  |wieprzowa,wedzona Szynka sottysa szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) arzona szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka softysa
© |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Mas&o 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |,parzona 50 g z cytryng Cateringowa z/c arzona 50 g wieprzowa,wedzona Masto 83% tt. 20 éMLE ) atatka j Jarzynowa dieta() |Masto 83% th. 20 g(MLE.) |wieprzowa,wedzona
'c;g‘ Szynka soltysa Szynka soltysa Szynka soltysa Jarzynowa zmakaronem 50 ml atatka j Jarzynowa dieta() |[,parzona Hummus 100 g ( 1009 (MLE, SEL,) Szynka soltysa ,parzona
o | wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona dieta () 400 ml (GLUPSZ, 1009 (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa |Satatka jarzynowa () 100 g [|Herbata czarnaekspresowa | wieprzowa,wedzona Herbata czarna ekspresowa
X | parzona 50 g ,parzona 50g ,parzona 50 g MLE, SEL,) Herbata czarna e?spresowa z cytryng Cateringowa b/c gJAJ MLE, SEL, GOR,) z cytryng Cateringowa z/c ,parzona 50 g z cytryng Cateringowa b/c
Safatka jarzynowa () 100 g |Satatka jarzynowa- dieta() |Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 50 ml erbata czarnaekspresowa |250ml Herbata czarnaekspresowa |250ml
(JAJ, MLE, SEL. GOR. ) 1009 (MLE, SEL.) z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 250ml Sok pomidorowy 200 ml z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |[250ml 250ml 250ml 250ml
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
250ml 50 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Kanapka z szynka drobiowg | Kanapka z szynkg drobiowg Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) | Kanapka z szynka drobiowa
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka droblowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 sz!(GLU PSZ, 30g) 0,5 sz!(GLU PSZ,
o MLE, GLU ZYT, MLE, GLU ZYT,
p[ZeCIefDWOCOWD-WaIZyWI’\y FI’ZECIEIOWOCDWO -warzywny FrZeCleTOWOCDWO -warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 |jabtko-malina-burak 120g 1 jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE, )| szt (_moze zawieraé: MLE, ) szt (_moze zawieraé: MLE, )
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2804.98 kcal; Biatko ogdtem: | 2442.55 kcal; Biatko ogétem: |2427.30 kcal; Biatko ogétem: |2536.70 kcal; Biatko ogdtem: |2505.34 kcal; Biatko ogdtem: |2221.82 kcal; Biatko ogétem: |2324.21 kcal; Biatko ogétem: |2902.28 kcal; Biatko ogdtem: | 1964.57 kcal; Biatko ogdtem: |2447.32 kcal; Biatko ogétem: |2539.09 kcal; Biatko ogétem:
91.72 g; Thuszcz: 111.00 g; 99.33 g; Ttuszcz: 66.98 g; 98.05 g; Thuszcz: 66.49 g; 104.99 g; Ttuszcz: 66.32 g; 126.18 g; Tluszcz: 117.30 g; |91.12 g; Tluszcz: 71.99 g; 82.48 g; Thuszcz: 69.71 g; 82.89 g; Tluszcz: 121.31g;  |63.77 g; Thuszcz: 60.92 g; 88.09 g; Ttuszcz: 75.83 g; 92.28 g; Thuszcz: 77.15 g;
Kw. tt. nasy.: 41.81 g; Kw. th. nasy.: 34.71 g; Kw. th. nasy.: 34.43 g; Kw. tt. nasy.: 34.02 g; Kw. th. nasy.: 28.07 g; Kw. th. nasy.: 33.13 g; Kw. th. nasy.: 32.02 g; Kw. tt. nasy.: 39.42 g; Kw. th. nasy.: 27.55 g; Kw. th. nasy.: 40.66 g; Kw. th. nasy.: 41.73 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
368.75 g; W tym cukry: 370.49 g; W tym cukry: 366.59 g; W tym cukry: 388.53 g; W tym cukry: 244.35 g; W tym cukry: 313.55 g; W tym cukry: 354.36 g; W tym cukry: 375.76 g; W tym cukry: 295.07 g; W tym cukry: 360.49 g; W tym cukry: 376.82 g; W tym cukry:
81.12 g; Btonnik pok.: 33.52 |77.56 g; Btonnik pok.: 26.23 |86.52 g; Btonnik pok.: 25.40 |90.79 g; Btonnik pok.: 26.62 |109.30 g; Blonnlk pok.: 21.10 |44.69 g; Blonnik pok.: 38.19 |74.87 g; Btonnik pok.: 36.03 |[81.57 g; Btonnik pok.: 26.50 |52.55 g; Btonnik pok.: 19.90 |84.17 g; Btonnik pok.: 25.90 |66.02 g; Btonnik pok.: 28.29
g; S6l: 8.85 g; g; Sol: 6.61 g; g; Sol: 7.39 g; g; Sol:7.12 g; g; Sol: 4.19 g; g; Sol: 7.77 g; g; S6I: 8.70 g; g; S6l: 8.27 g; g; S6l: 3.30 g; g; Sol: 8.39 g; g; Sol: 9.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
POatkl pszenne na mleku Platki pszenne na mleku Platki pszenne na_ mleku Ptatki pszenne na mleku Plynna odzywcza - $niadanie Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany POa!kl pszenne na mleku Chleb bezglutenowy 100 g |Ptatkipszenne na mleku Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ_MLE,) 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |400 ml (GLU PSZ MLE.) [400 ml (GLU PSZ, MLE,) |RYD 700g(GLUPSZ pszenno-zytni _ 100 g( GLU GLU PSZ, MLE,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE) 400 ml (GLU PSZ, MLE,)  |400 ml (GLU PSZ, MLE, )
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadiuga krojona | MLE,) Masio 83% t. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT, Chleb mleszany Dzem brzoskwiniowy Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Ser z6tty 50 g(MLE.,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) pszenno zy(m 50 g(GLU |Herbata czarnaekspresowa pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Bulka pszenno-zytnia 50g 1 | PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |z/c_250 mlI(MLE,GLU Satatazielona 20 g Serekhomo.o smaku PSZ, GLU Z z cgiryna Cateringowa z/c PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
o |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Dzem brzoskwiniowy 60 g |ZYT. GLU JECZ,) Pomidor naturalnym z ziotami 100 g |Masfo 83% ﬂ 20 g(MLE,) 50 ml Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tf. 20 gMLE
S |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ GLUZYT,) |Kawa zbozowaz mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem LE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Jabtko 150 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser zotty 50 g(Mi i
Q |Dzem brzoskwiniowy 60g |Maslo 83% t. 20 g (MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |z/c 250 ml(MLE, GLU b/c 250 ml(MLE,GLU Kawa zbozowa z mlekiem szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Serek homo. naturalny 50 g [Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Kawa zbozowaz mleklem
= |Kawa zbozowaz mlekiem Dzem brzoskwiniowy 60 g |Dzem brzoskwiniowy 609 |ZYT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) b/c 250 mlI(MLE,GLU DZem brzoskwiniowy (MLE,) Dzem brzoskwiniowy 60g |b/c 250 ml(MLE,GLU
O |z/c 250 ml(MLE, GLU Kawa zbozowa z mIeklem Kawa zbozowa z mlekiem Jabtko pieczone 150 g 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mIeklem 2YT, GLU JECZ,)
%YT GLU JECZ,) z/c 250 ml(MLE,GLU z/c 250 mI(MLE,GLU Serek homo. naturalny 50 g Jabtko pieczone 150 g z/c 250 ml(MLE, GLU z/c 250 mlI(MLE,GLU Jabtko pieczone 150 g
liwka ~180g 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) MLE,) 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,)
Serek homo. naturalny 50 g |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jablko pieczone 150 g
E,) Serek homo. naturalny 50 g | Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
z Sliwka 180 Jogurt naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150
2 ¢ (M?-;EL) VISR 1 szt(MLE, v
Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem () 400ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) | Dyniowa z makaronem Ptynna odzywcza - dyniowa z | Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem () Dyniowa z makaronem (bez | Dyniowa z makaronem () 400ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (GLUPSZ, MLE, Ziemniaklrﬂotowane () 200g 400 ml (GLUPSZ, ML makaronem () RYD 700 g [400 ml (GLUPSZ, ML 400 ml (GLUPSZ, MLE, 400 ml (GLUPSZ, MLE, %Iutenu)() 400 ml (MLE, Ziemniaklrﬂotowane () 200g
EL. Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 ( RYB,) SEL,) GLUPSZ, JAJ, SEL,) SEL,) EL. EL,) EL. Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 ( RYB.,)
Ziemniaki gotowane () 200 Szpinak gotowany zolejem* 200 g (GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 |Woda mineralna n/g 0,51 1 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Kotlety gryczanez cebulkg i Ziemniaki gotowane () 200 Szpinak gotowany zolejem* 200 g (GLUPSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g szt twarogiem 350 g (GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
- |Ryba smazona (Morszczuk) Pieczen z ryby mielonej Ryba pieczona (Morszczuk) R ba pieczona (Morszczuk) |PSZ JAJ, MLE, R ba pieczona (Morszczuk)
® |100 g (GLU PSZ, JAJ, S= orszczuk& 100 g (GLU 100 ﬂ< (RYB.) 0 g (RYB.) Satatka z kapusty czerwonej |100 g (RYB.)
3 SZ, JAJ, Satatka z kapusty czerwonej Oplnakgotowanzy z olejem* |z olejem () Szpinak gotowan& z olejem.
Satatka z kapusty czerwonej Sos pletruszkowy () 100ml zolejem b/c 100 g 200 g (GLUPSZ, Woda mlneralna n/g 0,51 1 [(bez glutenu)*
z olejem () g GLUPSZ, MLE, SEL,) Szpinak o!owary z olejem* |Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,51 1
- Woda mineralna n/g 0,51 1 Sz inakéolowanzv z olejem* 100 g (GLUPS. szt szt
) szt 20049 ( Woda mineralna n/g 0,51 1
Ry Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g szt
&
oo Budyn osmaku waniliowym b/c 200ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym
3= bic 200 ml (MLE,)
% Chleb mieszany Satfatazielona 20 g Satatazielona 20 g Butka pszennadluga krojona |Ptynna odzywcza - ryzowa () |Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 50 g(GLU [ Chleb mieszany Chleb mieszany 100 g (GLUPSZ,) RYD 700 g (JAJ, SEL,) PSZ,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb bez \ulenowy 100 g |pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT,) pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g(GLU [Masto 83% . 20 g( MLE,) |Herbata czarnaekspresowa Masfo 83% . 20 g(MLE,) FSZ GLUZYT,) pszenno-zytni 50 g(GLU |Masto 83"/go t 20g ML) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka Eszenno Zzytnia 5019 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasta zbiatek 100 g (JAJ, |z cytryng Cateringowa z/c Pasta zjaj zkoperkiem Masto 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ, GLUZYT,) Pasta zjaj zkoperkiem Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) = |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 [Bulka pszenno-Zytnia 50g 1 | MLE,) 250ml -dieta 100 g (JAJ, MLE,) |Pasta zbiatek 100 g (JAJ, |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |-dieta 100 g (JAJ, MLE,) |[szt (M,M—UTL) Jajko gotowane kI M 1 szt
o |Masio 83% t. 20 g(MLE.) |szt(GLU PSZ GLU ZYT.) |szt(GLUPSZ. GLUZYT.) |Ryzowa () 400 ml (MLE. Pomidor 80 g MLE,) szt (GLU PSZ, GLU 2YT.) |Pomidor 3 Masio 83% t. MLE.) |WJAJ. ?
'c;g‘ Pastaz jaj z cebuls} Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% t. 20 MLEJ EL,) Satfatazielona 20 g Herbata czarnaekspresowa |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Herbata czarna_ekspresowa Jajko gotowane kl l?ﬂ T'szt' |Herbata czarnaekspresowa
5 |koperkiem 100 g (JAY, Pasta zjaj zkoperkiem Pasta zbiatek 10! JA. Herbata czarna ekspresowa Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c Pastaz jaj z cebulg i z cytryng Cateringowa z/c (JAJ,) z cytryng Cateringowa b/c
X |GOR,) -dieta 100 g (JAJ, MLE,) MLE,) z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c ml koperkiem 100 g (JAJ. 250ml Herbata czarnaekspresowa |250ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarnaekspresowa |250 ml ml Sok pomidorowy 200 ml GOR,) z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Satatazielona 20 g Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80 g 250ml
Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Sok pomidorowy 200 ml
z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml z cytryng Cateringowa z/c
250ml ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Kanapka z szynkg drobiow: Kanapka z szynkg drobiow: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Kanapka z szynkg drobiow:
{ ) RYD ?chleb rgzov?y 60g, A RYD l()ch\eb m):esgany 609,a ( ) RYD l()ch\eb m):esgany 609,a
masto 5g, szynka droblowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
E 30gé 0,5 szt (GLU PSZ, 309% 0,5 szl&GLU PSZ, 309% 0,5 szl&GLU PSZ,
MLE, MLE, GLU ZYT, MLE, GLU ZYT,
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Mieko UHT 200ml, 3,5% t Mieko UHT 200ml, 3,5% t
1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2833.79 kcal; Biatko ogdtem: | 2561.25 kcal; Biatko ogdtem: |2668.79 kcal; Biatko ogdtem: |2827.73 kcal; Biatko ogdtem: |2602.65 kcal; Biatko ogdtem: |2482.14 kcal; Biatko ogétem: |2604.95 kcal; Biatko ogdtem: |2862.66 kcal; Biatko ogdtem: |2107.22 kcal; Biatko ogdtem: |2491.14 kcal; Biatko ogétem: |2846.38 kcal; Biatko ogdtem:
115.80 g; Tluszcz: 100.78 g; |114.89 g; Tluszcz: 84.79 g; 123.68 g; Tluszcz: 91.32 g; 125.11 g; Tluszcz: 90.92 g; 131.00 g; Tluszcz: 124.44 g; |122.26 g; Tluszcz: 95.49 g; 130.81 g; Tluszcz: 92.04 g; 102.77 g; Tluszcz: 108.33 g; |77.49 g; Tluszcz: 78.40 g; 108.02 g; Tluszcz: 79.62 g; 137.37 g; Tluszcz: 102.57 g;
Kw. tt. nasy.: 40.98 g; Kw. th. nasy.: 39.94 g; Kw. tt. nasy.: 41.90 g; Kw. tt. nasy.: 41.50 g; Kw. tt. nasy.: 32.73 g; Kw. th. nasy.: 49.06 g; Kw. tt. nasy.: 42.85 g; Kw. tt. nasy.: 42.82 g; Kw. tt. nasy.: 32.69 g; Kw. th. nasy.: 38.19 g; Kw. tt. nasy.: 51.49 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
379.04 g; W tym cukry: 345.82 g; W tym cukry: 349.69 g; W tym cukry: 389.90 g; W tym cukry: 249.78 g; W tym cukry: 300.06 g; W tym cukry: 323.87 g; W tym cukry: 381.26 g; W tym cukry: 277.30 g; W tym cukry: 347.17 g; W tym cukry: 357.16 g; W tym cukry:
93.55 g; Btonnik pok.: 31.43 |79.98 g; Blonnik pok.: 26.40 |82.40 g; Btonnik pok.: 27.52 |86.00 g; Btonnik pok.: 28.46 |108.95 g; Btonnik pok.: 23.58 | 70.76 g; Btonnik pok.: 33.29 |70.55 g; Btonnik pok.: 26.48 |95.98 g; Btonnik pok.: 31.22 |52.57 g; Btonnik pok.: 16.64 |81.43 g; Blonnik pok.: 27.14 |81.63 g; Btonnik pok.: 29.57
g; Sol: 6.86 g; g; Sol: 6.67 g; g; Sol: 7.85 g; g; Sol: 7.75 g; g; Sol: 5.19 g; g; Sol: 7.32 g; g; Sol: 8.72 g; g; Sol: 6.05 g; g; Sol: 2.83 g; g; Sol: 7.25 g; g; S6l:9.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml Ryz na mleku 400 ml Plynnaodzywcza - $niadanie | Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Ryz na mleku 400 ml| Chleb bezglutenowy 100g |Ryz na mieku 400 ml Ryz na mleku 400 ml
MLE, MLE, MLE, RYD 700 g (MLE, PSZ,) pszenno-zytni ~ 100 g(GLU [(MLE.) Masto 83% th. 20 (MLE MLE, MLE,
raham 70 g (GLU leb mieszany eb mieszany ufka pszennadiuga krojona |Kawa zbozowaz mlekiem Masto 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany Piers$ delikatna zkurnej leb mieszany eb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) z/c 250 ml(MLE,GLU Pier$ gotowana Masto 83% tt. 20 g(MLE.) g Zenno-; zy(m 50 g(GLU |produkt drobiowy z pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU 2YT.) PSZ, GLU 2YT.,) Masto 83% th. 20 g(MLE,) |ZYT, GLU JECZ,) premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana PSZ, GLUZYT,) potaczonych kawatkéwfileta |PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU 2YT.,)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Piers gotowana rozdrobniony, parzony w premium-dr,produkt grubo Butka pszenno zytnia 509 1 |z kurczaka,parzona w Butka Eszenno 2 tma 50g 1 |Masto 83% th. 20 g(MLE,)
Masfo 83% t. 20 g MLE) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |premium-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 g( _ |rozdrobniony, parzony w szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |ostonce mejadalne] 50g szt (GLU PSZ, ) |Kawa zbozowaz mlekiem
Paréwki drobiowo-wieprz Masfo o . MLE.) |Masfo ot MLE.) |rozdrobniony, parzony w moze zawieraé: GLU PSZ, | ostonce niejadalnej. 50 g(_ |Masfo o tF. Satata lodowa 20 g Masto 83% tt. 20 g ( MLE) b/c 250 ml(MLE, GLU
-2 | (homogenizowane,wedz,parz | Pier$ gotowana Piers gotowana ostonce niejadalnej. 50 g(_ JAJ, SOJ, MLE, SEL moze zawieraé: GLU PSZ,  |Tofu 50 g (SOJ. ) Herbata czarnaekspresowa |Kawa zbozowaz miekiem 2YT, GLU JECZ,)
S |w osOOnce niejadalnej) 140 |premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo moze zawieraé: GLU PSZ, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL. Satata lodowa 20 g z cytryng Cateringowa z/c z/c 250 ml(MLE, GLU Pasztet
© |g (GLU PSZ, § rozdrobniony, Jaarzon y W rozdrobniony, parzony w J, SOJ, MLE, SEL, Satata lodowa 20 g GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 2YT, GLU JECZ, ) Ciechanowski-Pasztet
& Musztarda 20 g(GOR,) ostonce niejadalnej. 50 g(_ |ostonce niejadalnej. “50 g(_ |GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml(MLE, GLU Pomidor 80 g Pasztet drobiowy z dodatkiem
Satata lodowa 20 moze zawiera¢: GLU PSZ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml(MLE, GLU b/c_ 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ciechanowski-Pasztet surowcow wieprzowych
Kawa zbozowa z mlekiem JAJ, SOJ, MLE, SEL, JAJ, SOJ, MLE, SEL z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ Pomidor 80 g drobiowy z dodatkiem pieczony 70 g (GLUPSZ,
z/c_250 ml (MLE, GLU GOR,) GOR,) ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Sok wielowarzywny surowcéw wieprzowych JAJ, SOJ, MLE, )
ZYT, GLU JECZ,) Safata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 pasteryzowany 0,33 1 szt pieczony 70 g (GLUPSZ, Sok wielowarzywny
Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem z/c_250 mI(MLE, GLU szt JAJ, SgJ ME pasteryzowany 0,331 1 szt
z/c 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Sok jabtkowy 100 % 0,21 1
ZYT, GLU JECZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Pomidor 80 g zt
z Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Jablko pieczone 150 g
Grochowaz ziemniakami() | Selerowaz ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Ptynna odzywcza - selerowa |Grochowaz Z|emmakam| () |Selerowaz ziemniakami () Grochowa z ziemniakami() | Selerowaz ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400ml (MLE, SEL,) z ziemniakami () RYD 700 |400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400ml (MLE, SEL,) Kasza Jeczmlenna/swko 200 (M
Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna ypko Kasza jec: zmlenna7 ypko Kasza jeczmienna/sypko g (JAJ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jec: zmlenna7 ypko Kaszotto j 1eczm|enne z Ryz na sypko 200 g Pieczen wotowa g
2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, warzywami i soczewicg Gulasz wotowy (bez glutenu) Soswtasny () 100 ml ( GLUP Z, SEL.)
Pieczen wotowa 100 g Pieczen wolowa 100 g Pieczen wolowa 100 g Migso wotowe mielone 100 |szt Pieczef wolowa 100 g Pieczen wotowa 100 g wegetarianskie () 350 g 200 Buraczki golowane () 200g
B [Sos wiasny () 100 ml ( GLU [Sos wiasny () 100 ml ( GLU [Sos wiasny () 100 ml ( GLU g(GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml ( GLU | Sos wiasny () 100 ml ( GLU |(SEL, GLU JI Sos wiasny (bezglutenu) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) os wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Satatka zburaczkow ijabtka
O |Satatka zburaczkow ijabtka |Satatka zburaczkow ijabtka |Buraczki gotowane () 200 g |PSz, SEL, Ogdrek kiszony z cebulkg z | Satatka z buraczkéw ijabtka [z olejem () 200 g Salatka zburaczkow ijabtka
@ z olejem () 2 z olejem () Woda mineralna n/g 0,51 1 Buraczki gc gotowane () 200 g olejem 100 g zolejem () 200 Woda mmeralna n/g 0,51 1 |zolejem () 2t
° Woda mlneralna n/g 0,51 1 |Woda mineralnan/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,51 1 Satatka zburaczkow ijabtka |Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Woda mlneralna n/g 0,51 1
S szt szt szt z olejem () szt szt
@ Woda mlneralna n/g 0,51 1
& szt
(2]
?la Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku
§ & truskawkowym b/c 200 ml
N Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadO%a krojona P%nna odzywcza - %rysnkowa Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 50 g (GLU |pszenno-zytni ~ 50 g ( GLU |pszenno-zytni ~ 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) YD 700 g(GLUPSZ, pszenno-zytni = 100 g ( GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |pszenno-. zytni ~ 50 g(GLU | pszenno-zytni ~ 100 9(GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Maslo 83% tt. 20 g( MLE,) JAJ SEL,) Masio 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Szynkowadebowa drobiowa |PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynkowadgbowa Herbata czarna_ekspresowa Szynkowa debowa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka Eszenno zytnia 5079 kietbasa grubo rozdrobniona |Butka pszenno-zytnia,50g 1 |Masto 83% ti. 20 g( MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |Z cytryng Cateringowa z/c kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowadgbowa szt (GLUPSZ, GLUZYT,) [50¢g szt (GLU PSZ, GLU Serek homo. naturalny 100
Mastfo 3 g Masfo o 1 g Maslo o H. g dodat.wody w ost.niejad 50 |250ml dodat.wody w ost.niejad 50 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Bukiet j jarzyn z koncentratem |Masto 83% t. 20 g( (MLE,) (MLE,
® | Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa g g dodat.wody w ost.niejad 50 |Serek homo. naturalny 100 |pomidorowym i olejem () Serek homo. naturalny 100 ElerBata czarna ekspresowa
S | kiet.wp.gr.rozd. w?dz parzo.z |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z G‘rgysikowa () 400ml (GLU Rzodkiew biata 80 g g g (MLE,) 100 g g (MLE,) z cytryng Cateringowa b/c
5 |dodat.wody w ost.niejad 50 |dodat.wody w ost.niejad 50 |dodat.wody w ost.niejad 50 |PSZ. SEL,) Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa Rzodklew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarnaekspresowa |[250 ml
< g g g Herbata czarna ekspresowa Z cytryng Cateringowa b/c Z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Bukiet jarzyn z koncentratem
Rzodkiew biata 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem | Herbata czarnaekspresowa |z cytrynq Cateringowa z/c 250 ml 250 ml z cytryng Cateringowa z/c 250ml 50 ml pomidorowym i olejem ()
Satatazielona 20 g pomidorowyrn i olejem () z cytryng Cateringowa z/c 250 Salatazielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem 1250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem [100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa 1100 g (SEL,) 250 ml Buklet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () Satatazielona 20 g pomidorowym i olejem ()
z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarnaekspresowa | Bukiet jarzyn z koncentratem | pomidorowym i olejem () 100 g (SEL,) 100 g (SEL,)
250ml z cytryng Cateringowa z/c pomidorowym i olejem () 100 g (SEL,)
ml 100 g (SEL,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Kanapka z szynka drobiowg | Kanapka z szynkg drobiowg Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) | Kanapka z szynka drobiowa
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa maslo 5g, szynka drobiowa maslo 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ g% 0,5 szt(GLU PSZ, g% 0,5 szt(GLU PSZ,
MLE, MLE, GLU 2YT, MLE, GLU 2YT,
Mieko UHT 200 mI 1,5% 1 |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1
szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2868.35 kcal; Biatko ogdtem: |2519.27 kcal; Biatko ogdtem: |2493.35 kcal; Biatko ogdtem: |2637.63 kcal; Biatko ogdtem: |2497.92 kcal; Biatko ogdtem: |2372.43 kcal; Biatko ogdtem: |2477.44 kcal; Biatko ogdtem: |2527.66 kcal; Biatko ogdtem: |2193.24 kcal; Biatko ogdtem: |2637.33 kcal; Biatko ogétem: |2806.81 kcal; Biatko ogdtem:
117.40 g; Tluszcz: 105.81 g; |98.47 g; Tluszcz: 85.12 g; 98.49 g; Ttuszcz: 74.92 g; 102.68 g; Tiuszcz: 74.83 g; 122.44 g; Tluszcz: 116.28 g; |111.72 g; Tluszcz: 82.93 g; 101.02 g; Tluszcz: 85.12 g; 85.86 g; Ttuszcz: 83.13 g; 74.76 g; Tluszcz: 80.09 g; 106.90 g; Tluszcz: 84.35 g; 117.79 g; Tluszcz: 87.89 g;
Kw. tt. nasy.: 42.85 g; Kw. th. nasy.: 35.37 g; Kw. tt. nasy.: 34.44 g; Kw. tt. nasy.: 33.81 g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g; Kw. th. nasy.: 36.41 g; Kw. tt. nasy.: 36.66 g; Kw. tt. nasy.: 33.09 g; Kw. tt. nasy.: 28.99 g; Kw. tt. nasy.: 36.50 g; Kw. tt. nasy.: 39.54 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
375.48 g; W tym cukry: 353.04 g; W tym cukry: 368.99 g; W tym cukry: 402.06 g; W tym cukry: 249.98 g; W tym cukry: 312.26 g; W tym cukry: 339.20 g; W tym cukry: 374.40 g; W tym cukry: 300.31 g; W tym cukry: 374.36 g; W tym cukry: 400.35 g; W tym cukry:
80.55 g; Btonnik pok.: 35.02 |84.77 g; Blonnik pok.: 31.87 |106.27 g; Btonnik pok.: 30.75 |109.36 g; Btonnik pok.: 31.74 | 110.62 g; Btonnik pok.: 24.12 |61.28 g; Btonnik pok.: 36.98 |69.48 g; Btonnik pok.: 34.40 |84.63 g; Btonnik pok.: 37.92 |60.37 g; Btonnik pok.: 23.23 |106.28 g; Btonnik pok.: 31.03 | 98.07 g; Btonnik pok.: 38.82
g; Sol: 10.40 g; g; Sol: 7. g; Sol: 8.02 g; g; Sol: 7.74 g; g; Sol: 4.31 g; g; Sol: 9.45 g g; Sol: 9. g; Sol: 5.23 g; g; So0l:4.19 g; g; Sol: 6.80 g g; Sol: 8.
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku Plynna odzywcza - $niadanie | Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ, pszenno-zytni ~ 50 g(GLU | pszenno-zytni ~ 50 g(GLU (400 ml (MLE, GLU OW,) RYD 700 g(MLE.GLU PSZ,) pszenno-zytni _ 100 g( GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU |Masto 83% th. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni ~ 50 g( GLU pszenno Zytni 100 g ( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona | OW.,) Masfo 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ LU ZYT, PSZ, GLUZYT,) Szynka softysa PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1| 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Szynka soltysa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |wieprzowa,wedzona Butka pszenno-zytnia 5019 Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
Maslo 83% t. 20 g( MLE,) |szt (GLU PSZ, GLU ZY szt (GLU PSZ, GLU 2Y Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |z/c_250 mI(MLE,GLU wieprzowa,wedzona Szynka soltysa szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) énarzona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Kawa zbozowaz miekiem
° Salami kietbasa Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE.) |Szynka soltysa ZYT, GLU JECZ,) ,parzona 50 g wieprzowa,wedzona Masto 83% tt. 20 EMLE omidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |b/c 250 ml(MLE,GLU
= | wieprzowo-wotowa drobno Szynka soltysa Szynka soltysa wieprzowa,wedzona Kawa zbozowa z mlekiem ,parzona 50g Ser zotty 50 g( 2 Satatazielona 20 g Szynka soltysa ZYT, GLU JE(CZ,
& |rozdrobniona surowo wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona ,parzona 50 g b/c_ 250 ml(MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z m\ek|em Herbata czarnaekspresowa | wieprzowa,wedzona Szynka softysa
8 | wedzona,dojrzewajaca, ,parzona 50 g ,parzona 50 g zbozowaz mlekiem ZYT, GLU JECZ, b/c 250 ml(MLE, GLU z/c 250 ml(MLE, GLU z cytryng Cateringowa z/c ,parzona 50 g wieprzowa,wedzona
& |wedzona. éo g(SOJ, SEL, |Pomidor 80 g Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU Papryka $wieza 80 g 2YT, GLU JECZ,) 2ZYT, GLU ECZ ) 250ml Kawa zbozowaz mlekiem ,parzona 50 g
GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Satatazielona 20 g Mus z jabtek () b/c 100 g |Papryka $wieza 80 g z/c_250 ml(MLE,GLU Mus z jabtek () b/c 100 g
Papryka $wieza 80 g z/c 250 ml(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () b/c 100 g Satatazielona 20 g ZYT, GLU JECZ,)
Satatazielona 20 ZYT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem Satfatazielona 20 g
z/c 250 ml(MLE,GLU
2YT, GLU JECZ,)
z Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wigniowym
2 blc 200 ml
Rosot z makaronem () 400 |Rosét z makaronem () 400 Ryzowa () 400 ml (MLE, Ros6t z makaronem () 400 |Plynna odzywcza - Rosot z makaronem () 400 Ryzowa () 400 ml (MLE, Ryzowa () 400 ml (MLE, Rosot zmakaronem (bez Rosot z makaronem () 400ml ( GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) jarzynowa z makaronem () ml (GLU PSZ, SEL, ) SEL. glutenu)( 400 m (SEL) Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Zlemmakl gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 7%(;-9)(GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki gotowane () 200 Zlemmakl gotowane () 200 Zlemnlakl gotowane () 200 iemniaki gotowane () 200 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s” 130 g
g g g SEL,] g Brokut gotowany* 200 g
B udziec z kurczaka pieczony |udziec z kurczaka pieczony Po(rawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Woda mineralna n/g 0,51 1 [udziec z kurczaka pieczony Po(rawka drobiowa z Kotle(y sojowe 100 g udziec z kurczaka pieczony Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 [iromkavict Brokol goiovany® 2009 |paz ser | - o (GH |pSpSET) 2000 (GLE s Bk gviviny® 1000 |paz sery oo o |t vl Brokul goiowny® 200
O | Suréwka wielowarzywna z rokut gotowan rokut gotowany* Suréwka wielowarzywna z roku o(owan
olejem () 200 g (SEL,) Woda ng1|neralng n/g 0, 5 1 | Brokut goto)wany‘ 200 g Brokuf golo)wany" 200 g Surgwkga W|e|ow)érzywnagz Brokut goto)wany‘ 200 g olejem () 200 g (SEL,) Woda r%lneralng n/g 0, Eg 1
© Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 olejem b/c () 100 g(SEL,) |Woda mineralna n/g 0,5 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 [szt
o szt szt szt Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt szt
S szt
3
c|la Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g
N 1 szt (MLE,)
oo? Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadtuga krojona |Plynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bez \utenowy 100 Chleb mieszany Chleb mieszany
S pszenno-zytni - 50 g(GLU  |pszenno-zytni _ 50 g(GLU |pszenno-zyini ~ 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ,) jarzynowa z ryzem ()RYD | PSZ,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU  [Masto XA 209 E% pszenno-zytni_ 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
S PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tf. 20 g( MLE,) |700g (JAJ, SEL,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Twarozek 100 g (MLE) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka Eszenno tnia 50_’9 Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Twarozek 100 g (MLE,) Herbata CZEFHGEkSPTESOWG Pastaz twarogu i Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka pszenno-zytnia,50g 1 |Satata lodowa 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)
szt (G SZ, GLU ZYT,) |szt (GLUPSZ GLUZYT.) |szt(GLU PSZ GLU 2YT,) |Jarzynowa z wzem dieta () |z cytryng Cateringowa z/c stonecznika z natkg Twarozek 100 g (MLE,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarnaekspresowa |szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Ser topiony 50 g (MLE,)
@ |Masto 83% th. 20 g(MLE.) |Masto 83% ti. 20 g(MLE.) |Masto 83% tt. %MLE 400ml (MLE, SEL,) 250ml ietruszki 100 g (MLE,) Herbata czarnaekspresowa |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |z cytryng Cateringowa z/c Masto 83% tt, IISIMLE) Herbata czarna ekspresowa
'g Pastaz twarogu i Pasta ztwarogu i siemienia z | Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa omidor 80 g z cgtrynq Cateringowa b/c Pastaz twarogu i 250ml Ser topiony 50 g (g z cgtrynq Cateringowa b/c
5 |stonecznika z natkg natka pietruszki 100 Herbata czarnaekspresowa |z cytryna Cateringowa z/c Satata lodowa 20 g 250ml stonecznika z natka Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa 50 ml
X |pietruszki 100 g (MLE,) MLE, z cytryng Cateringowa z/c 50 ml Herbata czarnaekspresowa | Sok pomidorowy 200ml pietruszki 100 g (MLE,) z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g 250ml Sok pomidorowy 200 ml z cytryng Cateringowa b/c Pomidor 80 g 250ml
Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml 50 ml Satata lodowa 20 g Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c
250ml 250ml 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Kanapka z szynka drobiowg | Kanapka z szynkg drobiowg Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) | Kanapka z szynka drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
o E, MLE, GLU 2YT,) MLE, GLU 2YT,)
Przecier owocowo-warzywny | Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 |jabtko-malina-burak 120g 1 jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE, )|szt (_moze zawiera¢: MLE, ) szt (_moze zawiera¢: MLE, )
Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2381.45 kcal; Biatko ogdtem: |2148.81 kcal; Biatko ogdtem: |2036.68 kcal; Biatko ogdtem: |2484.77 kcal; Biatko ogdtem: |2553.15 kcal; Biatko ogdtem: |2326.55 kcal; Biatko ogdtem: |2224.15 kcal; Biatko ogdtem: |2140.48 kcal; Biatko ogdtem: | 1994.77 kcal; Biatko ogdtem: |2238.22 kcal; Biatko ogétem: |2460.19 kcal; Biatko ogdtem:
106.99 g; Tuszcz: 93.87 g; 106.62 g; Tluszcz: 75.55 g; 85.90 g; Ttuszcz: 58.69 g; 113.84 g; Thuszcz: 70.02 g; 126.73 g; Tluszcz: 120.08 g; |120.38 g; Tluszcz: 82.76 g; 94.04 g; Tluszcz: 62.07 g; 88.59 g; Ttuszcz: 70.80 g; 85.11 g; Tluszcz: 76.34 g; 95.52g; Tluszcz 84 52g; 112.37 g; Tluszcz: 90.15 g;
Kw. tt. nasy.: 42.07 g; Kw. tt. nasy.: 36.70 g; Kw. tt. nasy.: 31.96 g; Kw. tt. nasy.: 36.91 g; Kw. tt. nasy.: 28.52 g; Kw. th. nasy.: 39.81 g; Kw. tt. nasy.: 34.82 g; Kw. tt. nasy.: 39.24 g; Kw. tt. nasy.: 33.63 g; Kw. th. nasy.: 42.62 g; Kw. tt. nasy.: 43.69 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogolem Weglowodany ogétem:
287.43 g; W tym cukry: 270.64 g; W tym cukry: 301.66 g; W tym cukry: 362.55 g; W tym cukry: 250.12 g; W tym cukry: 288.05 g; W tym cukry: 333.51 g; W tym cukry: 293.50 g; W tym cukry: 244.95 g; W tym cukry: 282.57 g; W tym cukry: 309.61 g; W tym cukry:
65.97 g; Blonnik pok.: 25.69 |55.41 g; Blonnik pok.: 21.62 |59.91 g; Btonnik pok.: 27.04 |80.58 g; Btonnik pok.: 30.93 |109.32 g; Btonnik pok.: 22.44 |65.24 g; Btonnik pok.: 30.66 |65.05 g; Btonnik pok.: 29.45 |65.60 g; Btonnik pok.: 30.15 |46.75 g; Btonnik pok.: 16.16 |52.30 g; Btonnik pok.: 23.24 51.14 g; Blonnik pok.: 25.66
g; Sol: 7.45 g; g; Sol: 6.69 g g; Sol: 7. g; Sol: 7.54 g; g; So0l: 4.16 g; g; Sol: 7.51 g; g; Sol: 8. g; Sol: 6.52 g; g; Sol: 3.59 g; g; Sol: 8.46 g. g; S6l: 9.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Plynnaodzywcza - $niadanie | Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Kasza kukurydziana na Chleb bezglutenowy 100 g |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na
mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE,) mleku 400 mIéMLE) RYD 700 g (MLE, PSZ,) pszenno-zytni 100 g( GLU |mleku 400ml (MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) |mleku 400ml (MLE,) mleku 400ml (MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszennadiuga krojona |Kawa zbozowaz miekiem Masfo 83% t. 20 g ( MLE.) PSZ GLUZYT, Chleb mieszany Szynkowa debowa drobiowa | Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) z/c 250 ml(MLE,GLU Szynkowa debowa drobiowa |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |kietbasa grubo rozdrobniona |pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Butka Eszenno-é/tniaﬁyo_’g 1|PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto 83% th. 20 g(MLE,) |ZYT, GLU JECZ,) kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa |PSZ GLU ZYT,) 509 PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
° szt (GLU PSZ, GLU Z ) |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynkowadebowa drobiowa 509 kietbasa grubo rozdrobniona |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Satatazielona 20 g Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g ( MLE,)
= |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |kietbasa grubo rozdrobniona Ogorek kiszony 80 g 0g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarnaekspresowa |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkowadebowa drobiowa
8 | Szynkowa debowa drobiowa Mas#o 83% t. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) | 50g Kawa zbozowaz mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Masto 83% th. 20 g(MLE,) z cytryng Cateringowa z/c Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona
@ |kietbasa grubo rozdrobniona zynkowa debowa drobiowa | Szynkowadebowa drobiowa awa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml(MLE,GLU b/c 250 ml(MLE,GLU Jajko gotowane kIM 1's: 250ml Szynkowa debowa drobiowa | 50 g
& g | basa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona |z/c 250 ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) JAJ,) Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona |Kawa zbozowaz mlekiem
Ogorek kiszony 80 g 509 2YT, GLU JECZ,) Salatazielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml QOgorek kiszony 80 g 50 g b/c_ 250 ml(MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem Satata zielona 20 g Kawa zbozowaz mleklem Sok marchwiowy 200ml Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowaz mleklem ZYT, GLU JECZ,)
z/c 250 ml (MLE, GLU Pomidor 80 g z/c 250 mI(MLE, GLU z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 mi (M| GLU Sok marchwiowy 200 ml
2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) 2YT, GLU J§CZ )
Satatazielona 20 g z/c 250 ml(MLE,GLU Sok marchwiowy 200ml Satatazielona 20 g Sok marchwiowy 200ml
2YT, GLU JECZ,)
z Kisiel o smaku malinowym b/c 200 ml Kisiel o smaku malinowym
2 blc 200 ml
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony ZZ|emn|akam| () 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ptynna odzywcza - barszcz | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwon! Barszcz czerwon
nemnlakamM}_ 400 ml Ryz na sy Eko 2008 czerwona/ z ziemiakami (g memnlakamhﬂ 400 ml memnlakam;vs}_ 400 ml memnlakamM}_ 400 ml nemnlakamlébezszﬂutenu) () [ziemniakami () 00 mi ziemniakami () 00 mi
GLUPSZ, E.SEL,) Mus zjabtek ()z/c 80 g RYD 700 g (JAJ, SEL,] GLUPSZ, E,SEL,) GLUPSZ, E,SEL,) GLUPSZ, E,SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, )
o |Ryz na sypko (brqzowy) Sosjogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |Ryz na sypko (brqzowy) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryznas ko 200 g z nas ko 200g
o g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt g Mus z jabtek () b/c 80 g Mus zjabtek ()z/c 80 g Sos jogurtowy naturalny Mus z ja ek ()zlc 150 g US Zja k () blc 150 [¢]
8 Mus zjabtek ()z/c 80 g Mus z jabtek () b/c 80 g Sos Jogurtowy na(uralny Sos Jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1
Sos jo urtow naturalny Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Mus zlab0ek )z/lc 80 szt szt
x 100 g (MLE,) 1 ? Woda mmera\na n/g 0,5 1 |Woda mlneralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0, gl 1
% Woda mlneralna n/g 0,51 1 Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt szt szt
N szt szt
(o)
c Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smal
2|8 Y Y ( ) czezoladowym b/c 200ml
Q (MLE,)
3 Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadO?a krojona | Plynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU | Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
s pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |pszenno-zytni = 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ,) jarzynowa z makaronem () | PSZ,) pszenno-zytni 100 g( GLU |pszenno- zytnl 50 g(GLU |Masto 83% tt. 20 g( MLE) pszenno-zytni_ 50 g( GLU |pszenno-zytni ~ 100 g ( GLU
S PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) |RYD 700 g(GLU PSZ, Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) Paz GLU YT, ) Paz 6L PSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzywnaz . |PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU2YT,)
N Butka Eszenno zg/!ma E{qg 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka Eszenno zytnia,50g 1 |Pasta migsno-warzywna,z JAJ, SEL,) Pasta migsno-warzywna,z Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |Butka pszenno zytnia 50g 1 | migsa drobiowego udziec () |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g (MLE,)
szt ( ) |szt(GLUPSZ GLU 2YT,) |szt(GLUPSZ GLU ZYT,) [migsa droblowego udziec () |Herbata czarnaekswesowa migsa drobiowego udziec () |Pasta migsno-warzywna,z szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100 g (SEL,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser z6lty 50 g(MLE,)
© Maslo 83% th. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE. MLE ) 100 g (SEL,) z cytryng Cateringowa z/c 100 g (SEL,) migsa drobiowegoudziec () |Maslto 83% t. 20 EMLE ) |Pomidor Masto 83% tt. 20 }:_MLE) Herbata czarna ekspresowa
'S | Pasta migsno-warzywna,z Pasta migsno-warzywna,z Pasta migsno-warz, larzynowa zmakaronem 250ml Pomidor 90 g 8 Ser z6tty 50 g(Mg ) Herbata czarnaekspresowa |Ser z6ity 50 g (M E MLE,) z c(\j/trynq Cateringowa b/c
5 |miesa drobiowego udziec () | migsa drobiowego udziec () | migsa drobiowego udZ|ec () dleta () 400 ml (GLUPSZ, Rukola 10 g Herbata czarnaekspresowa |Rukola 10 g z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarnaekspresowa |250ml
X 1100 g (SEL.) 100 g (SEL.) 100 g (SEL,) MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c Pomidor 90 g 50 ml z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250ml Herbata czarnaekspresowa |Satatazielona 20 g 250ml
Rukola 10 g Satatazielona 20 g z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 50 ml Sok pomidorowy 200 ml z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [250 mi ml 250ml
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
250ml 250ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano B/zowe 189 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kanapka z szynka drobiowg |Kanapka z szynkg drobiowg | Pieczywo chrupkie Wafle ryzowe g Pieczywo chrupkie Kanapka z szynkg drobiowg
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt or ( MLE,) RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, kukurydziano ryzowe 18 g |Mleko UHT 200m\ 5% t kukurydziano ryzowe 30g |RYD (chleb mieszany 60g,
- masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt masto 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5szt(GLU PSZ, 30g) 0,5szt(GLU PSZ, 1 Por (MLE, 1 Por (MLE, 30g) 0,5szt(GLU PSZ,
= ik, ¢ ik, SO F (MLE) (MLE) ik, SO
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2431.15 kcal; Biatko ogétem: |2405.97 kcal; Biatko ogdtem: | 2450.26 kcal; Biatko ogotem: |2495.40 kcal; Biatko ogétem: |2571.78 kcal; Biatko ogétem: [2111.00 kcal; Biatko ogétem: |2226.86 kcal; Biatko ogétem: |2460.93 kcal; Biatko ogétem: | 1980.77 kcal; Biatko ogétem: |2541.10 kcal; Biatko ogétem: [2538.84 kcal; Biatko ogétem:
86.66 g; Ttuszcz: 74.57 g; 83.61 g; Tluszcz: 73.02 g; 84.20 g; Thuszcz: 72.95 g; 89.71 g; Thuszcz: 72.56 g; 131.17 g; Tluszez: 123.23 g; | 83.24 g; Tluszcz: 72.28 g; 77.83 g; Thuszcz: 70.45 g; 81.14 g; Thuszcz: 83.03 g; 50.55 g; Tluszcz: 67.91g; 82.17 g; Tluszcz: 78.01 g; 88.77 g; Thuszcz: 82.33 g;
Kw. th. nasy.: 38.42 g; Kw. th. nasy.: 38.11 g; Kw. tt. nasy.: 38.10 g; Kw. tt. nasy.: 37.66 g; Kw. th. nasy.: 32.27 g; Kw. t. nasy.: 37.76 g; Kw. tt. nasy.: 37.50 g; Kw. tt. nasy.: 47.85 g; Kw. th. nasy.: 31.19 g; Kw. th. nasy.: 45.94 g; Kw. tt. nasy.: 49.35 g;
Weglowodany ogo!em Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogo!em Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogo!em Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
361.91 g; W tym cuki 363.27 g; W tym cukry: 372.33 g; W tym cukry: 380.62 g; W tym cukry: 244.35 g; W tym cukry: 294.03 g; W tym cukry: 329.80 g; W tym cukry: 355.81 g; W tym cukry: 297.11 g; W tym cuk 386.05 g; W tym cukry: 370.56 g; W tym cukry:
75.73 g; Btonnik pok.: 28 68 |77.64 g; Btonnik pok.: 22.18 |87.13 g; Btonnik pok.: 23.21 ]91.40 g; Blonnik pok.: 24.43 |110.22 g; Btonnik pok 21 98 |47.51 g; Blonnik pok.: 33.47 |58.43 g; Btonnik pok.: 24.82 |71.56 g; Btonnik pok.: 18.38 |52.70 g; Bfonnik pok.: 16 66 [83.32 g; Blonnik pok.: 22.25 |67.49 g; Blonnik pok.: 24.64
g; S6l: 7.95 g; g; S6l: 6.51 g; g; Sol: 7.67 g; g;S6l:7.35g; g; S6l: 4.46 g; g; S6l: 8.02 g; g;S6l:8.73 g; g;Sol: 7.44 g; g; SOl: 2.77 g; g; S6l: 8.17 g; g; S6l: 9.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
Ptatki jeczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku | Platki j Jeczmlenne na mleku |[Plynna odzywcza snladanle Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Ptatki jeczmienne na mleku | Chleb bezglutenowy 100 g |Ptatki jeczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 ml (MLE, GLU JECZ,) [400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 ml (MLE, GLU JECZ,) [RYD 700 g (Ml PSZ,) pszenno-zytni = 100 g( GLU |400 ml (MLE, GLU JECZ,) [Maslo 83% t. 20 (MLE 400 ml (MLE, GLU JECZ,) |400 mlI (MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham g Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadiuga krojona |JECZ,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany Piers delikatna zkurnej Chleb mieszany Chleb mieszany
) pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Masto 83% tt. 20 g(MLE,) g zenno-: zy(m 50 g(GLU |produkt drobiowy z pszenno-zytni 50 g ( GLU pszenno zy(m 100 9(GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU ZYT.) PSZ. GLU 2YT.) Maslo 83% tt. 20 g( MLE,) [z/c_250 ml(MLE, GLU b/c 250 mI(MLE,GLU  |Kawa zbozowaz mlekiem PSZ GLUZYT,) - polgczonych kawalkéwfileta |PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLUZ
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Bulka Eszenno 7 tma 50g 1 |Butka Eszenno gmla 5019 Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU JECZ.) ZYT, GLU JECZ.) b/c_ 250 ml(MLE, GLU Butka pszenno zytnia 509 1 |z kurczaka,parzona w Butka Eszenno Z tma 50g 1 |Maslo 83% ﬂ 20 g(MLE,)
Masfo 83% t. 20 g MLE) szt (GLU PSZ, ) |szt (GLU PSZ, ) |z/c 250 mI(MLE,GLU Piers delikatna zkurnej potki | ZYT, GLU JECZW) .. |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |ostonce mejadalne] 50g szt (GLU PSZ, ) | Piers delikatna zkurnej polkl
-% Piers delikatna zkurnej potki | Masto 83% tt. 20 g ( MLE) Masto 83% th. 20 g(MLE,) |ZYT, GLU JECZ,) o produkt drobiowy z lers deli 31_"6 zkurnej potki |Masfo o tF. Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g ( MLE) produkt drobiowy z
S |produkt drobiowy z Pier$ delikatna zkurnej potki | Kawa zbozowaz miekiem iers delikatna zkurnej potki polgczonych kawalkowfileta [produkt drobiowyz Tofu 509 ( SOJ) ) Safata lodowa 20 g Pier$ delikatna zkurnej potki | potaczonych kawatkow fileta
& | potaczonych kawatkéw fileta |produkt drobiowy z/c 250 ml(MLE,GLU produkt drobiowy z 2z kurczaka,parzona w potgczonych kawatkow fileta |Kawa zbozowaz mlekiem Herbata czarnaekspresowa | produkt drobiowy 2z kurczaka,parzona w
{,:, z kurczaka,parzona w potgczonych kawalkowflleta 2YT, GLU ECZ,) potgczonych kawatkow fileta ostonce mejadalnej 509 z kurczaka,parzona w z/c_250 ml (MLE, GLU z cytryng Cateringowa z/c potgczonych kawalkowflleta ostonce niejadalnej. 509
ostonce niejadalnej. 50g z kurczaka,parzona w Pier$ delikatna zkurnej potki |z kurczaka,parzona w Satata lodowa 20 g ostonce niejadalnej. 509 ZYT, GLU JECZ,) 250ml z kurczaka,parzona w Kawa zbozowa z mlekiem
Satata lodowa 20 ostonce niejadalnej. 50g produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 509 Pomidor 80 g Sok wielowarzywny Satata lodowa 20 g osfonce niejadalnej. 50g b/c_ 250 ml(MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem Pomidor potgczonych kawatkow fileta | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt |Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU JE(C'Z,
z/c_250 ml (MLE, GLU Satata lodowa 20 z kurczaka,parzona w pasteryzowany 0,331 1 szt z/c_250 ml (MLE, GLU Sok wielowarzywny
2YT, GLU JECZ ) Kawa zbozowaz mlekiem ostonce mejadalnej 50g 2YT, GLU JECZ ) pasteryzowany 0,331 1 szt
Pomidor 80 g z/c 250 ml(MLE,GLU Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
2YT, GLU JECZ,) pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
z Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150
% 9 y 1509 (MLE,) TIS IR y 1509
Jarzynowa z zacierkﬁﬂ? 400 | Jarzynowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jarzynowa z zacierkiqs.) 400 | Ptynna odzywcza - Jarzynowa z zacierkﬁﬂ? 400 | Jarzynowa z zacierk?ﬂs-) 400 |Jarzynowa z zacierkg () 400 |Jarzynowa zmakaronem Jarzynowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
ml (GLU PSZ, JAJ, E, ml (GLU PSZ, JAJ, E, jarzynowa z zacierkg (JRYD |ml (GLU PSZ, JAJ, E, ml (GLU PSZ, JAJ, E, ml }-GLU PSZ, JAJ, MLE, (bez glutenu) () 400 ml
SEL,) Ziemniaki gotowane () 200g L,) 7009 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Si SEI Ziemniaki gotowane () 200g
Ziemniaki gotowane () 200 Filet z kurczaka pleczon 100 g % Ziemniaki gotowane () 200 |SEL.] Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Kotlety z buraka i kaszy Ziemniaki gotowane () 200 Filet z kurczaka pleczon 100 g %
Sos pietruszkowy () 100 m (GLUPSZ, MLE § L, ) g Woda mineralna n/g 0,5 1 jeczmiennej 300 g (GLU g Sos pietruszkowy () 100 m (GLUPSZ, MLE § L, )
Filetz kurczaka pieczony Marchew gotowana z olejem () 200g Migso drobiowe (filet z szt gilelz kurczaka pieczony Filetz kurczaka pieczony PSZ,JAJ, GLU JECZ,) Filetz kurczaka pieczony Marchew gotowana z olejem () 2009
2 1009 (GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt kurczaka) mielone 100 g 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, Suréwka wielowarzywna z bez glutenu) 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5 | Sos pietrusz owy() 100 ml GLU PSZ,) Sos pietruszkowyé) 100 ml Sos p|etrusz owy() 100ml |olejem b/c () 200 g(SEL,) 0s pietruszkowy (bez
O |(GLUPSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE; SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Jogurt naturalny 150g” 1 szt |glutenu) 100ml (MLE,)
™ Suréwka wielowarzywna z GLUPSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana zolejem Marchew gotowana zolejem M?_E ) Marchew gotowana zolejem
[ olejem b/c () 200 g(SEL.) Marchew gotowana zolejem () 1009 () 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 |() 200
L Woda mineralna n/g 0,5 1 () 200g Suréwka wielowarzywna z Woda mineralna n/g 0,51 1 |szt Woda mineralna n/g 0,5 1
f szt Woda mineralna n/g 0,51 1 olejem b/c () 100g(SEL,) |szt szt
§ szt Woda mineralna n/g 0,51 1
8 szt
J|o Kisiel o smaku wigniowym b/c 200 ml Kisiel o smaku wigniowym
Q[ b/c 200 ml
Rzodkiew biata 80 g Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadtuga krojona |Plynna odzywcza - ryzowa () |Rzodkiew biata 80 g Chleb mieszany Rzodkiew biata 80 g Chleb bezg\utenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb mieszany pszenno-zytni = 50 g(GLU  [pszenno-zytni ~ 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ, RYD 700 g (JAJ. SEL,) Chleb Graham 100 g( GLU |pszenno-zytni _ 100 g( GLU |Chleb mieszany Masto 83% tt. (MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
pszenno-zytni 50 g(GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% t. 20 g(MLE Herbata czarnaekspresowa | P: PSZ, GLUZYT,) pszenno-zytni 50 g( GLU |Jajko gotowane kI I%I 1szt |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) | Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Ryzowa () 400 ml (MLE, z cytryng Cateringowa z/c Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE, PSZ, GLU ZYT,) | JAJ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% t. 20 g ( MLE,
o Bufka pszenno-Zytnia 50g 1 [szt (GLU PSZ, GLU szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) EL, 250ml Jajko gotowane kI M 1 szt | Serek naturalny Bieluch Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Satatazielona 20 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Jajko gotowane kIM 1 szt
‘S [szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Masio 83% t. 20 g(MLE,) |Serek naturalny Bieluch (JAJ, 100 g (MLE, szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Pomidor 80 g Masio 83% tt. 20 g(MLE,) (&?
8 |Masto 83% tt. 20 IS\;/I( MLE,) |Jajko gotowane kM 1 szt |Serek naturalny Bieluch ~ |100 g (MLE,) Satatazielona 20 g Herbata czarnaekspresowa |Masto 83% tt. 20 &( MLE,) [Herbata czarnaekspresowa |Jajko gotowane ki I?A 1'szt' |Herbata czarnaekspresowa
Q Jajko gotowane ki 1 szt JAJ, 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c Jajko gotowane kI 1 szt z cytryng Cateringowa z/c (JAJ,) z cytryng Cateringowa b/c
JAJ,) Satfatazielona 20 g Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c ml JAJ,) ml Herbata czarnaekspresowa |250ml
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g z cytryng Cateringowa z/c 50 ml ml Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 20 g z cytryng Cateringowa z/c Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa [250ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa 250 ml
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Jabtko pieczone 150 g z cytryng Cateringowa z/c Jabtko pieczone 150 g
250ml 250ml 0ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok wielowarzywny anapka z szynkq drob\owa Kanapka z szynkg drobiowg Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg
pasteryzowany 0,331 1 szt D (chleb razow RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
maslo 59, szynka droblowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
z 30g) 0,5 szt(GLU PSZ 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
o MLE,) MLE, GLU 2YT,) MLE, GLU 2YT,)
Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany | 100g-produkt pasteryzowany 100g-produkt pasteryzowany
1szt 1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2275.13 kcal; Biatko ogotem: |2242.51 kcal; Biatko ogdtem: | 2455.29 kcal; Biatko ogétem: |2670.56 kcal; Biatko ogdtem: [2513.58 kcal; Biatko ogétem: |2084.23 kcal; Biatko ogdtem: |2358.37 kcal; Biatko ogétem: |2409.15 kcal; Biatko ogotem: |1786.15 kcal; Biatko ogétem: | 2334.79 kcal; Biatko ogétem: [2556.76 kcal; Biatko ogdtem:
105.19 g; Ttuszcz: 69.63 g; 100.59 g; Ttuszcz: 67.68 g; 108.13 g; Ttuszcz: 75.73 g; 115.47 g; Tluszcz: 83.25 g; 127.28 g; Ttuszcz: 118.07 g; |101.56 g; Ttuszcz: 64.75 g; 102.04 g; Ttuszcz: 71.33 g; 78.69 g; Tuszcz: 96.59 g; 64.52 g; Ttuszcz: 61.15 g; 101.48 g; Ttuszcz: 67.83 g; 118.32 g; Tluszcz: 73.46 g;
Kw. th. nasy.: 33.67 g; Kw. th. nasy.: 33.51 g; Kw. t. nasy.: 37.46 g; Kw. th. nasy.: 37.56 g; Kw. th. nasy.: 28.33 g; Kw. th. nasy.: 32.21 g; Kw. th. nasy.: 36.11 g; Kw. th. nasy.: 36.97 g; Kw. th. nasy.: 26.23 g; Kw. th. nasy.: 33.46 g; Kw. t. nasy.: 34.53 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem:
320.40 g; W tym cukry: 320.92 g; W tym cukry: 346.88 g; W tym cukry: 377.41 g; W tym cukry: 245.15 g; W tym cukry: 290.06 g; W tym cukry: 338.05 g; W tym cukry: 318.41 g; W tym cukry: 251.54 g; W tym cukry: 341.18 g; W tym cukry: 368.23 g; W tym cukry:
60.59 g; Blonnik pok.: 31.38 |65.78 g; Btonnik pok.: 30.77 |74.89 g; Blonnik pok.: 33.86 |78.49 g; Btonnik pok.: 34.69 [96.00 g; Blonnik pok.: 25.75 |52.20 g; Btonnik pok.: 35.97 |63.39 g; Blonnik pok.: 33.33 |77.97 g; Blonnik pok.: 31.86 |40.44 g; Blonnik pok.: 22.42 |74.89 g; Btonnik pok.: 33.86 |[73.73 g; Btonnik pok.: 36.28
g; Sol: 7.83 g; g; Sol: 7.45 g; g; S6l: 7.23 g; g; S6l: 7.04 g; g; S6l: 4.97 g; g; S6l: 7.37 g; g; S6l: 7.91g; g; S0l:6.70 g; g; Sol: 3.64 g; g; Sol: 7.41 g; g; S6l: 8.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Plynna odzywcza - $niadanie | Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku Chleb bezglutenowy 100 g |Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) RYD 700 g(MLE.GLU SZ,) pszenno-zytni _ 100 g ( GLU |400 ml (MLE, GLU OW, ) Masto 83% th. 20 g(MLE& 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW, )
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadiuga krojona |OW.,) Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT, Chleb mieszany Serek homo. naturalny 100 |Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g( GLU |pszenno-zytni 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Serek homo. naturalny 100 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni 50 g(GLU |g (MLE.) pszenno-zytni _ 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Bulka pszenno-zytnia 50g 1 | PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |z/c_250 mlI(MLE,GLU %(MLE& Serek homo. naturalny 100 |PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80g PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
o |szt (GLU PSZ, GLU 2yT,) |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 Serek homo. naturalny 100 |ZYT. GLU JECZ,) gorek kiszony 80 g g A Bulfka pszenno-zytnia 50g 1 |Herbata czarnaekspresowa |[Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Ser topign 50
S |Masto 83% tt. 20 (g’IS’MLE) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (M Safatazielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |z c&nryna Cateringowa z/c szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto 83% tt. 2% MLE,)
3 [Ser topiony 50 g Maslo 83% tt. 20 g (MLE?J Masfo 83% #f. 20 g(MLE,) |Kawa zbozowaz m\ek|em Kawa zbozowaz mlekiem  |b/c_ 250 mI(MLE,GLU. Masto 83% t. 20 g (MLEg) ml Ser fopiony 50 g Kawa zbozowaz mleklem
= |Ogorek kiszony 80 g Serek homo. naturalny 100 | Serek homo. naturalny 100 |z/c 250 ml (Mi b/c 250 ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 100 |Satatazielona 20 g Masto 83% tt. 20 g(MLE) b/c 250 ml(MLE, GLU
‘0 |Satatazielona 20 g (MLE,) g (MLE,) 2YT, GLU J§CZ ) 2YT, GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml g (MLE,) Kawa zboZzowaz mlekiem 2YT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem Sok pomidorowy 200 ml Ogorek kiszony 80 g z/c_250 ml(MLE,GLU Sok pomidorowy 200 ml
z/c 250 ml (MLE, GLU Satatazielona 20 z/c 250 ml(MLE, GLU Satatazielona 20 ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Sok pomidorowy 200 ml
z/c 250 ml (MLE, GLU Sok pomidorowy 200 ml z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym
2 blc 200 ml
Kapusmak z kapusty biatej () Ziemniaczana () 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ptynna odzywcza - Ziemniaczana (g 400ml Ziemniaczana () 400ml Ziemniaczana () 400ml Ziemniaczana (bez glutenu) Kapusniak z kapusty b\aleé) 400 ml ( GLU PSZ, SEL.
400ml (GLUPSZ. SEL. Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ.) ziemniaczana ()RYD 700 g (GLUPSZ, MLE, SEL. ) GLUPSZ, MLE, SEL,) EGLUPSZ MLE, SEL,) g 400 ml (MLE, SEL,)
GOR,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g l} GLUPSZ, JAJ,) (JAJ, SEL Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko yz na sypko 200 g yz na sypko 200 g Kasza Jeczmlenna/sypko 2009 ( GLU JECZ,)
Kasza Zczmienna/sypko Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ] PSZ SEL) Woda mineralna n/g 0,5 1 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ,) Curry warzywne z Pulpet wieprzowy (bez Pieczen rzymska W|e rzowa 100 ?-( GLUPSZ, JAJ,)
200g e LU JECZ,) Cukinia pieczona zolejem * 200 g szt Pieczen rzymskawieprzowa | Pieczen rzymskawieprzowa ciecierzgc () 150 g(GLU glutenu) 100 g (JAJ,) Sos Jarzynowy 100 ml ( PSZ, SEL
- Pieczen rzymska wieprzowa Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100g (GLU PSZ, JAJ,) 100g (GLU PSZ, JAJ.) % rzynowy-bez glutenu) Cukinia pieczona zo\e]em * 200g
@ | 100g (GLU PSZ, JAJ,) Sos};ﬁrzgnowgy S_) 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml Suréwka z marchwi zolejem bO ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 Sos jarzynowy () 100 ml GLU PSZ, SEL,) : GLU PSZ, SEL,) b/c () 200 Cuklnla pieczonaz olejem *
GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi zolejem | Cukinia pieczonaz olejem * |Woda mineralna n/g 0,51 1 200 g
Suréwka z marchwi zolejem b/c() 100g 200 szt Woda mineralna n/g 0,5 1
b/c () 200g Cukinia pieczonaz olejem * |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 100 t
»g szt Woda mineralna n/g 0,51 1
9 szt
g' a Budyn osmaku waniliowym b/c 200ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym
3= bic 200 ml (MLE,)
N
< Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadl%ga krojona |Ptynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU |Herbata czarnaekspresowa |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni = 50 g(GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ, jarzynowa z makaronem () | PSZ,) z cytryng Cateringowa b/c pszenno-zytni_ 50 g(GLU |Masto 83% th. 20 g(MLE,) |pszenno-zytni~ 50 g(GLU |pszenno-zytni_ 100 g( GLU
PSZ GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) |RYD 700 g(GLU PSZ, Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) S50 PSZ, GLU ZYT,) Poledwica premium- wedlina | PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka Eszenno é/tma 5019 1 | Butka pszenno-: by(ma 5019 1 | Butka pszenno-zytnia 5079 Poledwica pl'emlum wedlina |JAJ, SEL,) Paprykarz szczecinski 100 |Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g 1 |dr. $rednio rozd. 50 g Butka pszenno-zytnia 5019 1 [Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |szt(GLUPSZ, GLU Z szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |dr. srednio rozd. 50 g Herbata czarna ekspresowa g(RYB S0J,) pszenno-zytni 100 g(GLU |[szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) SOJ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica premium- wedlina
© |Masto 83% t. 20 g(MLE,) Mas&o 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) [(SOJ.) z cytryng Cateringowa z/c afata lodowa 20 g PSZ, GLU ZYT, Masto 83% tt. ASMLE MLE,) atata lodowa 20 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |dr. érednio rozd. 50 g
'c;g‘ PaBrykarz szczeclnsk\ 100 |Paprykarz rybno Poledwica premium- wedlina | Jarzynowa zmakaronem 250ml Pomidor 80 g Masto 83% tl. 20 g(MLE,) |Ser topiony 50 g Herbata czarna ekspresowa |Poledwica premium- wedlina |(SOJ,)
S B, SO. (morszczuk)-warzywny () dr. srednio rozd. 50 g dieta () 400 ml (GLUPSZ, Herbata czarnaekspresowa | Poledwica premium- wedlina |Satata lodowa 20 g z cytryng Cateringowa z/c dr. srednio rozd. 50 g Herbata czarna ekspresowa
x 33’313 |°d0W3 20g 100 g (RYB.) (S0J,) MLE, SEL.) z cytryng Cateringowa b/c dr. $rednio rozd. 50 g Herbata czarna ekspresowa [250 ml (S0J,) z cytryng Cateringowa b/c
Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarnaekspresowa ml S0J,) z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa 25(\)/m\
Herbata czarnaekspresowa |Pomidor 80 g z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Bukiet jarzyn gotowany z 250ml z cytryng Cateringowa z/c Bukiet jarzyn gotowany z
z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa 56/m\ 2! gml olejem. () 100 g (SEL,) Pomidor 80 g 255m| olejem. () 100 g (SEL,)
250ml z cytryng Cateringowa z/c Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z
50 ml olejem. () 100 g (SEL,) olejem. () 100 g (SEL,) olejem. () 100 g (SEL,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Kanapka z szynkg drobiow: Kanapka z szynkg drobiow: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Kanapka z szynkg drobiow:
{ ) RYD ?chleb rgzov?y 60g, A RYD l()ch\eb m):esgany 609,a ( ) RYD l()ch\eb m):esgany 609,a
masto 5g, szynka droblowa masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
E 30gé 0,5 szt (GLU PSZ, 309% 0,5 szl&GLU PSZ, 309% 0,5 szl&GLU PSZ,
MLE, MLE, GLU ZYT, MLE, GLU ZYT,
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Mieko UHT 200ml, 3,5% t Mieko UHT 200ml, 3,5% t
1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,) 1 Por (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2813.90 kcal; Biatko ogdtem: | 2638.23 kcal; Biatko ogdtem: |2636.79 kcal; Biatko ogdtem: |2746.19 kcal; Biatko ogdtem: |2581.86 kcal; Biatko ogdtem: |2592.70 kcal; Biatko ogdtem: |2622.83 kcal; Biatko ogdtem: |2537.19 kcal; Biatko ogdtem: |2126.86 kcal; Biatko ogdtem: |2742.84 kcal; Biatko ogétem: |3015.11 kcal; Biatko ogdtem:
105.79 g; Tluszcz: 112.54 g; |110.46 g; Tluszcz: 86.30 g; 107.28 g; Tluszcz: 91.48 g; 114.22 g; Tluszcz: 91.31 g; 132.29 g; Tluszcz: 126.66 g; |108.58 g; Ttuszcz: 90.93 g; 100.87 g; Ttuszcz: 87.00 g; 85.08 g; Tuszcz: 91.18 g; 75.37 g; Tluszcz: 86.08 g; 101.24 g; Tluszcz: 110.68 g; |109.75 g; Tluszcz: 115.08 g;
Kw. tt. nasy.: 50.30 g; Kw. th. nasy.: 39.98 g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; Kw. tt. nasy.: 40.05 g; Kw. tt. nasy.: 32.86 g; Kw. th. nasy.: 39.45 g; Kw. tt. nasy.: 39.56 g; Kw. tt. nasy.: 44.12 g; Kw. tt. nasy.: 34.06 g; Kw. th. nasy.: 50.42 g; Kw. tt. nasy.: 53.88 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
361.33 g; W tym cukry: 367.39 g; W tym cukry: 356.69 g; W tym cukry: 378.63 g; W tym cukry: 239.69 g; W tym cukry: 351.29 g; W tym cukry: 369.55 g; W tym cukry: 358.58 g; W tym cukry: 263.80 g; W tym cukry: 346.66 g; W tym cukry: 397.11 g; W tym cukry:
77.58 g; Btonnik pok.: 35.03 |72.13 g; Blonnik pok.: 27.46 |74.23 g; Btonnik pok.: 29.38 |78.50 g; Btonnik pok.: 30.60 |105.92 g; Btonnik pok.: 23.35 | 70.80 g; Btonnik pok.: 33.94 |74.81 g; Btonnik pok.: 29.72 |77.80 g; Btonnik pok.: 31.23 |42.44 g; Btonnik pok.: 13.33 |78.30 g; Btonnik pok.: 30.43 |95.49 g; Btonnik pok.: 32.89
g; S6l: 10.33 g; g; S0l: 6.10 g; g; Sol: 8.43 g; g; Sol: 8.16 g; g; S0l: 4.37 g; g; S61: 9.03 g; g; S6l: 9.59 g; g; Sol: 8.09 g; g; Sol: 3.17 g; g; S6l: 9.81 g; g; Sol: 11.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1
Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo
strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna
ptynna

KRK- RYD-6/C3/P7 Z
ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK- RYD WE/P14
Wegetariariska

KRK- RYD GL/P11
Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia b/c

2024-09-26 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GEU Pz, LU ZVT. )
Masio 83% t. 20 g( MLE,)
Serek $niadaniowy ze
szczypiorkiem 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 90 g
Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
2YT. GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni _ 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masfo ot g

Kawa zbozowaz mlekiem

z/c 250 ml(MLE,GLU

2YT, GLU J%CZ )

Twarozek 100 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni _ 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masfo o t. MLE,)
Twarozek 100 g (MLE )
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml(MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Bulka pszennadiuga krojona
100 g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 20 g( MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem

z/c_250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU Ji

Twarozek
Sok pomidorowy 200 ml

100 g ( MLE.)

Plynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g(GLUPSZ,
MLE,

Kawa)zboiowaz mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g(GLU

Mas}‘g 83% th. 20 g(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c_ 250 ml MLE GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g( GLU
PSZ GLUZYT,
Maslo 83% tt. 20 g(MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 mI(MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

warozel g (MLE,)
Sok pomidorowy 200ml

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masio 83% tt. 20 g( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml(MLE,GLU
2YT, GLU JECZ,)
Serek $niadaniowy ze
szczgpiorkiem 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 90 g
Roszponka 10 g

Chleb bezglutenowy 100
it 20 5

Masto 83% g(MLE,
Twarozek 100 g (MLE)
Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250ml

Roszponka 10 g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Bufka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masio 83% tt. 20 g( MLE,)
Serek fromage z warzywami
80g-Gorski przysmak 1 szt
(_L)

Kawa zbozowaz mleklem
z/c 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU J§CZ )
Sok pomidorowy 200 ml

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni _ 100 g( GLU
PSZ, GLU ZYT.,)

Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Kawa zbozowaz mlekiem
b/c_ 250 ml(MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)

Serek fromage z warzywami
80g-Gorski przysmak ~ 1 szt
(MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

11 SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 200 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami
85[:100 ml (GLU PSZ, MLE,

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU PSZ,)

Pieczen wotowa 0 g

Sos wiasny () 100 ml’( GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzywogotowanych
krolewski* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1
szt

Szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Pieczen wotowa 100 g

Sos wiasny () 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw Ogotowanych
krolewski*

Woda mineralna n/g 0,51 1
szt

Szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Pieczen wotowa 100
Sos wiasny () 100 ml ( GLU

SZ, SEL,)
Brokuf gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt

Szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE,

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Migso wotowe mielone 100

g GLU PSZ,)
os wiasny () 100 ml ( GLU

PSZ, SEL,)

Brokuf gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1
szt

Ptynna odzywcza -
szpinakowa z ziemniakami ()
RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1
szt

Szpinakowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Makaron petnoziarnisty 200
g (GLU 3352)

Pieczen wotowa 100 g

Sos wiasny () 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g
Suréwka z rzep blale |
jabtka zolejem

Woda mineralna n/g 0, 5\ 1
szt

Szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Pieczen wotowa 100
Sos wiasny () 100 ml ( GLU

oo
»

Z, SEL.)
rokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1

szt

Szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Frittata z jajkiem 350 g
JAJ, MLE, SEL,)

ukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1
szt

Szpinakowa z ziemniakami
bezbglmenu () 400 ml
MLE; SEL,

Makaron bezglutenowy 200

g

Pieczen wotowa 100

Sos wiasny (bez glutenu)
100 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* }é Ogg v
Woda mineralna n/g 0,5 1
szt

Szpinakowa z ziemniakami () 400ml
P 8,0 ¢

GLU PSZ MLE,

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Pieczen wolowa 100

Soswtasny () 100 ml (
Bukietwarzyw gotowanych krélewski*

GLU P&Z, SEL.)
200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)

Budyn o smaku
$mietankowym b/c 200 ml
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 50 g( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka szenno -zytnia 50
szt GE (3’ 'lg )

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,
Butka pszenno-zytnia 50g 1

)50 9(6LU

Chleb mieszany
pszenno-zytni = 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

Maslo 83% N
Pasztet z fasoli () 70 g
GLU PSZ, JAJ,)
Satatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
z wodg dodang. 508 LSOJ
moze zawierac: GLU PSZ,

szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |szt(GLU PSZ GLU 2YT,)
20 g( MLE) Maslo 83% t. 20 g(MLE,) |Masio 83% tt. 2*&0 g(MLE,

Szynka

piaslowska wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ.
moze zawiera¢: GLU PSZ,

Butka pszenna dO?a krojona
100 g ( )
Masto 83% tt. 20 g( MLE.)
Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,

Ziemniaczana () 400ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

JAJ,MLE, SEL,GOR,)
Satfatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250ml

JAJ, MLE, SEL,GOR,)
Herbata czarna ekspresowa
z cy!wnq Cateringowa z/c
250 m

Mus z Jablek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Mus z jabtek () b/c 100 g

Ptynna odzywcza -
ziemniaczana (JRYD 700 g

}JAJ SEL,)
erbata czarna ekspresowa

z cytryng Cateringowa z/c
250ml

Chlzeb Graham 100 g( GLU

PS.
Maslo 83% tt. 20 g(MLE,)

Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
z wodg dodang. 503 &SOJ
moze zawierac:

JAJ,MLE, SEL,GOR,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni ~ 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Szynka

piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,

Satatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

JAJ MLE, SEL,GOR,)

Herbata czarna ekspresowa

z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Mus z jabtek () b/c 100 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 20 g( MLE.)
Tofu 50 g ($0J.)
Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Pomidor 80 g

iso g(GLU

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 20 g( MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 50 g
0J,

afatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250ml
Pomidor 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
z wodg dodang. 50 LSOJ
moze zawierac:

JAJ,MLE, SEL, GOR )
Masto 83% tl. 20 g( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
z cy!rynq Cateringowa z/c

250 m
Mus Zjablek () blc 100 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Szynka
piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,par?na

z wodg dodang. 50 g (SOJ,

moze zawiera¢: GLU PSZ,

JAJ MLE, SEL,GOR,)

Herbata czarna ekspresowa

z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Mus z jabtek () b/c 100 g

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Kanapka z szynka drobiowg
RYD (chleb razowy 60g,
masto 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
MLE.)
Pieczywo chrupkie Fit Rolls
gwczany z solg morskg 60 g
szt (_moze zawierac:
GLUPSZ MLE,SEZ,)

Kanapka z szynkg drobiowg
(chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
MLE, GLU 2YT,)
Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawieraé¢: MLE, )

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Kanapka z szynkg drobiowg
RYD (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
MLE, GLU 2YT,)
Pieczywo chrupkie Fit Rolls
gryczany z solg morska 60 g
1'szt (_moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna:
2657.93 kcal; Biatko ogdtem:
107.68 g; Tluszcz: 94.48 g;
Kw. tt. nasy.: 46.26 g;
Weglowodany ogdtem:
346.35 g; W tym cukry:
68.25 g; Btonnik pok.: 27.95

g; Sol: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2423.68 kcal; Biatko ogdtem:
111.90 g; Tluszcz: 75.07 g;
Kw. th. nasy.: 36.85 g;
Weglowodany ogétem:
326.92 g; W tym cukry:
68.14 g; Blonnik pok.: 16.30
g; Sol: 6.

Warto$¢ energetyczna:
2467.30 kcal; Biatko ogétem:
111.67 g; Tluszcz: 74.73 g;
Kw. tt. nasy.: 37.09 g;
Weglowodany ogétem:
344.95 g; W tym cukry:
72.29 g; Blonnik pok.: 23.49
g; Sol: 7.

Warto$¢ energetyczna:
2757.50 kcal; Biatko ogétem:
124.22 g; Tluszcz: 76.78 g;
Kw. tt. nasy.: 37.05 g;
Weglowodany ogétem:
402.96 g; W tym cukry:
76.50 g; Btonnik pok.: 27.26
g; Sol: 7.44 g

Warto$¢ energetyczna:
2414.62 kcal; Biatko ogdtem:
120.99 g; Tluszcz: 115.98 g;
Kw. tt. nasy.: 27.72 g;
Weglowodany ogdtem:
230.60 g; W tym cukry:
109.64 g; Btonnik pok.: 22.61

g; Sol: 4.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2600.94 kcal; Biatko ogdtem:
118.27 g; Tluszcz: 87.31 g;
Kw. th. nasy.: 37.15 g;
Weglowodany ogétem:
344.54 g; W tym cukry:
63.98 g; Blonnik pok.: 32.60

g; Sol: 6.

Warto$¢ energetyczna:
2461.62 kcal; Biatko ogdtem:
106.26 g; Tluszcz: 72.07 g;
Kw. tt. nasy.: 36.52 g;
Weglowodany ogétem:
355.55 g; W tym cukry:
73.12 g; Blonnik pok.: 25.18
g; S6I: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2271.41 kcal; Biatko ogétem:
76.29 g; Tluszcz: 87.49 g;
Kw. tt. nasy.: 46.63 g;
Weglowodany ogétem:
298.37 g; W tym cukry:
68.82 g; Btonnik pok.: 20.23

g; Sol:4.75 g;

Warto$¢ energetyczna:
1956.33 kcal; Biatko ogdtem:
73.78 g; Ttuszcz: 69.41 g;
Kw. tt. nasy.: 29.30 g;
Weglowodany ogdtem:
257.05 g; W tym cukry:
42.72 g; Btonnik pok.: 10.69
g; Sol: 2.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2711.57 kcal; Biatko ogdtem:
107.46 g; Tluszcz: 102.41 g;
Kw. th. nasy.: 43.82 g;
Weglowodany ogétem:
342.96 g; W tym cukry:
64.38 g; Blonnik pok.: 18.57
g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
3120.04 kcal; Biatko ogdtem:
123.17 g; Tluszcz: 106.57 g;
Kw. tt. nasy.: 47.28 g;
Weglowodany ogétem:
421.62 g; W tym cukry:
68.37 g; Blonnik pok.: 20.43
g; Sol: 10.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
Zacierkana mleku 400ml |Zacierkana mleku 400ml |Zacierkana mleku 400ml |Zacierkana mleku 400ml |Plynnaodzywcza- $niadanie Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Zacierkana mleku 400ml | Chleb bezglutenowy 100 Zacierkana mleku 400ml |Zacierkana mleku 400 ml
GLUPSZ, JAJ, MLE, é (GLUPSZ, JAJ.MLE,) (GLUPSZ, JAJ,MLE, ) GLUPSZ, JAJ.MLE, ) RYD 700 g(GLUPSZ pszenno-zytni 100 g( GLU |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Masto 83% tt. 20 (MLE% (GLUPSZ, JAJ.MLE,) GLUPSZ, JAJ, MLE, )
sfﬁ b Graham 70g Chleb mieszany Chleb mieszany Buoka pszennadtuga krojona |JAJ, MLE,) Masio 83% t. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany Marmolada wie\oowcowa Chleb mieszany eb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni 50 g ( GLU |pszenno-zytni 50 g ( GLU 09 (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Serek homo. naturalny 100 |Masto 83% ti. 20 g( MLE,) ?, Zenno-; zytnl 50 g(GLU |60 g (S02,) pszenno-zytni _ 50 g( GLU |pszenno-zytni 100 g( GLU
Drozdzowka mini50g 50 g PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Maslo 83% . 20 g(MLE,) |z/c 250 ml(MLE,GLU g(MLE) Serek homo. naturalny 100 PSZ, GLUZYT,) Herbata czarna ekspresowa |PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
% FGLU PSZ, JAja Drozdzéwka mini50g 50 g |Drozdzéwka mini50g 50 g |Marmolada wieloowcowa ZYT, GLU JECZ,) omidor 80 g g A Drozdzowka mini50g 50 g |z cytryng Cateringowa z/c Drozdzéwka mini50g 50 g |Masto 83% tt. 20 g (MLE,
S [Maslo 83% tf. 20 g(MLE,) |(GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ?& 60 g (S02,) X Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowaz mlekiem GLU PSZ, JAJ& 250ml GLU PSZ, JAJ, Serek homo. naturalny 70
& |Powidta sliwkowe 60 g asio ot g(MLE,) asto ot g(MLE,) |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml(MLE, GLU b/c_ 250 mI(MLE, GLU asto o T g(MLE,) |Jabtko 150 g asio ot 9g(MLE.) |g (MLE,)
& |Jablko 150 g Marmolada wieloowcowa Marmolada wieloowcowa z/c 250 ml(MLE,GLU 2YT, GLU JEC. ) 2YT, GLU JECZ, ) Powidta sliwkowe 60 g Marmolada wieloowcowa Kawa zbozowaz mlekiem
Kawa zbozowaz mlekiem 60 g (S02,) 60 g (S02,) 2YT, GLU JECZ,) Safatazielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem 60 g (S02,) b/c 250 ml(MLE,GLU
z/c 250 ml(MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Jabfko pieczone 150 g z/c_250 ml (MLE,GLU Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ,)
2YT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 ml(MLE, GLU Drozdzéwka mini50g 50 g ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU Jabtko pieczone 150 g
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 150 g ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym
« b/c 200 ml
Krupnik jeczmienny () 400 Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, ) Kru nlk eczmlenny () 400 |Plynnaodzywcza - krupnik () |Krupnik jeczmienny () 400 Krupnlkjeczm\enny () 400 Krupmk]eczmlenny () 400 |Ryzowa () 400 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, )
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g L, GLU JECZ, ) |RYD 70029 (JAJ, SEL, ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) | m| (M SEL, GLU JECZ, ) |ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) | SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Zlemmakl gotowane () 20 Ryba pieczona (Morszczuk)' 100g ( RYB,) Zlemmakl go(owane () 200 |GLUJECZ,) Z\emmakl gotowane () 20 Zlemmakl gotowane () 20 Zlemmakl gotowane () 20 Ziemniaki gotowane () 200 Ryba pieczona (Morszczuk)' 100g ( RYB,)
Warzywa po grecku () 200g ( GLU PSZ, SEL,) g Woda mineralna n/g 0,5 1 Warzywa po grecku () 200g ( GLU PSZ, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt ulpet rybny (Morszczuk) szt Ryba pieczona (Morszczuk) Rgba pieczona (Morszczuk) Kotlet jaglany zserem top i Ra/ba pieczona (Morszczuk) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
B [1900 (6LUPSZ JA) 100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (RYB,) (RYB.) pietyuszkg 100 ¢ (GLU RYB,)
el B,) RYB, Suréwka z kapusty kiszonej Warzywa go grecku () 200 |PSZ, , MLE, arzywa po %recku (bez
o Surowka z kapusty kiszonej Sos koperkowy * 100 ml zolejem b/c () 100 g g (GLU PSZ SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej |glutenu)() 200 g (SEL.)
z olejem () 2 GLU PSZ, MLE,) Warzywa po grecku () 100 |Woda mineralnan/g 0,51 1 |z olejem () 2 Woda mmeralna n/g 0,51 1
Woda mlneralna n/g 0,51 1 Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,SEL,) szt Woda mlneralna n/g 0,51 1 |szt
- szt g (GLU PSZ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
° Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
kg szt
3
Nlao Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt
3| 1 Por (MLE.)
S Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadtuga krojona |Plynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU | Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
] pszenno-zytni - 50 g(GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU  |pszenno-zytni_ 50 g(GLU | 100 g (GL jarzynowa z makaronem () | PSZ,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU [pszenno-zytni - 50 g(GLU  [Masto 83% tt. 20 g( MLE,) |pszenno-zyini~ 50 g(GLU |pszenno-zytni_ 100 g( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT.) Masto 83% . 20 g(MLE,) |RYD 700 g(GLU PSZ, Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) Paz GLU YT, ) PSZ, GLU 2YT.) Pasta z jaj z natka pietruszki | PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU2YT,)
Butka Eszenno zg/!ma E{qg Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Pasta zbiatek 100 g (JAJ, |JAJ, SEL,) Pasta z jaj z natkg pietruszki |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Butka Eszenno zytnia 50g 1 |- dieta 100 g(JAJ, MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
szt (. ) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ GLU 2YT,) |MLE,) Herbata CZEFHGEKSPTESOWG - dieta 100 g(JAJ MLE,) |Pasta zbiatek 100 g (JAJ, |szt(GLUPSZ GLU 2YT,) |Satatazielona 20 g szt (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) |Jajko gotowane kM 1 szt
© Maslo 83% tt. 20 g(MLE.) |Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Masto 83% tt. Ug(MLE Jarzynowa zmakaronem z cytryng Cateringowa z/c Salata zielona Mi Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |Herbata czarnaekspresowa |Masto 83% tt. l%l( MLE) (JAJ,)
o |Pasta z jaj z na1k3X|etruszk\ Pasta z jaéZ natka}:ietruszki Pasta zbiatek 10! dieta () 400 ml (GLUPSZ, |250ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa |Pasta Z]a z natkigletruszkl z c81rynq Cateringowa z/c Jajko gotowane kI Herbata czarna ekspresowa
5 |icebulg” 100 g (JAJ, MLE, |- dieta 0 g (JAJ, MLE, MLE,) MLE, SEL,) Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c i cebulg 00 g (JAJ, MLE, |250ml (JAJ,) z cytryng Cateringowa b/c
X |GOR,) Satatazielona 20 g Herbata czarnaekspresowa |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 50 ml GOR,) Pomidor 80 g Herbata czarnaekspresowa |250ml
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 z cytryng Cateringowa z/c z cytrynq Cateringowa z/c 250ml Sok marchwiowy 200ml Papryka $wieza 80 g z cytryng Cateringowa z/c Sok marchwiowy 200ml
Satatazielona 20 g Herbata czara ekspresowa ml Herbata czarna ekspresowa ml
Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c Sok marchwiowy 200ml Sok marchW|owy 200ml z cytryng Cateringowa z/c Sok marchwiowy 200 ml
z cytryng Cateringowa z/c 250ml 250ml
250ml Satatazielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka drobiowg |Kanapka z szynka drobiowg Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, RYD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
- masto 5g, szynka drobiowa [ masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5szt(GLU PSZ, 30g) 0,5szt(GLU PSZ, 30g) 0,5szt(GLU PSZ,
o Ml.gé ) { Mng GLU Z\ST ) ng GLU Z\ST )
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt |pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2772.69 kcal; Biatko ogotem: |2531.83 kcal; Biatko ogétem: | 2650.53 kcal; Biatko ogotem: |2834.39 kcal; Biatko ogétem: |2533.67 kcal; Biatko ogétem: |2234.11 kcal; Biatko ogétem: |2486.90 kcal; Biatko ogétem: |2729.40 kcal; Biatko ogétem: |2071.19 kcal; Biatko ogétem: |2477.19 kcal; Biatko ogétem: [2670.77 kcal; Biatko ogétem:
100.60 g; Ttuszcz: 101.35 g; [100.00 g; Ttuszcz: 78.10 g; 108.16 g; Ttuszcz: 84.18 g; 112.29 g; Thuszcz: 84.88 g; 129.19 g; Ttuszcz: 118.00 g; |113.03 g; Thuszcz: 77.46 g; 115.62 g; Ttuszcz: 80.44 g; 74.33 g; Thuszcz: 102.74 g;  |65.91 g; Tluszcz: 70.31 g; 92.87 g; Tluszcz: 72.53 g; 116.72 g; Ttuszcz: 80.50 g;
Kw. th. nasy.: 37.34 g; Kw. th. nasy.: 35.67 g; Kw. tt. nasy.: 37.52 g; Kw. tt. nasy.: 37.54 g; Kw. th. nasy.: 28.24 g; Kw. th. nasy.: 34.26 g; Kw. tt. nasy.: 35.95 g; Kw. tt. nasy.: 39.17 g; Kw. th. nasy.: 28.87 g; Kw. th. nasy.: 33.82 g; Kw. tt. nasy.: 39.06 g;
Weglowodany ogo!em Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogo!em Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogo!em Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
374.93 g; W tym cukry. 365.86 g; W tym cukry: 371.84 g; W tym cukry: 413.62 g; W tym cukry: 247.69 g; W tym cukry: 284.90 g; W tym cukry: 334.94 g; W tym cukry: 386.53 g; W tym cukry: 297.60 g; W tym cukry: 370.11 g; W tym cukry: 380.36 g; W tym cukry:
94.81g; BQonmk pok.: 31 18 |77.09 g; Blonnik pok.: 29.41 |84.02 g; Btonnik pok.: 29.73 |88.88 g; Btonnik pok.: 31.72 |95.93 g; Btonnik pok.: 24 26 [49.57 g; Btonnik pok.: 33.79 |73.31 g; Blonnik pok.: 32.05 |94.79 g; Blonnik pok.: 29.72 |52.59 g; Btonnik pok.: 22 84 |83.32 g; Btonnik pok.: 29.73 92.16 g; Btonnik pok.: 33.09
g; Sol: 6.67 g; Sol: 5.79 g; g; S6l: 6.24 g; g; S61: 6.39 g; g; S6l: 4.16 g; g; S6l: 6.76 g; g;S6l: 7.77 g; g; S6l: 6.55 g; g; Sol: 2.86 g; g; Sol: 5.64 g; g; S6l: 7.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu

Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Plynna odzywcza - $niadanie | Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku Chleb bezglutenowy 100 g |Ptatkiowsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW,) RYD 700 g(MLE.GLU PSZ,) pszenno-zytni _ 100 g ( GLU |400 ml (MLE, GLU OW, ) Masto 83% t. 20 g(MLE,) [400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU OW, )
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadiuga krojona | OW.) Masfo 83% t. 20 g( MLE.) M Chleb mieszany Szynka soltysa Chleb mieszany Chleb mieszany
PSZ) pszenno-zytni - 50 g(GLU |pszenno-zytni - 50 g(GLU | 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowaz mlekiem Ser zotty 50 g(MLE.) Masto 83% t. 20 g(MLE.,) g Zenno-: zy(m 50 g(GLU |wieprzowa,wedzona pszenno-zytni_ 50 g(GLU |pszenno-zytni 100 g ( GLU
Bulka pszenno-zytnia 509 1 |PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |z/c_250 ml(MLE,GLU Pomidor 80 g Szynka sottysa PSZ GLUZYT,) énarzona 509 PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

° szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Bufka pszenno-zytnia 50g 1 |Szynka sottysa ZYT, GLU JECZ,) Satata Iodowa 20g wieprzowa,wedzona Butka pszenno zytnia 50g 1 |Pomidor 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tf. 20 %EMLE

= |Masto 83% tt. 20 % MLE,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt(GLUPSZ GLUZYT,) |wieprzowa,wedzona Kawa zbozowa z mlekiem ,parzona 50 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Herbata czarnaekspresowa |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ser zéity 50 g (M

S [Ser zoity 50 g(MLE,] Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE.,) ,parzona 50 g b/c_ 250 ml(MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem Masfo 83% H. g(MLE.) (z CW’Y“Q Cateringowa z/c Masfo 83% . g(MLE.) |Kawa zbozowaz mleklem

.® |Pomidor 80 g Szynka soltysa Szynka sottysa zbozowaz mlekiem 2YT, GLU JECZ,) b/c 250 mI(MLE, GLU Ser z6ity 50 Q(M) 250 m| Ser z6ity 50 g(MLE ) b/c 250 mI(MLE, GLU

(g Satata lodowa 20 X wieprzowa, wedzona wieprzowa,wedzona z/c 250 ml(MLE,GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowaz mlekiem ,parzona 50 g parzona 509 2YT, GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200 ml Kawa zbozowaz miekiem z/c_250 ml(MLE,GLU Sok marchwiowy 200 ml
z/c 250 ml(MLE, GLU Pomidor 80 g Kawa zbozowaz mlekiem Sok marchwiowy 200ml z/c 250 mI(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,) Salata lodowa 20 z/c 250 mI(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Sok marchwiowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2YT, GLU JECZ,) Satata lodowa 20 g

z/c 250 ml(MLE,GLU Sok marchwiowy 200 ml

2YT, GLU JECZ,)

% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ptynna odzywcza - Koperkowa z ziemniakami () Operkowa z ziemniakami () |Koperkowa z ziemniakami () |Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami () Operkowa z ziemniakami ()
400ml (GLUPSZ, MLE, Ryz na'sypko 200 g koperkowa z ziemniakami () | 400ml (GLUPSZ, MLE, 400ml (GLUPSZ, MLE, 400ml (GLUPSZ, MLE, bezbglutenu} () 400 ml 400ml (GLUPSZ. MLE, 400ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,) Pulpet droblowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) RYD 700 g (JAJ, SEL,) = |SEL) SEL,) SEL,) EML SEL SEL,) SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZWLE; . Woda mineralna n/g 0,51 1 |Ryz nasypko 200g Ryz na sypko 2006; Spaghetti wegetarianskie z  |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko ZOO(? Ryz na sypko 200(?
200 g Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,) szt Pulpet drobiowy 100 g Pulpet drobiowy 100 g soczewicg 350 g (GLU Pulpetdrobiowy (bez Pulpet drobiowy 100 g Pulpet drobiowy 100 g
Kociotek meksykariski z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ,) lutenu) 100 g (JAJ.) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)

3 kurczakiem i fasolg 350 g Sos pietruszkowy () 100ml |Sos pletruszkowyé) 100ml |Surdwka z selera i jabtka z gos p\etruszkowy (bez Sos pletruszkowyé) 100ml |Sos pletruszkowyé) 100 ml

5 [(SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) olejem () 200 g (SEL.) glutenu) 100ml (MLE.) (GLUPSZ, MLE, SEL. ) (GLUPSZ, MLE, SEL.)

© |Woda mineralna n/g 0,5 1 uraczki podprawiane Buraczki podprawiane Woda mineralna n/g 0,5| 1 |Satatka zburaczkéw ijabtka |Buraczki podprawiane Buraczki podprawiane
szt -drobno tarte () 100 g( GLU |-drobno tarleébez cukru) () |szt zolejem () 200g -drobno tarte () 200 g( GLU |-drobno tarleébez cukru) ()

PSZ,) 2009 (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 |PSZ,; 2009 (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1
© olejem ()b/c 100 g(SEL,) |szt szt szt
3 Woda mineralna n/g 0,51 1
3 szt
< Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, Budyn o smaku waniliowym
3 g Y Y (MLE) blo 200 ml (MLE)
M Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna d'zga krojona |Ptynna odzywcza - Chleb Graham 100 g( GLU | Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
< pszenno-; Zyénl 50 g(GLU g Zenno-. zy}m 50 g(GLU |pszenno-zy! n| 50 g(GLU 100 g (GLUPSZ,) ziemniaczana ()RYD 700 g | PSZ,) pszenno-zytni ~ 100 g( GLU |pszenno-zytni * 50 g(GLU |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) [pszenno-: zy1n| 50 g(GLU |pszenno-zytni = 100 g( GLU
PSZ, GLU Z, GLU PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) |(JAJ. SEL, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |PSZ GLUZ2YT.,) PSZ, GLU 2YT,) Poledwica premium- wedlina |PSZ, GLU 2YT.) PSZ, GLU 2YT.,)
Butka pszenno-: zytma 50g 1 Bmka pszenno-; zytnla 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Piers gotowana Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarnaekspresowa |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka Eszenno zytnia 50g 1 |dr. Srednio rozd. 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |szt(GLUPSZ, GLU 2YT,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |premium-dr,produktgrubo |z cytryng Cateringowa z/c z c&/trynq Cateringowa b/c Piers gotowana szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |(soJ, szt (GLU PSZ, GLU ZVT Pasztet
Masio 83% tt. 20 g( MLE,) Mas#o 83% th. 20 g(MLE,) Masto 83% th. 20 g(MLE,) |rozdrobniony, parzony w 250ml ml premium-dr,produkt grubo Masto 83% tt. 20 g( MLE,) afatazielona 20 g Masfo 83% t. 20 g(MLE,) |Ciechanowski-Pasztet
Pasztet Pier$ gotowana Pier$ gotowana ostonce niejadalnej. 50 g( _ Pier$ gotowana rozdrobniony, parzony w Satatkaz ciecierzycy, Herbata czarnaekspresowa |Pasztet drobiowy z dodatkiem

@ | Ciechanowski-Pasztet premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo moze zawieraé: GLU PSZ, premium-dr,produkt grubo ostonce niejadalnej. 50 %( _ |pomidorai ogérka kiszonego |z cytryng Cateringowa z/c Ciechanowski-Pasztet surowcow wieprzowych

8 | drobiowy z dodatkiem rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w JAJ, SOJ, MLE, SEL. rozdrobniony, parzony w moze zawierac: GLU P 250ml drobiowy z dodatkiem pieczony 709 (GLUPSZ,

S | surowcow wieprzowych ostonce niejadalnej. 50 g( _ |ostonce niejadalnej. "50 g(_ |GOR.) ostonce niejadalnej. 50 g(_ |JAJ. SOJ. MLE, SEL, Herbata czarnaekspresowa |Pomidor 80 g surowcow wieprzowych JAJ, SOJ, MLE. )

X | pieczony 70 g (GLUPSZ, moze zawieraé: GLU PS% moze zawieraé: GLU P: S% Ziemniaczana () 400ml moze zawieraé: GLU PSZ, |GOR,) z cgtrynq Cateringowa z/c pieczony 70 g (GLUPSZ, Herbata czarna ekspresowa
JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, SEL. JAJ, SOJ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL. Herbata czarna ekspresowa 50 ml JAJ, SOJ, MLE,) z cytryng Cateringowa b/c
Ogorek kiszony 80 g GOR,) GOR,) Herbata czarna ekspresowa GOR,) z cytryng Cateringowa b/c Satatazielona 20 g Herbata czarma ekspresowa |250 ml
Satatazielona 20 g Salatazielona 20 g Herbata czarnaekspresowa |z cy‘rynq Cateringowa z/c Ogorek kiszony 80 g 250ml Ogorek kiszony 80 g z cytryna Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa |Pomidor 80 g z cgtryna Cateringowa z/c 250ml Salatazielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml
z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa 50 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pom\doyowy 200ml
250ml z cytryng Cateringowa z/c Sok pomidorowy 200 ml

ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Kanapka z szynka drobiow: Kanapka z szynkg drobiow: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Kanapka z szynkg drobiow:
Wafle ryzowe 20g { ) { ) RYD ?chleb rayzov?y 60g, A RYD l(Jch\eb m){esgany 609,61 Wafle ryzowe 20g ¢ ) RYD l(Jch\eb m){esgany 609,61
> masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5szt(GLU PSZ,

= k. ¢ Wh SLUEVE Wk SLU BT

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt

1 Por (MLE.) 1 Por (MLE.) 1 Por (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2668.05 kcal; Biatko ogdtem: | 2563.25 kcal; Biatko ogdtem: |2609.13 kcal; Biatko ogdtem: |2762.31 kcal; Biatko ogdtem: |2475.68 kcal; Biatko ogdtem: |2499.08 kcal; Biatko ogétem: |2487.66 kcal; Biatko ogdtem: |2724.02 kcal; Biatko ogdtem: |2195.05 kcal; Biatko ogétem: |2830.11 kcal; Biatko ogétem: |2994.87 kcal; Biatko ogdtem:
104.28 g; Tluszcz: 100.26 g; |103.38 g; Tluszcz: 78.94 g; 104.02 g; Ttuszcz: 78.89 g; 110.69 g; Tluszcz: 78.12 g; 127.87 g; Ttuszcz: 125.53 g; | 104.47 g; Ttuszcz: 90.49 g; 96.52 g; Ttuszcz: 74.56 g; 96.83 g; Ttuszcz: 91.80 g; 69.86 g; Ttuszcz: 84.45 g; 109.37 g; Thuszcz: 99.30 g; 116.79 g; Tluszcz: 103.85 g;
Kw. tt. nasy.: 49.99 g; Kw. th. nasy.: 38.61 g; Kw. tt. nasy.: 38.60 g; Kw. tt. nasy.: 38.05 g; Kw. tt. nasy.: 32.65 g; Kw. th. nasy.: 46.80 g; Kw. tt. nasy.: 37.66 g; Kw. tt. nasy.: 46.58 g; Kw. tt. nasy.: 32.92 g; Kw. tt. nasy.: 50.06 g; Kw. tt. nasy.: 53.48 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
345.53 g; W tym cukry: 371.01 g; W tym cukry: 380.43 g; W tym cukry: 416.62 g; W tym cukry: 220.42 g; W tym cukry: 335.73 g; W tym cukry: 368.82 g; W tym cukry: 393.94 g; W tym cukry: 291.26 g; W tym cukry: 384.32 g; W tym cukry: 410.31 g; W tym cukry:
65.45 g; Blonnik pok.: 29.71 |79.06 g; Blonnlk pok.: 23.54 |88.82¢; BOonnlk pok.: 24 66 [92.73 g; Btonnik pok.: 27.59 |106.01 g; Blonnik pok.: 23.81 |69.48 g; Blonnlk pok.: 35.19 |84.68 g; BOonnlk pok.: 27 31 |72.58 g; Btonnik pok.: 40.48 |49.61 g; Blonnik pok.: 16.06 |88.83 g; Blonnlk pok.:24.94 1101.31g; Btonnlk pok 29.71
g; S61: 9.13 g; g; Sol: 7.52 g g; Sol: 8. g; Sol: 8.44 g; g; Sol: 4.39 g; g; Sol: 9.04 g g; Sol: 9. g; Sol: 8.53 g; g; Sol: 4 3 g; S61: 8.92 g. g; Sol: 10.41 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD-6/C3/P7 Z KRK- RYD 6/3 Z ogrtatwo KRK- RYD WE/P14 KRK- RYD GL/P11 KRK- RYD Hematologia KRK- RYD Hematologia b/c
Podstawowa strawna strawna z ogr. ttuszczu wzmocniona/tatwo strawna ogr.fatwo przyswajalnych przys.wegl/tatwo strawna z Wegetarianska Bezglutenowa
ptynna weglowodanéw ogr.tluszczu
ChlebGraham 70 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Kasza jeczmienna namleku |Plynna odzywcza snladanle Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
PSz,) pszenno-zytni ~ 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 50 g(GLU | 400ml (MLE, GLU JECZ,) |[RYD_700g (M PSZ,) pszenno-zytni_ 100 g( GLU pszenno sytni - 50 g(GLU |Masto 83% t. 20 g( MLE,) |pszenno-zytni ~ 50 g( GLU pszenno Zytni 100 g ( GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna uga rojona CZ, Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Szynkowa debowa drol |owa PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 | 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Szynkowa debowa drobiowa |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Butka pszenno—iytnia 50g 1 |kietbasa grubo rozdrobniona |Butka pszenno-zytnia 5019 1 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
Masfo 83% #. 20 g(MLE.) |szt (GLUPSZ, GLU 2y szt (GLU PSZ, GLU 2Y Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |z/c_250 mlI(MLE,GLU kielbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |50g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkowadebowa drobiowa
-2 | Szynkowadebowa drobiowa |Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE,) |Szynkowadebowa drobiowa |ZYT. GLU JECZ,) 50 g kietbasa grubo rozdrobniona |Masto 83% tt. 20 éMLE Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona
s kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa |Szynkowadebowa drobiowa |kietbasa grubo rozdrobniona Satfatazielona 20 g 0g Hummus 100 g ( Herbata czarna ekspresowa | Szynkowadebowa drobiowa | 50 g
k] kle basa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona | 50 g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowaz mlekiem Kawa zbozowaz m\ek|em z CW’Y“Q Cateringowa z/c kietbasa grubo rozdrobniona |Kawa zbozowaz mlekiem
& Satatazielona 20 g g awa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml(MLE, GLU b/c 250 ml(MLE, GLU z/c 250 ml(MLE, GLU 250m b/c 250 ml(MLE, GLU
Kawa zbozowaz mlekiem Pomidor 80g Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,) 2ZYT, GLU ECZ ) Sabata zielona 20 g Kawa zbozowaz mlekiem 2YT, GLU JECZ,)
z/c 250 ml(MLE,GLU Satatazielona 20 z/c 250 ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 80 g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80 g z/c 250 ml(MLE,GLU Sok pomidorowy 200 ml
ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml Satatazielona 20 g ZYT, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 80 g z/c 250 ml (MLE, GLU Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
ZYT, GLU JECZ,)
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Kisiel o smaku
= truskawkowym b/c 200 ml
Pomidorowa z zacierkg () Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomidorowa z zac|erk3( Plynna odzywcza - Pomidorowa z zacwerki Pomidorowa z zacierkg () Pomidorowa z zacierkg () Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
400 ml gGLUPSZ JAJ, SEL.) 400 ml (GLUPSZ, JAJ, pomidorowa z zacierka () 400 ml (GLUPSZ, JAJ, 400 ml SEGLUPSZ JAJ, 400 ml gGLUPSZ JAJ, bez Eglulenug () 400 ml SEL,)
MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, SEL,) RYD 700 g(GLU PSZ, MLE, SEL.) E, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL. Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 Schab gotowany 100 Ziemniaki gotowane () 200 |JAJ. SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Zapiekanka z ziemnikéw i Ziemniaki gotowane () 200 Schab gotowany 100
Soswtasny () 100 ml e/GLU sz SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 warzyw z ajkiem() 3509 g Soswtasny () 100 ml e/GLU sz SEL,)
2 ﬂotlet schabowy 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Migso wieprzowe (schab) szt Schabgo!owany 100 g Schab gotowany 100 ./ é Schab gotowany 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
5 |(GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt mielone 100 g(GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml ( GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU Mlzerla 200 g MLE Sos wiasny (bez glutenu) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
O |Mizeria MLE, Sos wiasny () 10_0_|—(_G'EU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Woda mmeralna nig 5I 1 |100ml
Woda mineralna n/g 0,5 1 PSZ, SEL.) Mizeria 100 g(MLE.) Bukiet Jarzyn gotowany z Bukiet Jarzyn gotowany z
© szt Bukiet Jarzyn gomwany z Bukiet j Jarzyn gotowany z olejem () SEL,) olejem () SEL,)
° olejem () SEL,) olejem () SEL,) Woda mmera\na n/g 0,51 1 Woda mmeralna n/g 0,5 1
i) Woda mlneralna n/g 0,51 1 Woda mlneralna n/g 0,51 1 |szt szt
.g szt szt
Q Kefir 2 % t 200g 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt
gle R 1Por(MLE,)
3 Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona nna odzywcza- %rysnkowa Chleb Graham 100 g( GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 g |Chleb mieszany Chleb mieszany
S pszenno-zytni ~ 50 g (GLU |pszenno-zytni ~ 50 g ( GLU |pszenno-zytni ~ 50 g( GLU 100 g (GLUPSZ, () YD 700 g(GLUPSZ, pszenno-zytni _ 100 g( GLU |pszenno- Zytni = 50 g(GLU |Masto 83% th. 20 g ( MLE) pszenno-zytni = 50 g(GLU |pszenno-zytni ~ 100 9(GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tf. 20 g( MLE.) |JAJ, SEL,) Mas;o 83% t. 20 g(MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Serek homogenizowany o PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT.,)
Butka Eszenno zg/tma 5Y79 Butka pszenno-zytnia,50g 1 |Butka Eszenno zgtnla 5019 1 |Serek homogenizowany o Herbata czarna_ekspresowa Serek homo.o smaku Masto 83% tt. 20 g(MLE,) |Butka Eszenno zytnia,50g 1 |smaku waniliowym 100 g Butka pszenno-zytnia,50g 1 |Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
szt ( ) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[szt(GLU PSZ, smaku waniliowym 100g |z cytryng Cateringowa z/c naturalnym z ziotami 100 g |Serekhomo.o smaku szt (GLU PSZ, GLU ZY MLE,) szt (GLU PSZ, GLU Herbata czarna ekspresowa
oy Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) |Masto 83% t. 20 g(MLE,) [Masto 83% tt. 20 g(MLE.) 250ml MLE,) naturalnym z ziotami 100 g |Masto 83% t. 20 g(MLE,) 0 150 g Masto 83% t. 20 g(MLE,) |z cytryng Cateringowa b/c
8 | Serek homogenizowany o Serek homogenizowany o Serek homogenizowany o $§ryslﬁowa () 400ml (GLU galata Zielona 20 g (MLE,) Serek homogenizowany o Herbata czarna ekspresowa |Serek homogenizowany o 25t\)/m\
Q smaku waniliowym 100 g smaku waniliowym 100 g smaku waniliowym 100 g PSZ, SEL,) Pomidor 80 g Herbata czarnaekspresowa |smaku waniliowym 100 g z cytryng Cateringowa z/c smaku waniliowym 100 g Serek homo.o smaku
LE, LE, LE, Herbata czarna ekspresowa Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c 50 ml LE, naturalnym z ziotami 100 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c 250ml Jabtko 150 g Herbata czarnaekspresowa |(MLE,)
Herbata czarnaekspresowa Herbata czarnaekspresowa |z cytryng Cateringowa z/c ml 50 ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Jabtko pieczone 150 g
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 50 ml Jabtko pieczone 150 g z cytryng Cateringowa z/c 50 ml
250ml 250 ml Jabtko pieczone 150 g 250ml Jabtko pieczone 150 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka drobiowa |Kanapka z szynka drobiowg Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Kanapka z szynka drobiowg
RYD (chleb razowy 60g, YD (chleb mieszany 60g, RYD (chleb mieszany 60g,
- masto 5g, szynka drobiowa | masto 5g, szynka drobiowa masto 5g, szynka drobiowa
30g) 0,5szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ, 30g) 0,5 szt(GLU PSZ,
o Ml.gé ) { Mng GLU Z\ST ) g& GLU Z\ST )
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt |pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2260.15 kcal; Biatko ogotem: |2195.31 kcal; Biatko ogétem: |2210.49 kcal; Biatko ogétem: |2724.85 kcal; Biatko ogétem: [2512.95 kcal; Biatko ogétem: |2154.65 kcal; Biatko ogétem: | 2340.96 kcal; Biatko ogétem: |2292.56 kcal; Biatko ogétem: |2031.45 kcal; Biatko ogétem: |2210.49 kcal; Biatko ogétem: [2378.96 kcal; Biatko ogétem:
86.17 g; Tluszcz: 75.78 g; 93.67 g; Tluszcz: 69.10 g; 94.11 g; Thuszcz: 69.28 g; 114.70 g; Thuszcz: 85.60 g; 127.77 g; Tluszez: 117.88 g; |114.55 g; Tluszcz: 66.68 g; 108.55 g; Ttuszcz: 70.16 g; 66.18 g; Tluszcz: 98.14 g; 72.32 g; Tluszcz: 70.38 g; 94.11 g; Thuszcz: 69. 28 g 108.35 g; Ttuszcz: 73.16 g;
Kw. th. nasy.: 35.52 g; Kw. th. nasy.: 33.97 g; Kw. tt. nasy.: 34.02 g; Kw. tt. nasy.: 38.38 g; Kw. th. nasy.: 28.18 g; Kw. th. nasy.: 34.04 g; Kw. th. nasy.: 33.47 Kw. th. nasy.: 42.28 g; Kw. th. nasy.: 30.92 g; Kw. th. nasy.: Kw. th. nasy.: 35.49 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogo'em Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogolem Weglowodany ogétem:
318.26 g; W tym cukry: 312.59 g; W tym cukry: 315.84 g; W tym cukry: 388.90 g; W tym cukry: 244.26 g; W tym cukry: 288.52 g; W tym cukry: 331.79 g; W tym cukry: 292.56 g; W tym cukry: 285.41 g; W tym cukry: 315.84 g; W tym cukry: 335.79 g; W tym cukry:
69.20 g; Btonnik pok.: 27.55 |77.15 g; Blonnik pok.: 31.77 |79.65 g; Blonnik pok.: 32.55 [99.89 g; Btonnik pok.: 35.45 |97.63 g; Blonnik pok.: 24.53 |54.92 g; Blonnik pok.: 35.34 |72.69 g; Btonnik pok.: 34,97 74.63 g; Blonnik pok.: 25.22 168.42 g; Btonnik pok.: 26.56 |79.65 g; Btonnik pok.: 32.55 |73.89 g; Btonnik pok.: 34.97
g; Sol: 6.23 g; g; Sol: 6.89 g; g; S6l: 7.84 g; g; S6l: 7.97 g; g; Sol: 4.17 g; g; Sol: 7.06 g; g; S61: 9.28 g; g; S6l: 6.32 g; g; Sol: 3.95 g; g; Sol: 7.84 g; g; S6l:9.29 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



