Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-16 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(;czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
9

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Salata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 200

Brokutowa z ryzem () 200 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE,

Brokutowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
ml (SEL,) EL.) SEL.) SEL.)
- |Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
.8 |Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez Gulasz warzywny z ciecierzycg () 150 g [Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
8 glutenu) 150 g (SOJ. SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL.) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ
Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© ((MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE.)
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 50 [Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z |Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
S |parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g |g(RYB, MLE, natka pietruszki 50 g (RYB, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
< |(S0J.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 90 g Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 90 g
Mus- przecier owocowy Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawiera¢: MLE,)
& jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1224.33 kcal;
Biatko ogotem: 36.10 g; Tluszcz: 39.61 g;
Kw. t. nasy.: 7.60 g; Weglowodany
ogotem: 190.40 g; W tym cukry: 58.51 g;
Btonnik pok.: 19.65 g; Sol: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1561.91 kcal;
Biatko ogotem: 58.38 g; Tluszcz: 45.88 g;
Kw. t. nasy.: 19.41 g; Weglowodany
ogobtem: 239.27 g; W tym cukry: 76.33 g;
Btonnik pok.: 27.20 g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1524.62 kcal;
Biatko ogétem: 59.47 g; Tluszcz: 45.80 g;
Kw. t. nasy.: 19.47 g; Weglowodany
ogbtem: 227.67 g; W tym cukry: 74.99 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; Sol: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1671.28 kcal;
Biatko ogétem: 70.96 g; Tluszcz: 46.43 g;
Kw. t. nasy.: 19.97 g; Weglowodany
ogodtem: 252.51 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 25.23 g; Sol: 6.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-17 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy

z dodatkiem surowcow wieprzowych

pieczony 70g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
E,

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata lodowa 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)
Mas’fo 83% tt. 10 g (MLE,)

¥nkowa debowa

wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

w ost.niejad 509
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Solferino (bez mleka i glutenu) () 200 ml
(SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta 100 ml

Dynia duszona z olejem* (bez glutenu)
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 80 3

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Suroéwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Solferino () 200 ml(GLU PSZ, MLE
SEL.)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
PSZ,

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Solferino () 200 ml(GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Mieso wieprzowe (szynka) mielone 80

g(GLU PSZ,)
0s pletruszkowy () 100 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU

PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
ML%)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(S0J.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Salata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1317.64 kcal;
Biatko ogotem: 54.35 g; Tluszcz: 39.65 g;
Kw. t. nasy.: 9.49 g; Weglowodany
ogotem: 187.44 g; W tym cukry: 49.71 g;
Btonnik pok.: 12.08 g; Sol: 4.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 1897.06 kcal;
Biatko ogétem: 96.08 g; Ttuszcz: 64.17 g;
Kw. t. nasy.: 27.31 g; Weglowodany
ogotem: 237.68 g; W tym cukry: 53.94 g;
Btonnik pok.: 17.99 g; Sol: 7.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 1852.51 kcal;
Biatko ogétem: 91.80 g; Ttuszcz: 54.75 g;
Kw. t. nasy.: 24.99 g; Weglowodany
ogotem: 250.01 g; W tym cukry: 61.34 g;
Btonnik pok.: 14.84 g; Sol: 6.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 2117.51 keal;
Biatko ogotem: 96.51 g; Tluszcz: 61.96 g;
Kw. t. nasy.: 25.09 g; Weglowodany
ogotem: 294.41 g; W tym cukry: 76.11 g;
Btonnik pok.: 17.03 g; Sol: 7.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-18 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(S0dJ,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU Z'YT, )

Masto 83% tt. éMLE

Ser z6ity 50 g ( M

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez glutenu) 80 g (JAJ,)

Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml
SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
(bez glutenu) 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa z soczewi g i ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, S

Ziemniaki gotowane () 100 g

Kotlet mielony drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Mar%aryna rodlinna (80% t.) 10g
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 50 g

omidor
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Satata lodowa 20g

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 50 g

omidor
Satata Iodowa 2049
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 50 g

omidor
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Satata lodowa 20g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50 Eg
yzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1341.51 kcal;
Biatko ogétem: 51.56 g; Tluszcz: 35.16 g;
Kw. t. nasy.: 8.15 g; Weglowodany
ogoétem: 212.07 g; W tym cukry: 70.61 g;
Btonnik pok.: 14.78 g; S6l: 4.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2019.90 kcal;
Biatko ogétem: 83.72 g; Tluszcz: 70.48 g;
Kw. t. nasy.: 29.70 g; Weglowodany
ogoétem: 275.21 g; W tym cukry: 87.25 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sol: 5.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 1575.31 kcal;
Biatko ogdtem: 68.89 g; Tluszcz: 38.49 g;
Kw. tt. nasy.: 18.48 g; Weglowodany
ogoétem: 248.31 g; W tym cukry: 87.25 g;
Btonnik pok.: 19.10 g; Sél: 4.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1664.76 kcal;
Biatko ogdtem: 71.65 g; Tluszcz: 36.52 g;
Kw. t. nasy.: 17.87 g; Weglowodany
ogoétem: 269.40 g; W tym cukry: 89.59 g;
Btonnik pok.: 17.95 g; Sél: 4.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-19 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()
200 ml (SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Leczo zdrobiem-dieta () 150 g
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko 100 g

Leczo zdrobiem-dieta () 150 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100 g
Leczo zdrobiem-dieta () 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
arzona 50 g
atatka j Jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
énarzona 50g

tatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Wartos¢ energetyczna: 1238.52 kcal;
Biatko ogdtem: 43.06 g; Ttuszcz: 34.28 g;
Kw. t. nasy.: 7.78 g; Weglowodany
ogotem: 195.27 g; W tym cukry: 47.00 g;
Btonnik pok.: 13.67 g; Sol: 4.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 1824.16 kcal;

Biatko ogétem: 67.55 g; Tluszcz: 67.09 g;

Kw. t. nasy.: 21.86 g; Weglowodany
ogotem: 244.89 g; W tym cukry: 67.18 g;
Btonnik pok.: 20.46 g; Sol: 6.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 1575.33 kcal;

Biatko ogétem: 68.82 g; Tluszcz: 39.82 g;

Kw. t. nasy.: 19.37 g; Weglowodany
ogotem: 242.12 g; W tym cukry: 64.74 g;
Btonnik pok.: 19.03 g; Sol: 4.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 1599.57 kcal;
Biatko ogétem: 70.50 g; Ttuszcz: 38.21 g;
Kw. t. nasy.: 18.63 g; Weglowodany
ogoétem: 248.40 g; W tym cukry: 75.50 g;
Btonnik pok.: 19.16 g; Sol: 5.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-20 pigtek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SoJ,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Sliwka 18049

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko 150 g

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Dyniowa z makaronemébez glutenu i
mleka) () SU 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU

Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80

8 RYB,) PSZ JAJ, RYB,) RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

8 zpinak gotowany z olejem. (bez Satatka z kapusty czerwonej z olejem () zpinak gotowany z olejem* 200 g gos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
glutenu)* 200 g 2009 (GLU PSZ,) MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (Sél;zilr}%(sg;t)owany z olejem* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb bezglutenowy 75¢g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU (PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

-?—;- (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Pasta zbiatek 50g (JAJ. MLE,)

O |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

S |(JAJ, MLE,) Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor 80g Satata zielona 20 g Pomidor 80g Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sok pomidorowy 200 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)

% jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1508.41 kcal;
Biatko ogdtem: 61.29 g; Tluszcz: 48.85 g;
Kw. t. nasy.: 10.69 g; Weglowodany
ogoétem: 211.29 g; W tym cukry: 54.96 g;
Btonnik pok.: 12.61 g; Sol: 3.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1937.88 kcal;
Biatko ogétem: 86.09 g; Tluszcz: 64.36 g;
Kw. t. nasy.: 26.20 g; Weglowodany
ogoétem: 262.48 g; W tym cukry: 82.01 g;
Btonnik pok.: 21.28 g; S¢l: 4.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1759.20 kcal;
Biatko ogdtem: 86.02 g; Tluszcz: 56.35 g;
Kw. t. nasy.: 25.51 g; Weglowodany
ogoétem: 234.58 g; W tym cukry: 68.64 g;
Btonnik pok.: 17.88 g; Sol: 4.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 1879.69 kcal;
Biatko ogdtem: 87.33 g; Tluszcz: 57.62 g;
Kw. tt. nasy.: 24.64 g; Weglowodany
ogoétem: 261.78 g; W tym cukry: 71.11 g;
Btonnik pok.: 19.85 g; Sél: 5.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-21 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(;czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
9

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Ryz na mleku 200 ml ( MLEg
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenlzowane gdz ,parz w ostonce
niejadalnej) 140g (GLU PSZ,)
Musztarda 20 g (GOR,)

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
;B::Jg';a pszenna dtuga krojona 75g (GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()
200 ml (SEL.)

Ryz na sypko 100 g

Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g
Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Pieczen wotowa %;
Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw |Jablka zolejem ()

200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 200 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Pieczen wotowa 80 %;
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 200 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Mieso wotowe mielone 80 g (GLU PSZ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 100 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g (SEL,)

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1565.11 kcal;
Biatko ogétem: 59.31 g; Tluszcz: 54.39 g;
Kw. t. nasy.: 10.77 g; Weglowodany
ogoétem: 218.03 g; W tym cukry: 59.23 g;
Btonnik pok.: 18.07 g; S¢l: 4.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2025.91 kcal;
Biatko ogétem: 89.57 g; Tluszcz: 77.66 g;
Kw. t. nasy.: 28.21 g; Weglowodany
ogoétem: 250.46 g; W tym cukry: 70.28 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; Sol: 8.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2435.70 kcal;
Biatko ogétem: 76.73 g; Tluszcz: 134.00
g; Kw. th. nasy.: 72.20 g; Weglowodany
ogoétem: 239.48 g; W tym cukry: 74.51 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; Sél: 6.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1794.67 kcal;
Biatko ogdtem: 76.83 g; Tluszcz: 48.35 g;
Kw. t. nasy.: 19.34 g; Weglowodany
ogoétem: 272.04 g; W tym cukry: 96.63 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sél: 6.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-22 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50 g

Pomidor 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
(SOJ, SEL, GOR,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Obiad

Roso6t z makaronem (bez glutenu) ()
200 ml (SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

9
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Roso6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

guréwka wielowarzywna z olejem () 200
g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Roso6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

9
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Roso6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Potrawka drobiowa z warzywami () 150
g (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 759
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Jarzynowa zryzem dieta () 200 ml
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1435.09 kcal;
Biatko ogétem: 66.75 g; Tluszcz: 55.39 g;
Kw. t. nasy.: 14.82 g; Weglowodany
ogoétem: 172.88 g; W tym cukry: 43.58 g;
Btonnik pok.: 12.18 g; Sol: 3.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 1737.01 keal;
Biatko ogétem: 83.99 g; Tluszcz: 71.24 g;
Kw. t. nasy.: 28.43 g; Weglowodany
ogoétem: 196.68 g; W tym cukry: 62.47 g;
Btonnik pok.: 18.21 g; Sol: 5.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 1524.62 kcal;

Biatko ogétem: 85.23 g; Tluszcz: 53.15 g;

Kw. t. nasy.: 23.10 g; Weglowodany
ogoétem: 182.41 g; W tym cukry: 52.03 g;
Btonnik pok.: 15.14 g; Sol: 4.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 1597.79 kcal;
Biatko ogétem: 76.37 g; Tluszcz: 41.01 g;
Kw. t. nasy.: 20.71 g; Weglowodany
ogoétem: 239.28 g; W tym cukry: 65.33 g;
Btonnik pok.: 22.25 g; Sol: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-23 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 80 c1;(

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

mleka i glutenu) () SU 200 ml ( SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 100 g
© [Ryz na sypko 100 g Ryz na sypko (brazowy) 100 g Mus zjabtek () z/c 80 g
-2 |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g Mus z jabtek () z/ic 80 g Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
O [(JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kalafior gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
(MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘@ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ser z6ity 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |Pomidor 90 g Pomidor 80 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
o |(SOJ, Rukola 10 g Satata zielona 20 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
< |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy Pieczywo chrupkie kukuré/dziano ryzowe 18 g Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)
% jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1316.15 kcal;
Biatko ogétem: 56.41 g; Tluszcz: 42.35 g;
Kw. t. nasy.: 10.53 g; Weglowodany
ogoétem: 183.66 g; W tym cukry: 46.85 g;
Btonnik pok.: 12.08 g; Sol: 3.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1701.65 kcal;
Biatko ogétem: 68.04 g; Ttuszcz: 56.60 g;
Kw. t. nasy.: 32.99 g; Weglowodany
ogoétem: 235.59 g; W tym cukry: 59.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1549.21 kcal;
Biatko ogétem: 60.32 g; Tluszcz: 42.26 g;
Kw. t. nasy.: 22.94 g; Weglowodany
ogoétem: 236.94 g; W tym cukry: 61.63 g;

Btonnik pok.: 15.17 g; Sol: 6.62 g;

Btonnik pok.: 12.23 g; Sol: 4.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1569.01 kcal;
Biatko ogétem: 62.20 g; Ttuszcz: 40.80 g;
Kw. t. nasy.: 22.41 g; Weglowodany
ogoétem: 242.96 g; W tym cukry: 73.26 g;
Btonnik pok.: 14.33 g; Sol: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-24 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(;czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
9

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
5049

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|

1szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony (bez glutenu)
80

Sosgpietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta 100 ml

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jarzynowa z zacierkag () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU
PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierkag () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU
PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierkag () 200 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Miegso drobiowe (filet z kurczaka) mielone
80 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Rzodkiew biata 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Etéiga pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1272.14 kcal;
Biatko ogétem: 52.77 g; Tluszcz: 38.14 g;
Kw. t. nasy.: 8.74 g; Weglowodany
ogoétem: 185.65 g; W tym cukry: 38.19 g;
Btonnik pok.: 18.62 g; Sol: 3.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 1544.87 kcal;
Biatko ogétem: 80.06 g; Ttuszcz: 45.92 g;
Kw. t. nasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogoétem: 211.97 g; W tym cukry: 50.06 g;
Btonnik pok.: 22.42 g; Sol: 5.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 1528.05 kcal;
Biatko ogétem: 77.01 g; Tluszcz: 44.21 g;
Kw. t. nasy.: 19.50 g; Weglowodany
ogoétem: 215.04 g; W tym cukry: 55.35 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; Sol: 5.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 1761.39 kcal;
Biatko ogétem: 81.36 g; Ttuszcz: 50.91 g;
Kw. t. nasy.: 20.62 g; Weglowodany
ogoétem: 253.01 g; W tym cukry: 65.97 g;
Btonnik pok.: 26.82 g; Sol: 4.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-25 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SodJ,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chieb Graham 35 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

P_SZ.M'L

Masto 83% tt. IVSMLE
Ser topiony 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()
200 ml (SEL,)
Ryz na sypko 100 g

Kapusniak z kapusty biatej () 200 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 100g (GLU

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g JECZ,)

JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU
0s jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml  (PSZ, JAJ,)

SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
ukinia pieczona z olejem * 200 g SEL

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200

9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80

GLU PSZ, JAJ,)

g(
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
g) 100 g (RYB,)

atata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
S0J.,)

Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (S0OJ,)

Satata lodowa 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio

rozd. 509 (SOJ,)

Jarz nowa z makaronem dieta () 200 ml
PSZ, MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 100

g (SEL.)

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1512.60 kcal;
Biatko ogdtem: 56.72 g; Tluszcz: 52.51 g;
Kw. t. nasy.: 11.12 g; Weglowodany
ogoétem: 209.71 g; W tym cukry: 50.52 g;

Btonnik pok.: 13.33 g; Sél: 3.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.10 kcal;
Biatko ogétem: 75.65 g; Tluszcz: 76.07 g;
Kw. t. nasy.: 34.08 g; Weglowodany
ogoétem: 238.98 g; W tym cukry: 65.27 g;
Btonnik pok.: 24.35 g; Sol: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1713.58 kcal;
Biatko ogétem: 76.02 g; Tluszcz: 58.70 g;
Kw. t. nasy.: 25.26 g; Weglowodany
ogoétem: 224.65 g; W tym cukry: 57.85 g;
Btonnik pok.: 15.83 g; Sol: 4.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1840.26 kcal;
Biatko ogdtem: 79.94 g; Tluszcz: 62.86 g;
Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogoétem: 246.04 g; W tym cukry: 65.90 g;
Btonnik pok.: 21.68 g; Sél: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-26 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 10 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek snladanlowy ze szczypiorkiem 80g
1 szt(MLE

Pomidor 1g

Roszponka 0g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

gl_MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
warozek 50 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Pieczen wotowa 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
PSZ,)

Pieczen wotowa 80 g

Soswtasny () 100 mI (GLU PSZ, SEL,)
B(L)J(l)(iet warzyw gotowanych krélewski*

¢}
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Pieczen wotowa 80 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Mieso wotowe mielone 80 g ;’ GLU PSZ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Mar%aryna rodlinna (80% t.) 10g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
SOJ,

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
stztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ
Satata zielona 20 g
Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodag
dodana. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jabtek () b/c 100 g

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 1305.59 kcal;
Biatko ogétem: 54.75 g; Tluszcz: 41.08 g;
Kw. t. nasy.: 9.05 g; Weglowodany
ogotem: 179.81 g; W tym cukry: 39.68 g;
Btonnik pok.: 6.93 g; Sél: 3.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.52 kcal;
Biatko ogotem: 82.77 g; Tluszcz: 67.70 g;
Kw. t. nasy.: 31.76 g; Weglowodany
ogotem: 247.88 g; W tym cukry: 57.26 g;
Btonnik pok.: 19.51 g; Sol: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1580.82 kcal;
Biatko ogétem: 79.08 g; Ttuszcz: 46.30 g;
Kw. t. nasy.: 21.05 g; Weglowodany
ogotem: 211.08 g; W tym cukry: 56.38 g;
Btonnik pok.: 10.04 g; Sol: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1770.96 kcal;
Biatko ogotem: 85.55 g; Ttuszcz: 46.60 g;
Kw. t. nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogotem: 259.10 g; W tym cukry: 62.35 g;
Btonnik pok.: 19.50 g; Sol: 5.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-27 pigtek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Marmolada wieloowcowa 60 g ( S02,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

JAJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Powidta sliwkowe 60 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.

JAJ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Marmolada wieloowcowa 60 g ( S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko 150 g

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Marmolada wieloowcowa 60 g (&?
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

- (RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU
® |Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 (PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
8 g (SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 200 g EL, E,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt \éVEl{Z))lwa pogrecku () 200 g (GLUPSZ
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
(MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
% Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 [Pasta zbiatek 50g (JAJ, MLE,)
O |Satata zielona 20 g g(JAJ MLE,) g(JAJ JAJ, MLE,) Jarz nowa z makaronem dieta () 200 ml
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng apryka SW|eza 80g alata Z|elona 209 PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok marchwiowy 200 ml
% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1456.30 kcal;
Biatko ogétem: 46.68 g; Ttuszcz: 42.00 g;
Kw. t. nasy.: 9.42 g; Weglowodany
ogoétem: 226.13 g; W tym cukry: 49.57 g;
Btonnik pok.: 19.26 g; Sol: 1.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 1849.44 kcal;
Biatko ogétem: 68.93 g; Tluszcz: 62.55 g;
Kw. t. nasy.: 20.32 g; Weglowodany
ogoétem: 259.15 g; W tym cukry: 84.09 g;
Btonnik pok.: 22.49 g; Sol: 4.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 1789.95 kcal;
Biatko ogétem: 69.26 g; Tluszcz: 56.88 g;
Kw. t. nasy.: 25.58 g; Weglowodany
ogoétem: 255.60 g; W tym cukry: 66.58 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; Sol: 3.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 1970.35 kcal;
Biatko ogétem: 74.06 g; Ttuszcz: 59.67 g;
Kw. t. nasy.: 26.40 g; Weglowodany
ogoétem: 288.84 g; W tym cukry: 76.06 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; Sol: 4.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-28 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50 g

Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata lodowa 20g

Chieb Graham 35 g (GLU PSZ.)
PSZ GLU 2YT.)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 éMLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g
(JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)
100 ml

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 100 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100 g
Pulpet drobiowy 80?
Sos pietruszkowy () 100 m
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLU PSZ, JAJ,)
GLU PSZ MLE, SEL,)

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 70g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Salata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,

5% tt 1 Por (MLE.)

Wafle ryzowe 20g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1467.55 kcal;
Biatko ogétem: 50.33 g; Ttuszcz: 51.15 g;
Kw. t. nasy.: 10.50 g; Weglowodany
ogo6tem: 204.56 g; W tym cukry: 53.07 g;
Btonnik pok.: 12.57 g; Sol: 3.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 1804.55 kcal;
Biatko ogétem: 76.89 g; Tluszcz: 69.83 g;
Kw. t. nasy.: 35.01 g; Weglowodany
ogo6tem: 222.05 g; W tym cukry: 52.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 1778.59 kcal;
Biatko ogétem: 81.64 g; Ttuszcz: 52.17 g;
Kw. t. nasy.: 24.14 g; Weglowodany
ogétem: 253.54 g; W tym cukry: 69.04 g;

Btonnik pok.: 16.93 g; Sol: 6.91 g;

Btonnik pok.: 16.56 g; Sol: 5.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 1846.25 kcal;
Biatko ogétem: 83.95 g; Ttuszcz: 50.40 g;
Kw. t. nasy.: 23.52 g; Weglowodany
ogotem: 272.31 g; W tym cukry: 80.32 g;
Btonnik pok.: 19.14 g; Sol: 6.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-29 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Rzodkiew biata 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 200 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Mieso wieprzowe (schab) mielone 80 g
GLU PSZ,)
oswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

SOJ,
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Grysikowa () 200 ml(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1403.37 kcal;
Biatko ogétem: 61.01 g; Tluszcz: 43.03 g;
Kw. t. nasy.: 8.98 g; Weglowodany
ogoétem: 200.83 g; W tym cukry: 51.07 g;
Btonnik pok.: 22.60 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1546.01 kcal;
Biatko ogdtem: 64.79 g; Tluszcz: 49.61 g;
Kw. t. nasy.: 21.09 g; Weglowodany
ogoétem: 216.33 g; W tym cukry: 58.60 g;
Btonnik pok.: 19.74 g; Sol: 4.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1529.91 kcal;
Biatko ogétem: 72.01 g; Tluszcz: 45.88 g;
Kw. th. nasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogoétem: 217.05 g; W tym cukry: 66.67 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sol: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1820.60 kcal;
Biatko ogétem: 82.16 g; Tluszcz: 56.15 g;
Kw. t. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogoétem: 257.81 g; W tym cukry: 78.99 g;
Btonnik pok.: 28.01 g; Sél: 6.08 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



