Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
(GLU PSZ, MLE. (GLU PSZ, MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i Ttuszcz do smarowania (70%) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wody 509 (S0J.) 2 b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) [b.sojowegoi wody 50g (SOJ.)
S | Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Sok marchwiowy 200 ml Szynka Piastowska- wp., Ogorek kiszony 80 g Sok marchwiowy 200 ml Ogodrek kiszony 80 g
Q wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|wedzona, parzona z dod. Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata zielona 20g
-2 |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50g (SOJ.) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c
‘0 |Ogodrek kiszony 80 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Ogodrek kiszony 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
JECZ,
% Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Fasolowa z ziemniakami () 400 Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Fasolowa z ziemniakami () 400 |Fasolowa z ziemniakami () 400 [Dyniowa z ziemniakami () 400 Fasolowa z ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL,)
'8 [Nalesniki z serem 350 g (GLU Twarég potttusty 100 g ( MLE,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
5 |PSZ, JAJ, MLE,) Mus z jabtek () z/c 80 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Twarég potttusty 100 g (MLE,) |(GLUPSZ,)
O |Mus z jabtek () z/c 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Twardg pétttusty 100 g (MLE,) |Twardg potttusty 100 g (MLE,) |Mus zjabtek () b/c 80g Twardg pétttusty 100 g ( MLE,)
~ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus z jabtek () z/c 80 g Mus z jabtek () b/c 80g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus z jabtek () b/c 80g
% Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ E Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE,)
=
2 Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Chleb Graham 100 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
~ 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |PSZ,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Z Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
5] (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS. Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)|100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Q % Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
< B | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g 209 Satata lodowa 20g Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
2 [Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)|Herbata czarna ekspresowa z (MLE,) Pomidor 80g
Satata lodowa 20g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)|Serek homo. naturalny 100 g Sok wielowarzywny Pomidor 80g cytryng Cateringowa b/c 250 ml | Sok wielowarzywny Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z Bukiet warzyw gotowanych (MLE,) pasteryzowany 0,33 1 szt Satata lodowa 20g pasteryzowany 0,33 1 szt
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |krdlewski* 100 g Sok wielowarzywny Herbata czarna ekspresowa z
pasteryzowany 0,331 1 szt cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus jogurt&zboza i owoce sadu
Masto 83% tt. 2,569 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 100g 1 szt (MLE. GLU OW,)
Szynka Premium z piersi Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
z dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
o wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mus jogurt&zboza i owoce sadu  |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
100g 1 szt (MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2827.29 | Wartos¢ energetyczna: 2282.86 Warto$¢ energetyczna: 2352.71 kcal; Biatko ogétem: 97.89 g; Warto$¢ energetyczna: 2226.44  |Warto$¢ energetyczna: 2231.44  |Warto$¢ energetyczna: 2272.51 Warto$¢ energetyczna: 1591.75
kcal; Biatko ogotem: 109.83 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.26 g; Tiuszcz: 64.12 g; Kw. t. nasy.: 34.29 g; Weglowodany ogdtem: kcal; Biatko ogdtem: 98.42 g; kcal; Biatko ogétem: 97.63 g; kcal; Biatko ogdtem: 93.12 g; kcal; Biatko ogétem: 78.08 g;
Tluszcz: 86.50 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 67.55 g; Kw. tt. nasy.: 350.29 g; W tym cukry: 78.64 g; Btonnik pok.: 24.04 g; Sél: 6.25 g; Ttuszcz: 64.76 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 69.49 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 61.26 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 42.76 g; Kw. t. nasy.:
38.82 g; Weglowodany ogdétem: 36.06 g; Weglowodany ogétem: 26.03 g; Weglowodany ogétem: 35.39 g; Weglowodany ogdtem: 33.49 g; Weglowodany ogétem: 19.77 g; Weglowodany ogétem:
415.35 g; W tym cukry: 102.74 g; |334.41 g; W tym cukry: 71.35 g; 324.09 g; W tym cukry: 71.71g;  |314.35g; W tym cukry: 59.73 g;  |340.69 g; W tym cukry: 65.30 g;  |230.72 g; W tym cukry: 30.63 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; Sél: 7.65 g; |Btonnik pok.: 20.69 g; Sdl: 6.29 g; Blonnik pok.: 36.53 g; Sél: 7.41 g; |Blonnik pok.: 35.18 g; S6l: 7.29 g; [Btonnik pok.: 23.37 g; Sél: 6.77 g; |Btonnik pok.: 28.16 g; S¢l: 6.15 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD 4 tatw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotgdkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-02-18 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (

Masto 83% t.

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
GLUPSZ, GLU ZYT,)
20 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Chleb Graham 100 g (GLU
P

SZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem

(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Twarozek 100 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) 100 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g 100 g (MLE,)
-g Masto 83% t. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Mus z jabtek () b/c 100g . g Papryka swieza 80g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Papryka $wieza 80g
3 Serek $niadaniowy ze Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|Twarozek 100 g (MLE.) Satata zielona 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20g
® |szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,) |Pastaztwarogu z koperkiem Papryka $wieza 80g Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c
& |Papryka swieza 809 100 g (MLE.) Safata zielona 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satata zielona 20g Pomidor 80g Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Safata zielona 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ,)
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 Ryz na sypko 200g Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200g Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU PSZ,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Bitka z szynki wieprzowej 100 g |Bitka z szynki wieprzowej 100g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka z szynki wieprzowej 100g |Bitka z szynki wieprzowej 100g [Bitka z szynki wieprzowej 100g |Bitka z szynki wieprzowej 100 g
B [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Buraczki gotowane () 200 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
5 | Sos meksykanski 100 g (GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ. Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos meksykarniski 100 g (GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ.
O |PSZ,) SEL,) PSZ,) SEL,) SEL,) SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100 g
olejem () 200g olejem () 200g Suréwka z selera i jabtka b/c () Suréwka z selera i jabtka b/c () Woda mineralnan/g 0,51 1 szt |Suréwka z selera i jabtka b/c ()
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) P! PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
% Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 120 g ( SEL,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 120 g ( SEL,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
£ Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml 2049 Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca
2 Satata lodowa 20g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 1209 (SEL,) kurczaka () 120g (SEL,) kurczaka () 120 g (SEL,)
kurczaka () 120g (SEL,) Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80g
Pomidor 80g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) pasteryzowany 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z

wp 15 g(GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)

dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 30 g(GLUPSZ SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GO
Mleko UHT 200ml, 3,5% t
(MLE.)

®

1szt

Warto$¢ energetyczna: 2991.98
kcal; Biatko ogétem: 119.62 g;
Ttuszcz: 108.32 g; Kw. tt. nasy.:
51.77 g; Weglowodany ogdétem:
393.56 g; W tym cukry: 82.24 g;
Btonnik pok.: 32.26 g; Sol: 6.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2883.10
kcal; Biatko ogotem: 122.63 g;
Ttuszcz: 98.31 g; Kw. tt. nasy.:
42.79 g; Weglowodany ogétem:
386.02 g; W tym cukry: 81.33 g;
Btonnik pok.: 22.80 g; Sdl: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2856.79 kcal; Biatko ogdtem: 122.79 g;
Ttuszcz: 88.53 g; Kw. tt. nasy.: 42.39 g; Weglowodany ogdétem:
402.15 g; W tym cukry: 86.98 g; Btonnik pok.: 25.23 g; S6l: 7.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2465.00
kcal; Biatko ogétem: 117.29 g;
Thuszcz: 75.32 g; Kw. t. nasy.:
28.89 g; Weglowodany ogétem:
342.41 g; W tym cukry: 74.95 g;
Btonnik pok.: 41.57 g; Sél: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.97
kcal; Biatko ogétem: 119.07 g;
Tiuszcz: 86.03 g; Kw. tt. nasy.:
42.21 g; Weglowodany ogétem:
320.91 g; W tym cukry: 71.46 g;
Btonnik pok.: 40.28 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2588.09
kcal; Biatko ogotem: 114.55 g;
Ttuszcz: 82.26 g; Kw. . nasy.:
41.20 g; Weglowodany ogoétem:
359.47 g; W tym cukry: 74.51 g;
Blonnik pok.: 27.64 g; Sél: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1929.89
kcal; Biatko ogétem: 103.84 g;
Thuszcz: 62.80 g; Kw. t. nasy.:
27.33 g; Weglowodany ogétem:
250.55 g; W tym cukry: 46.06 g;
Btonnik pok.: 35.95 g; Sél: 5.42 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD 4 tatw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotgdkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-02-19 $roda

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)
2

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Chleb Graham 100 g (GLU
PS.
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wody 509 (S0J.) b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) [b.sojowegoi wody 50g (SOJ.)
S | Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 sz Szynka Piastowska- wp., Pomidor 80g Sok wielowarzywny Pomidor 80g
Q wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|wedzona, parzona z dod. Mix satat 20 g pasteryzowany 0,33 1 szt Mix satat 20 g
-2 |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50g (SOJ.) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
O |Pomidor 80 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
JECZ,
% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Pieczarkowa z makaronem () Jarzynowa z makaronem dieta () Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem dieta () |Pieczarkowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pulpet drobiowy 100g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU
o |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
.® | Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100 g ( SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml
8 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Marchew gotowana z olejem () Fasolka szparagowa z wody*
00g 200 100
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c () 100g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
E Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 100 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni© 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) S. cytryng Cateringowa b/c_ 250 ml  |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania (70%) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 209 PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z Paprykarz rybno Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© |(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) potgczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem sojowym i wp |(morszczuk)-warzywny () 100g |Paprykarz szczecinski 100 g Szynka Premium z piersi Paprykarz rybno
& |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, GOR, ) (RYB,) (RYB, SOJ,) kurczaka wedzonka dr. parzona z |(morszczuk)-warzywny () 100 g
© |Paprykarz szczecinski 100 g Paprykarz rybno Sok pomidorowy 200 ml Ogorek kiszony 80g Ogorek kiszony 80 g potaczonych kawatkéw migsa z (RYB,)
X (RYB, SOJ,) (morszczuk)-warzywny () 100g Safata zielona 20g Satata zielona 20g dodang woda, biatkiem sojowym i |Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g (RYB,) Herbata czarna ekspresowa z wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze |Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Pomidor 80g cytryng Cateringowa z/c 250 ml zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Safata zielona 20g Sok pomidorowy 200 ml
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt( MLE, GLU OW,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus owsianka z bananami i
Masto 83% tt. 2,569 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) GLU ow,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
z dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
o dodang woda, biatkiem sojowym i

wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
GLU OW,)

wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2385.02
kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Tiuszcz: 79.26 g; Kw. t. nasy.:
34.84 g; Weglowodany ogdtem:
330.67 g; W tym cukry: 63.78 g;
Btonnik pok.: 24.57 g; Sol: 9.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2308.37
kcal; Biatko ogdtem: 95.60 g;
Ttuszcz: 68.31 g; Kw. tt. nasy.:
34.27 g; Weglowodany ogétem:
339.11 g; W tym cukry: 70.49 g;

Btonnik pok.: 24.85 g; Sdl: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.78 kcal; Biatko ogétem: 92.28 g;
Ttuszcz: 72.29 g; Kw. t. nasy.: 34.47 g; Weglowodany ogétem:
345.71 g; W tym cukry: 95.65 g; Btonnik pok.: 26.20 g; Sél: 8.74 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2195.20
kcal; Biatko ogotem: 98.82 g;
Ttuszcz: 64.57 g; Kw. t. nasy.:
24.33 g; Weglowodany ogétem:
320.45 g; W tym cukry: 68.90 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; Sél: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.46
kcal; Biatko ogétem: 96.74 g;
Ttuszcz: 80.60 g; Kw. tt. nasy.:
34.43 g; Weglowodany ogdétem:
310.48 g; W tym cukry: 64.82 g;
Blonnik pok.: 32.91 g; S6l: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.22
kcal; Biatko ogétem: 90.19 g;
Ttuszcz: 70.34 g; Kw. . nasy.:
33.93 g; Weglowodany ogétem:
341.04 g; W tym cukry: 74.12 g;
Blonnik pok.: 33.83 g; Sdl: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1683.55
kcal; Biatko ogétem: 81.86 g;
Thuszcz: 45.23 g; Kw. t. nasy.:
18.37 g; Weglowodany ogétem:
251.75 g; W tym cukry: 34.27 g;

Blonnik pok.: 28.89 g; Sdl: 7.62 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
(MLE, GLU ow, (MLE, GLU OW.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU oW, PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym | Serek homo.o smaku naturalnym
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g ( MLE.,) Ttuszcz do smarowania (70%) z ziotami 100 g (MLE.) z ziotami 100 g (MLE.,) z ziotami 100 g (MLE.,)
-g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok marchwiowy 200 ml 20g Pomidor 80g Sok marchwiowy 200 ml Pomidor 80g
3 Ser topiony 50 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|Ser topiony 50 g (MLE.) Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata zielona 20g
® |Papryka $wieza 80g Serek homo.o smaku naturalnym Papryka swieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c
& |Satata zielona 20 g z ziotami 100 g (MLE,) Safata zielona 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 80g Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ,) JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Kaszotto jgeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL, GLU JECZ,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLUZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) GLUZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem GLUZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 350 |Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 350 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt wieprzowym i warzywami*() 350 |wieprzowym i warzywami*() 350 |g (SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami*() 350
B |9 (SEL, GLU JECZ,) g (SEL, GLU JECZ,) g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml(GLU |g (SEL, GLU JECZ,)
5 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU |Sos pomidorowy 100ml(GLU |PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
O |PSz) PSZ,) PSZ) Cukinia pieczona z olejem * 200 |PSZ,)
Satatka szwedzka () 200 g Satatka szwedzka () 200 g Satatka szwedzka () 100 g g Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,) (GOR,) (GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 Cukinia pieczona z olejem * 100
g ¢}
é Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
g E Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE.)
N
o
< Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
& cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
& 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ)
5] Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z potgczonych kawatkéw migsa z dodang Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) woda, biatkiem sojowymiwp 50 g ( GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, ) 1 Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z
B | Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z |potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z
2 |kurczaka wedzonka dr. parzona z potaczonych kawatkéw miesa z dodang wodg, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i
potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem sojowym i |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze
dodang wodg, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 |Satatka jarzynowa - dieta () 100 |Satatka jarzynowa - dieta () 100
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, |g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa () 100 g ( JAJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Masto 83% tt. 2,569 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
(MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2656.55 |Wartos¢ energetyczna: 2579.40 Warto$¢ energetyczna: 2610.58 kcal; Biatko ogétem: 106.94 g; Warto$¢ energetyczna: 2412.35 | Wartos$¢ energetyczna: 2367.10  |Wartos¢ energetyczna: 2511.47 | Wartos¢ energetyczna: 1814.52
kcal; Biatko ogétem: 101.98 g; kcal; Biatko ogétem: 106.70 g; Ttuszcz: 91.25 g; Kw. t. nasy.: 39.75 g; Weglowodany ogdtem: kcal; Biatko ogétem: 101.04 g; kcal; Biatko ogétem: 106.16 g; kcal; Biatko ogétem: 100.60 g; kcal; Biatko ogétem: 90.69 g;
Tiuszcz: 101.29 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 91.47 g; Kw. t. nasy.: 352.71 g; W tym cukry: 82.36 g; Btonnik pok.: 30.66 g; Sél: 6.66 g; Ttuszcz: 86.92 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 82.91 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 86.77 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 58.71 g; Kw. tt. nasy.:
48.99 g; Weglowodany ogétem: 39.81 g; Weglowodany ogétem: 35.47 g; Weglowodany ogétem: 39.32 g; Weglowodany ogdétem: 38.81 g; Weglowodany ogétem: 23.49 g; Weglowodany ogétem:
350.38 g; W tym cukry: 78.79 g;  |346.45 g; W tym cukry: 75.06 g; 325.13 g; W tym cukry: 77.85g; |315.56 g; W tym cukry: 67.16 g;  |343.26 g; W tym cukry: 72.87 g;  |246.23 g; W tym cukry: 39.87 g;
Btonnik pok.: 34.92 g; Sél: 10.11  |Btonnik pok.: 30.28 g; Sdl: 6.44 g; Btonnik pok.: 38.78 g; Sél: 9.77 g; |Bfonnik pok.: 36.95 g; S¢l: 7.68 g; |Btonnik pok.: 30.96 g; Sél: 7.64 g; |Btonnik pok.: 32.37 g; S¢l: 6.58 g;
9
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. ttuszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE.) Kasza manna namleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. g (MLE.,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Ser zotty 50 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) Ser zotty 50g ( E )
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Twarozek 50 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 72% 20 [Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Pomidor 80g
-g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt g Satata zielona 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20g
g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 15 Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c
@ |Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )|Jabtko 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jabtko pieczone 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
& |Jabtko 150g Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt Dzem brzoskwiniowy 25g 2szt |JECZ,) JECZ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ,)
z Jabtko 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
5 (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg () 400 ml |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml |[Szpinakowa z zacierkg () 400 ml |Szpinakowa z zacierkg () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaki gotowane () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Pieczen z ryby mielonej Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,) (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
B [JAJ. RYB,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB JAJ, RYB,)
5 | Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy * 100ml (GLU [Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy * 100 ml (GLU
O |PSZ. MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem. |Bukiet jarzyn gotowany z olejem. |Bukiet jarzyn gotowany z olejem.
olejem () 200 100 g (SEL,) () 1009 (SEL,) () 200 g (SEL, () 100g (SEL,)
x Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z kapusty czerwonej z Satatka z kapusty czerwonej z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z kapusty czerwonej z
% olejemb/c 100g olejemb/c 100 g olejemb/c 100g
a Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
&I E Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE,)
N
o
UN'> Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
=} Chleb mieszany pszenno-zytni~ 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni© 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c_ 250 ml
N Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
% Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 100 g ( JAJ, MLE, GOR,) Pasta z biatek 100 g (JAJ, MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
£ Satata zielona 20g Sok pomidorowy 200 ml Pasta z jaj z natkg pietruszki i Pasta z biatek 100 g (JAJ, Pasta z jaj z natkg pietruszki i
2 Pomidor 80g Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,) | MLE,) cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |Satata zielona 20g Sok pomidorowy 200 ml Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy
Masto 83% t. 2,59 (MLE, 309 (GLUPSZ GLUZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) (tubka) 1 szt
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
z dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
o wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mus- przecier owocowy zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy
(tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2608.58 | Wartos¢ energetyczna: 2637.52 Warto$¢ energetyczna: 2681.26 kcal; Biatko ogétem: 110.05 g; Warto$¢ energetyczna: 2453.27 | Wartos$¢ energetyczna: 2431.77 | Wartos¢ energetyczna: 2579.37 | Wartos¢ energetyczna: 1918.87
kcal; Biatko ogotem: 104.83 g; kcal; Biatko ogétem: 101.12 g; Tiuszcz: 89.92 g; Kw. t. nasy.: 39.02 g; Weglowodany ogdtem: kcal; Biatko ogétem: 103.54 g; kcal; Biatko ogétem: 108.97 g; kcal; Biatko ogoétem: 119.76 g; kcal; Biatko ogétem: 92.85 g;
Tiuszcz: 84.60 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 90.41 g; Kw. tt. nasy.: 369.12 g; W tym cukry: 117.49 g; Btonnik pok.: 30.24 g; SAl: 8.15 g; | Ttuszcz: 80.77 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 98.60 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 92.68 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 73.44 g; Kw. t. nasy.:
37.80 g; Weglowodany ogétem: 38.11 g; Weglowodany ogétem: 27.56 g; Weglowodany ogétem: 45.98 g; Weglowodany ogétem: 41.50 g; Weglowodany ogdtem: 30.42 g; Weglowodany ogétem:
366.94 g; W tym cukry: 116.58 g; |365.86 g; W tym cukry: 115.39 g; 341.65 g; W tym cukry: 113.10 g; |296.18 g; W tym cukry: 70.45 g; 330.84 g; W tym cukry: 80.37 g; 238.43 g; W tym cukry: 44.03 g;
Btonnik pok.: 27.05 g; Sél: 6.28 g; |Btonnik pok.: 29.73 g; Sél: 7.09 g; Blonnik pok.: 33.42 g; Sél: 6.41 g; |Blonnik pok.: 35.77 g; S6l: 7.75 g; |Btonnik pok.: 31.86 g; Sél: 9.38 g; |Btonnik pok.: 29.95 g; S¢l: 6.66 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Ptatki jgczmienne na mleku 400 Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
ml (MLE, GLU JECZ. ml (MLE, GLU JECZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) ml (MLE, GLU JECZ.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Ttuszcz do smarowania (70%) wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |20g dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 509 (SOJ. |dod.wody,biatkawp 509 (SOJ,
. |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto 83% tt. 20 g (MLE.) MLE, SEL, GOR.) Schab Ojca Grzegorza-wedlina moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
S |wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 sz wieprzowa wedzona,parzona,z MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
° dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, |wieprzowa wedzona,parzona,z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )|dod.wody,biatkawp 50g(SOJ, [Pomidor 80g Sok wielowarzywny Pomidor 80g
‘= |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. |dod.wody,biatkawp 50g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 20g pasteryzowany 0,33 1 szt Satata zielona 20g
‘0 |MLE, SEL. GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 80g MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satata zielona 20g Pomidor 80 g Safata zielona 20g JECZ,) JECZ) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata zielona 20g Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ.)
% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 200 ml
(MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Bitka wolowa 100g (GLU PSZ,) Bitka wolowa 100g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Bitka wotowa 100g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka wolowa 100g (GLU PSZ,) |Bitka wotowa 1009 (GLU PSZ,)
o | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g Sos jarzynowy () 100 mI (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) () 100 g ( GLU |PSZ, SEL,) PSZ, SEL
8 Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno
© olejem () 200g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt tarte (bez cukru) () 200 g (GLU |[tarte (bez cukru) () 100 g (GLU
° Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, PSZ,
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka z
2 olejem b/c () 100g
ﬁl Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
8 E Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)
"¢}
N
5 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Mus z jabtek () b/c 100g Pasztet z soczewicy () 70g Serek homo. naturalny 100 g Pasztet z soczewicy () 70g
2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasztet z soczewicy () 70g (GLUPSZ, JAJ,) (MLE,) (GLUPSZ, JAJ,)
Pasztet z soczewicy () 70g (GLUPSZ, JAJ,) Ogorek kiszony 80 g Mus z jabtek () b/c 100g Ogodrek kiszony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,) Ogodrek kiszony 80 g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Ogorek kiszony 80 g Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18¢g Masto 83% tt. 5g (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,)
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
(MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2711.24 | Wartos¢ energetyczna: 2554.36 Warto$¢ energetyczna: 2592.93 kcal; Biatko ogétem: 115.09 g; Warto$¢ energetyczna: 2517.93 | Warto$¢ energetyczna: 2547.25  |Wartos¢ energetyczna: 2510.23 | Wartos¢ energetyczna: 1937.04
kcal; Biatko ogotem: 112.04 g; kcal; Biatko ogotem: 113.61 g; Ttuszcz: 78.42 g; Kw. t. nasy.: 38.80 g; Weglowodany ogétem: kcal; Biatko ogotem: 112.62 g; kcal; Biatko ogétem: 109.62 g; kcal; Biatko ogotem: 108.08 g; kcal; Biatko ogétem: 95.26 g;
Tluszcz: 93.01 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.64 g; Kw. tt. nasy.: 366.30 g; W tym cukry: 74.39 g; Btonnik pok.: 27.41 g; Sél: 6.46 g; Ttuszcz: 83.54 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 89.63 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 74.85 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.37 g; Kw. tt. nasy.:
40.11 g; Weglowodany ogétem: 38.86 g; Weglowodany ogétem: 29.70 g; Weglowodany ogétem: 40.47 g; Weglowodany ogétem: 37.98 g; Weglowodany ogétem: 23.56 g; Weglowodany ogétem:
372.43 g; W tym cukry: 76.65g;  |359.76 g; W tym cukry: 77.10 g; 346.48 g; W tym cukry: 74.21 g;  1342.67 g; W tym cukry: 76.23 g;  |360.61 g; W tym cukry: 73.03 g;  [262.13 g; W tym cukry: 39.34 g;
Btonnik pok.: 34.02 g; Sél: 8.21 g; |Btonnik pok.: 25.86 g; Sdl: 6.48 g; Blonnik pok.: 36.27 g; Sél: 7.86 g; |Bfonnik pok.: 35.10 g; Sél: 7.69 g; |Btonnik pok.: 26.92 g; Sél: 6.93 g; |Btonnik pok.: 32.09 g; S¢l: 6.57 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20g (MLE.) . Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)(20g Ser zotty 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Twarozek 100 g (MLE,)
S |Serzotty 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 g ( MLE.) Ser zotty 50 g (MLE.) Papryka $wieza 80g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Papryka swieza 80g
° Papryka $wieza 80g Pasta z twarogu z dzemem Jabtko pieczone 1509 Papryka swieza 80g Satata lodowa 20g JECZ, Satata lodowa 20g
‘= |Satatalodowa 20g brzoskwiniowym 100 g ( MLE,) Satata lodowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Twarozek 100 g (MLE,) Kawa zbozowa z miekiem b/c
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 150 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jabtko pieczone 150 g 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ.)
% Kisiel o smaku pomaranczowym b/c 200 ml
Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Rosétz makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g
.® | Suréwka z kapusty pekinskiej z Szpinak gotowany z olejem* 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z Szpinak gotowany z olejem* 100 |Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 100
8 olejem () 200g g (GLUPSZ,) olejem () 100g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szpinak gotowany z olejem* 100 |Suréwka z kapusty pekinskiej z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z
g (GLUPSZ,) olejem () 100g olejem () 100g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.)
s|a
Q
'_g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
k) Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
< Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
Q Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ)
N Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
g pofaczonych kawatkéw miesa z dodang wodg, biatkiem sojowym i wp |potgczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem sojowymi wp |20 g Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
I % 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, GOR, ) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, GOR, ) Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z
Q= Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml kurczaka wedzonka dr. parzona z |potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z
e Safata zielona 20g potaczonych kawatkéw miesa z dodang wodg, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i
dodang woda, biatkiem sojowym i |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze
wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80g
Pomidor 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Safata zielona 20g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) (tubka) 1 szt
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
z dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
o wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mus- przecier owocowy zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy
(tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2499.78 | Wartos¢ energetyczna: 2410.98 Warto$¢ energetyczna: 2361.08 kcal; Biatko ogétem: 113.17 g; Wartos$¢ energetyczna: 2317.19 | Warto$¢ energetyczna: 2480.00  |Warto$¢ energetyczna: 2464.99 | Wartos¢ energetyczna: 1960.41
kcal; Biatko ogétem: 123.79 g; kcal; Biatko ogotem: 119.57 g; Ttuszcz: 85.14 g; Kw. t. nasy.: 37.75 g; Weglowodany ogétem: kcal; Biatko ogotem: 124.54 g; kcal; Biatko ogétem: 137.06 g; kcal; Biatko ogotem: 128.25 g; kcal; Biatko ogétem: 122.54 g;
Tiuszcz: 105.80 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 88.77 g; Kw. tt. nasy.: 296.76 g; W tym cukry: 67.91 g; Btonnik pok.: 22.65 g; Sél: 6.89 g; Ttuszcz: 97.67 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 106.67 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 90.98 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.45 g; Kw. t. nasy.:
47.65 g; Weglowodany ogétem: 38.86 g; Weglowodany ogétem: 37.32 g; Weglowodany ogétem: 50.69 g; Weglowodany ogétem: 42.12 g; Weglowodany ogdtem: 27.39 g; Weglowodany ogétem:
27717 g; W tym cukry: 56.19 g; 294.58 g; W tym cukry: 65.78 g; 251.54 g; W tym cukry: 54.05 g; 258.93 g; W tym cukry: 45.56 g; 294.14 g; W tym cukry: 59.04 g; 222.92 g; W tym cukry: 39.32 g;
Btonnik pok.: 24.78 g; Sél: 6.98 g; |Btonnik pok.: 22.34 g; Sél: 6.01 g; Blonnik pok.: 28.25 g; Sél: 6.70 g; |Blonnik pok.: 29.96 g; S¢l: 7.36 g; |Btonnik pok.: 25.04 g; Sél: 8.21 g; |Btonnik pok.: 26.81 g; S¢l: 5.31 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. ttuszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
(MLE, GLU ow, (MLE, GLU OW.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU oW, PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Ttuszcz do smarowania (70%) wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |20g dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 509 (SOJ. |dod.wody,biatkawp 509 (SOJ,
. |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto 83% tt. 20 g (MLE.) MLE, SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
S |wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina Sok marchwiowy 200 ml wieprzowa wedzona,parzona,z MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
° dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, |wieprzowa wedzona,parzona,z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|dod.wody,biatkawp 50g (SOJ, |Pomidor 80g Sok marchwiowy 200 ml Pomidor 80g
‘= |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. |dod.wody,biatkawp 50g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Mix satat 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Mix satat 20 g
‘W |MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
CZ.
% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej () Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej ()  |Kapusniak z kapusty kiszonej () | Wielowarzywna z ziemniakami () |Kapusniak z kapusty kiszonej ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Ryz na sypko 200 g 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |200 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
o |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Mus z jabtek () z/c 80 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
.® |[Mus z jabtek () zZc 80g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 80g Mus z jabtek () b/c 80g Mus z jabtek () b/c 80g Mus z jabtek () b/c 80g
8 Sos jogurtowy naturalny 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
. Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[}
g E Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)
Q
I Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Sr' cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
8 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PS. PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
S Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 [20g Pasta z twarogu z koperkiem Serek homo. naturalny 100 g Pasta z twarogu z koperkiem
| @ |Masto 83% th. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) szt Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) (MLE,) 100 g (MLE,)
& | Pasta z twarogu z koperkiem Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Mus- przecier owocowy Ogorek kiszony 80 g
© |100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Ogorek kiszony 80g Satata zielona 20g jabtko-banan-brzoskwinia 100g Satata zielona 20g
= Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80g Salata zielona 20 g (tubka) 1 szt
Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18¢g Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
(MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2447.30  |Wartos¢ energetyczna: 2348.10 Warto$¢ energetyczna: 2390.88 kcal; Biatko ogétem: 85.38 g; Warto$¢ energetyczna: 2266.10 | Warto$¢ energetyczna: 2258.77 | Wartos¢ energetyczna: 2298.35 | Wartos¢ energetyczna: 1598.52
kcal; Biatko ogétem: 93.62 g; kcal; Biatko ogdtem: 89.27 g; Ttuszcz: 69.73 g; Kw. t. nasy.: 37.23 g; Weglowodany ogdtem: kcal; Biatko ogétem: 92.73 g; kcal; Biatko ogétem: 89.02 g; kcal; Biatko ogdtem: 77.68 g; kcal; Biatko ogétem: 73.04 g;
Tiuszcz: 81.18 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 71.46 g; Kw. t. nasy.: 362.57 g; W tym cukry: 89.11 g; Btonnik pok.: 18.77 g; Sél: 4.84 g; Ttuszcz: 73.81 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 76.72 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 65.05 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 48.42 g; Kw. tt. nasy.:
42.08 g; Weglowodany ogétem: 39.88 g; Weglowodany ogétem: 31.86 g; Weglowodany ogétem: 41.05 g; Weglowodany ogétem: 36.26 g; Weglowodany ogétem: 24.64 g; Weglowodany ogétem:
343.21 g; W tym cukry: 71.13 g; 345.32 g; W tym cukry: 72.79 g; 318.01 g; W tym cukry: 70.24 g; 313.28 g; W tym cukry: 68.28 g; 357.98 g; W tym cukry: 85.77 g; 225.59 g; W tym cukry: 30.84 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Sol: 6.87 g; |Btonnik pok.: 19.24 g; Sdl: 4.72 g; Blonnik pok.: 30.47 g; Sél: 6.55 g; |Bfonnik pok.: 30.13 g; S¢l: 6.88 g; |Btonnik pok.: 19.11 g; Sél: 5.80 g; |Btonnik pok.: 25.54 g; S¢l: 5.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 8 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-02-25 10:31:06



Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Makaron na mleku 400 ml ( GLU |[Makaron na mleku 400 ml (GLU Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE.) . Makaron na mleku 400 ml ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ MLE, PSZ MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE, PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Szynka Premium z piersi Kawa zbozowa z mlekiem b/c Szynka Premium z piersi
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z Ttuszcz do smarowania (70%) kurczaka wedzonka dr. parzona z |250 ml (MLE., GLU ZYT, GLU kurczaka wedzonka dr. parzona z
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem sojowymiwp [20g potgczonych kawatkéw miesa z CZ, potaczonych kawatkéw miesa z
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, GOR, ) Szynka Premium z piersi dodang woda, biatkiem sojowym i |Szynka Premium z piersi dodang woda, biatkiem sojowym i
-g kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi Sok pomidorowy 200 ml kurczaka wedzonka dr. parzona z |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |kurczaka wedzonka dr. parzona z |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
g potaczonych kawatkéw migsa z kurczaka wedzonka dr. parzona z | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |potaczonych kawatkéw miesa z zawierac: JAJ, MLE, GOR,) potaczonych kawatkéw migsa z zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
@ |dodang woda, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem sojowym i |Pomidor 90 g dodang woda, biatkiem sojowym i |Pomidor 90 g
& |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ. moze |dodang wodg, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze |Roszponka 10 g wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze |Roszponka 10 g
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 90 g zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 90 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Sok pomidorowy 200 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Roszponka 10 g Pomidor 90 g Roszponka 10 g JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ.)
% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Grochowa z ziemniakami () 400 Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Grochowa z ziemniakami () 400 |Solferino () 400 ml (GLU PSZ. Solferino () 400 ml (GLU PSZ. Solferino () 200 ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jgeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Zrazik wotowy mielony 100 g Zrazik wolowy mielony 100 g Zrazik wotowy mielony 100 g Zrazik wotowy mielony 100 g
B |(GLU PSZ, JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
5 | Sos ziotowy () 100 ml (GLU Sos ziotowy () 100 ml (GLU Sos ziotowy () 100 ml (GLU Sos ziotowy () 100 ml (GLU Sos ziotowy () 100 ml (GLU
O |PSz, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
¥ Suréwka z rzepy biatej i jabtka () Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
5 200 g (MLE,) 100 g 1009 2009 100 g
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z rzepy biatej i jabtka () |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
0 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,)
m Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
i E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
N
o
D Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,)
© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
8 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wody 509 (S0OJ,) 20g Pasta z makreli wedzonej z Szynka Piastowska- wp., Pasta z ryby gotowane;j
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 100g (RYB, wedzona, parzona z dod. (morszczuk) z warzywami () 100
X | Pasta z makreli wedzonej z Pasta z ryby gotowane;j warzywami *() 100 g (RYB, SEL,) b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |g (RYB, SEL,)
warzywami *() 100 g (RYB, (morszczuk) z warzywami () 100 SEL,) Pomidor 80g Mus z jabtek () b/c 100 g Pomidor 80g
g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Sok wielowarzywny
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) pasteryzowany 0,33 1 szt
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Sok wielowarzywny zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2737.61 Wartos$¢ energetyczna: 2470.41 Warto$¢ energetyczna: 2439.82 kcal; Biatko ogétem: 99.49 g; Warto$¢ energetyczna: 2561.58 | Warto$¢ energetyczna: 2435.07 | Wartos¢ energetyczna: 2336.27 | Wartos¢ energetyczna: 1745.87
kcal; Biatko ogotem: 112.24 g; kcal; Biatko ogotem: 105.53 g; Ttuszcz: 69.75 g; Kw. t. nasy.: 34.08 g; Weglowodany ogétem: kcal; Biatko ogotem: 111.21 g; kcal; Biatko ogétem: 101.21 g; kcal; Biatko ogotem: 92.73 g; kcal; Biatko ogétem: 89.64 g;
Tluszcz: 96.28 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 74.96 g; Kw. tt. nasy.: 368.18 g; W tym cukry: 69.18 g; Btonnik pok.: 34.85 g; Sél: 8.57 g; Ttuszcz: 89.24 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 89.11 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 65.95 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 48.17 g; Kw. t. nasy.:
40.50 g; Weglowodany ogétem: 34.36 g; Weglowodany ogétem: 29.18 g; Weglowodany ogétem: 37.88 g; Weglowodany ogdétem: 32.83 g; Weglowodany ogétem: 19.31 g; Weglowodany ogétem:
371.26 g; W tym cukry: 61.03 g;  |357.99 g; W tym cukry: 72.11 g; 347.64 g; W tym cukry: 62.90 g;  |324.30 g; W tym cukry: 58.14 g;  |358.05 g; W tym cukry: 57.90 g;  |254.14 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 38.54 g; Sél: 9.31 g; |Btonnik pok.: 35.48 g; Sdl: 6.77 g; Blonnik pok.: 43.83 g; Sél: 9.22 g; |Blonnik pok.: 40.14 g; S¢l: 8.23 g; |Btonnik pok.: 36.46 g; Sél: 9.60 g; |Btonnik pok.: 36.95 g; S¢l: 5.50 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) . Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU SZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) P Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 100g ( MLE.) MLE, (MLE,) (MLE,
S | Serek homogenizowany o smaku |Masto 83% t. 20 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g . Serek homogenizowany o smaku |Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150 g Pomidor 80g
° waniliowym 100 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |waniliowym 100 g (MLE,) Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata zielona 20g
= |Jabtko 150 g waniliowym 100 g (MLE,) Jabtko 150g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,)
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
JECZ,
% Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ,
SEL, SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g SEL SEL.
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Klopsik drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k udziec z kurczaka pieczony z/k Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Klopsik drobiowy 100 g (GLU udziec z kurczaka pieczony z/k
o |2/s 130¢g z/s 130g Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g PSZ, JAJ,) z/s 130g
. | Sos bazyliowy () 100 ml (GLU |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU
8 EL. PSZ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt , SEL, EL,)
Ogorek kiszony z cebulka z Bukiet warzyw gotowanych Dynia duszona z olejem* 200g |Bukiet warzyw gotowanych
olejem 200g krolewski* 200 g (GLUPSZ,) krélewski* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 100g
© Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
‘9’ E Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
o
8 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
8 cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
b Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
N 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ)
« Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) potgczonych kawatkéw miesa z dodang wodg, biatkiem sojowym i wp [20 g Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, GOR, ) Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z
B | Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Sok pomidorowy 200 ml kurczaka wedzonka dr. parzona z |potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z
2 |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z potaczonych kawatkéw miesa z dodang wodg, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i
potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem sojowym i |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze
dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Papryka swieza 80g Sok pomidorowy 200 ml Papryka swieza 80g
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Papryka swieza 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Papryka swieza 80g Pomidor 80g Safata zielona 20g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
pasteryzowany 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,)
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 30 g(GLUPSZ SOJ, moze
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
(MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2597.14 | Wartos¢ energetyczna: 2525.11 Warto$¢ energetyczna: 2554.30 kcal; Biatko ogétem: 96.71 g; Wartos$¢ energetyczna: 2330.65 |Warto$¢ energetyczna: 2367.60  |Warto$¢ energetyczna: 2504.60 | Wartos¢ energetyczna: 1779.21
kcal; Biatko ogotem: 110.19 g; kcal; Biatko ogotem: 110.26 g; Ttuszcz: 82.28 g; Kw. t. nasy.: 41.55 g; Weglowodany ogétem: kcal; Biatko ogétem: 105.32 g; kcal; Biatko ogétem: 116.98 g; kcal; Biatko ogotem: 101.21 g; kcal; Biatko ogétem: 102.54 g;
Tiuszcz: 93.14 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.68 g; Kw. tt. nasy.: 364.10 g; W tym cukry: 98.42 g; Btonnik pok.: 24.65 g; Sél: 7.12 g; Ttuszcz: 75.43 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 83.66 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 76.54 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 59.99 g; Kw. tt. nasy.:
45.19 g; Weglowodany ogétem: 44 .86 g; Weglowodany ogétem: 30.46 g; Weglowodany ogétem: 40.41 g; Weglowodany ogétem: 37.02 g; Weglowodany ogétem: 24.99 g; Weglowodany ogétem:
340.58 g; W tym cukry: 91.91g; |333.67 g; W tym cukry: 86.68 g; 318.42 g; W tym cukry: 80.08 g;  |297.89 g; W tym cukry: 65.87 g;  |360.48 g; W tym cukry: 85.37 g;  |217.09 g; W tym cukry: 29.28 g;
Btonnik pok.: 23.34 g; Sél: 8.94 g; |Btonnik pok.: 18.34 g; Sdl: 6.27 g; Blonnik pok.: 28.10 g; Sél: 7.10 g; |Bfonnik pok.: 25.69 g; Sél: 7.65 g; |Btonnik pok.: 26.31 g; Sél: 8.28 g; |Btonnik pok.: 22.71 g; S¢l: 6.53 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z

zotgdkowego ogr.tluszczu

Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE.) . Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (MLE, PSZ) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Ttuszcz do smarowania (70%) wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |20g dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 509 (SOJ. |dod.wody,biatkawp 50g (SOJ,
Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto 83% tt. 20 g (MLE.) MLE, SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.

.o |wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina Sok marchwiowy 200 ml wieprzowa wedzona,parzona,z MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)

S |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, |wieprzowa wedzona,parzona,z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|dod.wody,biatkawp 50g(SOJ, |Pomidor 80g Sok marchwiowy 200 ml Pomidor 80g

Q moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |dod.wody,biatkawp 509 (SOJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02.) moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |Satatalodowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata lodowa 20g

‘= |MLE, SEL, GOR.) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c

O |Pomidor 80g MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Satata lodowa 20g Pomidor 80 g Satata lodowa 20g JECZ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satatalodowa 20g Kawa zbozowa z miekiem z/c Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ JAJ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JAJ.) JAJ,)
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Paczek 1szt(GLUPSZ JAJ,) |JECZ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE, S02.)
PSZ, JAJ. MLE, S02.)

z Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ, MLE, Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, () 200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, SEL,) Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, |SEL,) SEL,)

tazanki z kapustg i migs wp z Brokut gotowany* 200 g . Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g

o |topatki 350 g (GLU PSZ, JAJ. Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100g ( SEL,) Sos migsno warzywny () (z miesa |(GLU PSZ,)

.© | SEL, GOR,) Brokut gotowany* 100 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |Sos migsno warzywny () (z migsa
¥ 8 Brokut gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL wieprzowego) 150 g (GLU PSZ
€ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 200 g SEL,)

‘g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem

N b/c () 100 g (SEL,)

~ Brokut gotowany* 100 g

m Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

g E Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE,)

N

o

D Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)

% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Twarozek 100 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Mus z jabtek () b/c 100 g 209 Pasztet z ciecierzycy () 70g Twarozek 100 g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy () 70g

2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy () 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Pomidor 80g Pomidor 80g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor 80g Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Sok wielowarzywny
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) pasteryzowany 0,33 1 szt
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Sok wielowarzywny zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2977.74 | Wartos¢ energetyczna: 2725.04 Warto$¢ energetyczna: 2755.74 kcal; Biatko ogétem: 107.31 g; Wartos$¢ energetyczna: 2668.16 | Warto$¢ energetyczna: 2572.10  |Warto$¢ energetyczna: 2574.48 | Wartos¢ energetyczna: 1985.51
kcal; Biatko ogotem: 102.87 g; kcal; Biatko ogétem: 107.10 g; Ttuszcz: 85.23 g; Kw. tt. nasy.: 38.61 g; Weglowodany ogdtem: kcal; Biatko ogétem: 102.41 g; kcal; Biatko ogétem: 108.64 g; kcal; Biatko ogotem: 109.54 g; kcal; Biatko ogétem: 85.50 g;
Tiuszcz: 106.14 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 85.46 g; Kw. tt. nasy.: 399.77 g; W tym cukry: 87.24 g; Btonnik pok.: 27.73 g; Sél: 6.15 g; Ttuszcz: 88.55 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 91.74 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 80.83 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.19 g; Kw. tt. nasy.:
45.61 g; Weglowodany ogdtem: 38.67 g; Weglowodany ogétem: 27.52 g; Weglowodany ogétem: 38.57 g; Weglowodany ogdtem: 39.51 g; Weglowodany ogétem: 20.72 g; Weglowodany ogétem:
415.50 g; W tym cukry: 103.46 g; |393.61 g; W tym cukry: 79.98 g; 375.46 g; W tym cukry: 83.84 g;  |335.42 g; W tym cukry: 53.79 g;  |359.87 g; W tym cukry: 55.82 g; |274.91 g; W tym cukry: 31.21 g;
Btonnik pok.: 35.82 g; Sél: 6.93 g; |Btonnik pok.: 27.39 g; Sdl: 5.94 g; Blonnik pok.: 42.77 g; Sél: 6.26 g; |Blonnik pok.: 45.60 g; S¢l: 6.25 g; [Btonnik pok.: 31.24 g; Sél: 6.79 g; |Btonnik pok.: 40.81 g; S¢l: 4.81 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Zacierka na mleku 400 ml (GLU Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE.) Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE, PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
o |PSZ JAJ. MLE,) Miod (25g) 2 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (MLE.) E.) (MLE,
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Serek homo. naturalny 100 g Mandarynka 150 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80g
° Miod (25g) 2 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) (MLE.,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Satata zielona 20g
= |Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml
‘0 |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.,)
(MLE.) (MLE.)
% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa zryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Kalafiorowa zryzem () 200 ml
(MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100
o |9 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU g (RYB,)
. | Suréwka z kapusty kiszonej z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU
8 olejem () 200g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLUPSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejem () 100g
Warzywa po grecku () 100 g
3 (GLU PSZ, SEL,)
_'g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
@ E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
N
uol) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
a8 cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
« Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ) SZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Pasta z biatek 100 g (JAJ, MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok pomidorowy 200 ml 20g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem |Pasta z biatek 100 g (JAJ, Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 g (JAJ, GOR,) 100 g (JAJ, GOR,)
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, GOR,) Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80g
100 g (JAJ, GOR,) 100 g (JAJ, MLE,) Ogorek kiszony 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80g Satata zielona 20g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Masto 83% tt. 2,569 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
(MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2829.88 | Wartos¢ energetyczna: 2703.77 Warto$¢ energetyczna: 2807.00 kcal; Biatko ogétem: 113.96 g; Warto$¢ energetyczna: 2529.22 | Warto$¢ energetyczna: 2466.46 | Wartos¢ energetyczna: 2621.94 | Wartos¢ energetyczna: 1918.95
kcal; Biatko ogétem: 104.96 g; kcal; Biatko ogotem: 105.55 g; Ttuszcz: 95.24 g; Kw. t. nasy.: 42.37 g; Weglowodany ogétem: kcal; Biatko ogotem: 122.32 g; kcal; Biatko ogétem: 119.13 g; kcal; Biatko ogotem: 122.58 g; kcal; Biatko ogétem: 105.32 g;
Tiuszcz: 106.46 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 88.76 g; Kw. tt. nasy.: 383.41 g; W tym cukry: 95.12 g; Btonnik pok.: 25.37 g; Sél: 7.27 g; Ttuszcz: 93.77 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 95.19 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 92.83 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.95 g; Kw. tt. nasy.:
41.54 g; Weglowodany ogétem: 40.43 g; Weglowodany ogétem: 35.76 g; Weglowodany ogétem: 39.88 g; Weglowodany ogétem: 41.53 g; Weglowodany ogétem: 25.01 g; Weglowodany ogétem:
371.30 g; W tym cukry: 83.12 g; 380.33 g; W tym cukry: 92.97 g; 312.13 g; W tym cukry: 85.79 g; 298.55 g; W tym cukry: 75.51 g; 336.56 g; W tym cukry: 80.67 g; 225.60 g; W tym cukry: 39.30 g;
Btonnik pok.: 23.90 g; Sél: 8.41 g; |Btonnik pok.: 24.62 g; Sél: 6.09 g; Blonnik pok.: 29.82 g; Sél: 8.15 g; |Blonnik pok.: 32.19 g; Sél: 7.20 g; |Btonnik pok.: 28.73 g; Sél: 8.73 g; |Btonnik pok.: 27.59 g; S¢l: 6.08 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
(GLU PSZ, MLE. (GLU PSZ MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Piers$ gotowana Pier$ gotowana
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w | Ttuszcz do smarowania (70%) 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, JECZ, rozdrobniony, parzony w ostonce |rozdrobniony, parzony w ostonce
Paréwki drobiowo-wieprz Masto 83% tt. 20 g (MLE.) MLE, SEL, GOR,) Pier$ gotowana Piers$ gotowana niejadalnej. 50 g (_moze niejadalnej. 50 g (_moze
-g (homogenizowane,wedz,parz w Pier$ gotowana Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ,
g ostonce niejadalnej) 140 g ( GLU |premium-dr,produkt grubo Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) [rozdrobniony, parzony w ostonce |rozdrobniony, parzony w os’fonce MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
© |PSZ,) rozdrobniony, parzonyw oslonce niejadalnej. 50 g (_moze n|eladalne] 50 g (_moze Sok marchwiowy 200 ml Pomidor 80g
& |Ketchup 20 g (SEL.) nlejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Mix satat 20 g
Pomidor 80g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ. MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Mix satat 20 g MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80g JECZ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
JECZ,
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami () 400 Zlemnlaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ MLE, SEL,) Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ogorkowa z ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( G CZ. PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kaszajeczmlenna/sypko 200 g Migso drobiowe duszone zudzca 100g ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe duszone zudzca 100 g ( CLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Migso drobiowe duszone z udzca |Migso drobiowe duszone z udzca Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Migso drobiowe duszone z udzca |Mieso drobiowe duszone z udzca
8| 1009 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
g Sos pomidorowy 100 ml (GLU |Sos pomidorowy 100 ml (GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pomidorowy 100 ml (GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU
SZ, 4 4
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki podprawiane -drobno Suréwka wykwintna z olejem b/c
S olejem () 200g olejem () 200g tarte () 200 g (GLU PSZ,) 100 g
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z
2 olejem () 100g
s Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
8‘ E Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE,)
Yo}
S Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
D cytryng Cateringowa z/c 250 ml |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PS. PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
8 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wody 509 (S0OJ,) 209 Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE, SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
= Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ,)
wedzona, parzona z dod. Satatka z ryzu i brokutéw- dieta b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |Satatkaz ryzu ibrokutéw 100g [Satatka z ryzu i brokutéw- dieta Satatka z ryzu i brokutéw 100 g
b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |[100 g (MLE, SEL,) Satatka z ryzu i brokutéw 100g |(JAJ, MLE, SEL, GOR,) 100 g (MLE, SEL,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka z ryzu i brokutéw 100 g |Herbata czarna ekspresowa z (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
(JAJ, MLE, SEL, GOR, ) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus jogurt&zboza i owoce sadu
Masto 83% tt. 2,569 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 100g 1 szt (MLE. GLU OW,)
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
z dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
o wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mus jogurt&zboza i owoce sadu  |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
100g 1 szt (MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2822.19 | Wartos¢ energetyczna: 2529.03 Warto$¢ energetyczna: 2528.61 kcal; Biatko ogétem: 102.48 g; Warto$¢ energetyczna: 2393.83 | Wartos$¢ energetyczna: 2405.86 | Wartos¢ energetyczna: 2423.43 | Wartos¢ energetyczna: 1853.89
kcal; Biatko ogétem: 112.02 g; kcal; Biatko ogétem: 102.12 g; Tiuszcz: 68.45 g; Kw. t. nasy.: 33.82 g; Weglowodany ogdtem: kcal; Biatko ogétem: 102.95 g; kcal; Biatko ogétem: 108.41 g; kcal; Biatko ogétem: 105.35 g; kcal; Biatko ogétem: 86.55 g;
Tiuszcz: 106.03 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 78.74 g; Kw. tt. nasy.: 387.19 g; W tym cukry: 101.25 g; Btonnik pok.: 27.23 g; S6l: 8.49 g; | Ttuszcz: 82.47 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 90.20 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 68.59 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.71 g; Kw. tt. nasy.:
42.67 g; Weglowodany ogotem: 34.72 g; Weglowodany ogétem: 25.13 g; Weglowodany ogétem: 36.27 g; Weglowodany ogétem: 34.80 g; Weglowodany ogétem: 19.02 g; Weglowodany ogotem:
366.32 g; W tym cukry: 81.79g;  |366.33 g; W tym cukry: 79.78 g; 326.78 g; W tym cukry: 76.26 g;  |305.62 g; W tym cukry: 57.58 g 356.76 g; W tym cukry: 71.21 g;  |1249.75 g; W tym cukry: 39.77 g;
Btonnik pok.: 30.81 g; Sél: 11.75  |Btonnik pok.: 28.85 g; Sdl: 8.42 g; Btonnik pok.: 33.90 g; Sél: 8.70 g; |Bfonnik pok.: 32.51 g; S¢l: 8.78 g; |Btonnik pok.: 28.33 g; Sél: 9.44 g; |Btonnik pok.: 28.69 g; Sol: 7.19 g;
9
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. ttuszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z zmtaml 100g ( MLE.) 20g Ser zotty 50 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym | Serek homo.o smaku naturalnym
-g Ser zotty 50 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Mus z jabtek () b/c 10l Serek homo.o smaku naturalnym |Papryka $wieza 80 g z ziotami 100 g (MLE,) z ziotami 100 g (MLE,)
£ Papryka $wieza 80g Serek homo.o smaku naturalnym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )|z ziotami 100 g (MLE,) Satata lodowa 20g Mus z jabtek () b/c 100 g Papryka swieza 80g
© |Satatalodowa 20g z ziotami 100 g (MLE,) Papryka swieza 80g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata lodowa 20g
& |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 80g Satata lodowa 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata lodowa 20g Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ,) JEC. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
JECZ.)
% Kisiel o smaku pomarafnczowym b/c 200 ml
Pomidorowa z makaronem () Pomidorowa z makaronem () Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () Pomidorowa z makaronem () Pomidorowa z makaronem () Pomidorowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g
Kotlet schabowy 100 g (GLU Schab gotowany 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 g
B |PSZ. JAJ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ,
5 | Suréwka z kapusty biatej z olejem |SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
O |() 2009 Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem |Suréwka z kapusty biatej z olejem [Marchew gotowana z olejem () Suréwka z kapusty biatej z olejem
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt krolewski* 200 g () 200 100 g 200 00g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g krélewski* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
ol Fa Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.)
Qo
N
E Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
< cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c_ 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) P 4 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ)
< Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
& (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem sojowymiwp [20g Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
54 % Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, GOR, ) Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z
B | Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Sok pomidorowy 200 ml kurczaka wedzonka dr. parzona z |potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z
2 |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z potaczonych kawatkéw miesa z dodang wodg, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i
potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem sojowym i |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze
dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80g
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor 80g Safata zielona 20g Safata zielona 20g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowo-warzywny
Masto 83% t. 2,59 (MLE, 309 (GLUPSZ GLUZYT,) jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) moze zawieraé: MLE, )
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
z dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
o wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Przecier owocowo-warzywny zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _| Przecier owocowo-warzywny
moze zawieraé: MLE, ) jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
moze zawieraé: MLE, )
Warto$¢ energetyczna: 2286.64 | Wartos¢ energetyczna: 1934.99 Warto$¢ energetyczna: 2048.32 kcal; Biatko ogétem: 97.45 g; Warto$¢ energetyczna: 1864.94  |Wartos$¢ energetyczna: 2193.40  |Wartos¢ energetyczna: 2227.34 | Wartos¢ energetyczna: 1647.26
kcal; Biatko ogétem: 91.73 g; kcal; Biatko ogétem: 100.87 g; Ttuszcz: 59.41 g; Kw. t. nasy.: 30.02 g; Weglowodany ogdtem: kcal; Biatko ogétem: 101.39 g; kcal; Biatko ogétem: 114.79 g; kcal; Biatko ogoétem: 106.58 g; kcal; Biatko ogétem: 99.64 g;
Tluszcz: 86.86 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 55.45 g; Kw. tt. nasy.: 294.69 g; W tym cukry: 51.97 g; Btonnik pok.: 28.18 g; Sél: 6.84 g; Ttuszcz: 53.64 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 75.84 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 64.05 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 38.98 g; Kw. tt. nasy.:
39.83 g; Weglowodany ogdétem: 29.48 g; Weglowodany ogétem: 19.44 g; Weglowodany ogétem: 42.88 g; Weglowodany ogétem: 33.44 g; Weglowodany ogétem: 17.45 g; Weglowodany ogétem:
297.96 g; W tym cukry: 54.67 g;  |262.76 g; W tym cukry: 38.36 g; 259.56 g; W tym cukry: 53.83 g;  |274.10 g; W tym cukry: 51.43 g;  |317.82 g; W tym cukry: 55.30 g;  |233.63 g; W tym cukry: 39.96 g;
Btonnik pok.: 26.73 g; Sél: 6.54 g; |Btonnik pok.: 16.09 g; Sdl: 5.42 g; Blonnik pok.: 29.41 g; Sél: 5.19 g; |Blonnik pok.: 28.59 g; S¢l: 6.83 g; |Btonnik pok.: 31.17 g; Sél: 8.14 g; |Btonnik pok.: 25.29 g; S¢l: 4.78 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 100 g (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 7009 (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) wedzona, parzona z dod. Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Szynka Piastowska- wp., b.sojowegoi wody 50g (SOJ,) |(GLUPSZ GLUZYT,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Q Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 25g (SOJ,) [|Satata zielona 20g Hummus 100 g (SEZ,) b.sojowego i wody 50g (SOJ,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
-2 |wedzona, parzona z dod. Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z Ogorek kiszony 80 g Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml
‘0 |b.sojowego i wody 759 (SOJ.) |Satata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
z Kisiel o smaku wisniowym b/c
@ 200 m
Dyniowa z ziemniakami () 400 Dyniowa z ziemniakami () 400 Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami () 400 |Dyniowa z ziemniakami () 400 Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - dyniowa z Dyniowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) |ml (GLUPSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ziemniakami () RYD 700 g ( JAJ, |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
'8 |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 3009 (GLUPSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) SOJ, MLE,) SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
5 | Twardg potttusty 150 g (MLE,) |Twardg pottlusty 50 g ( MLE,) Twarég potttusty 100 g (MLE,) |Twardg potttusty 100 g (MLE,) |Twardg péttlusty 100 g (MLE,) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus z jabtek () b/c 150 g
O |Mus z jabtek () zc 80g Mus z jabtek () z/c 80 g Mus z jabtek () z/c 80 g Mus z jabtek () z/c 80 g Mus z jabtek () z/c 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
% Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
©
S|lo Budyn o smaku czekoladowym
'QE) o b/c 200 ml (MLE.)
2 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
~ cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ryzem () RYD 7009 (JAJ, SEL,)|100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Q 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Q % Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |[Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)|Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych
< 8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Bukiet warzyw gotowanych (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g krolewski* 100 g
2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) krélewski* 100 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) | Serek homo. naturalny 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jarzynowa z ryzem dieta () 400 cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych (MLE,) Pomidor 80g ml (MLE, SEL,)
krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Satata lodowa 20g Sok wielowarzywny
krélewski* 100 g pasteryzowany 0,331 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni
jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
z potgczonych kawatkéw migsa z
o dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2442.01 Wartos$¢ energetyczna: 2031.25 | Wartos$¢ energetyczna: 2094.65 |Warto$¢ energetyczna: 2670.14 [ Wartos¢ energetyczna: 2464.41 Wartos$¢ energetyczna: 931.50 Wartos$¢ energetyczna: 2439.11 Warto$¢ energetyczna: 2423.00
kcal; Biatko ogétem: 110.39 g; kcal; Biatko ogotem: 62.96 g; kcal; Biatko ogétem: 64.21 g; kcal; Biatko ogotem: 94.89 g; kcal; Biatko ogétem: 103.95 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogotem: 119.30 g; kcal; Biatko ogétem: 79.96 g;
Tiuszcz: 75.30 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 60.90 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 68.05 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 97.05 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.78 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 [ Tluszcz: 116.14 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 67.64 g; Kw. tt. nasy.:
38.96 g; Weglowodany ogdétem: 33.07 g; Weglowodany ogétem: 32.57 g; Weglowodany ogétem: 38.72 g; Weglowodany ogétem: 33.85 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 127.96 g; Weglowodany ogétem: 36.73 g; Weglowodany ogétem:
336.71 g; W tym cukry: 73.08 g; 313.02 g; W tym cukry: 44.46 g; 308.56 g; W tym cukry: 63.71 g; 361.51 g; W tym cukry: 70.45 g; 374.09 g; W tym cukry: 82.85 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |240.21 g; W tym cukry: 113.92 g; |381.39 g; W tym cukry: 83.18 g;
Btonnik pok.: 20.69 g; Sél: 7.17 g; |Btonnik pok.: 18.56 g; Sdl: 4.44 g; |Btonnik pok.: 12.82 g; Sél: 2.94 g; |Btonnik pok.: 26.65 g; Sél: 7.80 g; [Btonnik pok.: 25.31 g; Sél: 5.98 g; |pok.: 3.51 g; SéI: 0.25 g; Btonnik pok.: 23.73 g; Sél: 4.93 g; |Blonnik pok.: 24.55 g; S¢l: 7.93 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda
min n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmochniona/tatwo strawna

ptynna

KRK- RYD Hematologia b/c

2025-02-18 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Ptatki kukurydziane na mleku
400 ml (MLE.)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ JAJ.

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) A Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
-g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 (100 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 100 g (MLE,) JECZ, Serek $niadaniowy ze
3 Masto 83% tt. 20 g (MLE.) g (MLE,) Satata zielona 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Mus z jabtek () b/c 100 g szczypiorkiem 80g 1 szt ( MLE,)
® |Pasta z twarogu z koperkiem Pomidor 80g Pomidor 80g Serek $niadaniowy ze Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mus z jabtek () b/c 100 g
& |150 g (MLE.,) Safata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Papryka $wieza 80g JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20g JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ.)
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c
@ 200 m
Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - brokutowa z Brokutowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ziemniakami () RYD 700 g ( JAJ, |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 300g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) Ryz na sypko 200g
Bitka z szynki wieprzowej 150 g |Bitka z szynki wieprzowej 50 g Bitka z szynki wieprzowej (bez Gulasz sojowy z warzywami () Gulasz wieprzowy- dieta 200g |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
B [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) glutenu) 100g 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
5 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, [ Sos wtasny (bez glutenu) 100 ml |Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
O |SEL,) SEL,) Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () 200g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
olejem () 200g olejem () 200g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[a) Serek homo naturalny 150g 1
o szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ()RYD 700g (JAJ, SEL,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Galaretka drobiowa z udzca Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) kurczaka () 120 g (SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca
2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) kurczaka () 120 g (SEL,) kurczaka () 120g (SEL,)
Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Satata lodowa 20g Tofu 509 (SOJ,) Ziemniaczana () 400 ml (GLU Sok pomidorowy 200 ml
kurczaka () 200g (SEL,) kurczaka () 609 (SEL,) Pomidor 80g PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 80g Pomidor 80 g Satata lodowa 20g Sok pomidorowy 200 ml
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mus owocowy 100g-produkt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
MLE, pasteryzowany 1 szt (MLE, Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (MLE, 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Rogal maslany 50g. 1szt(GLU Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
PSZ, JAJ, MLE,) Szynka Premium z piersi
- kurczaka wedzonka dr. parzona z
T potaczonych kawatkéw miesa z

dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3144.02
kcal; Biatko ogétem: 152.96 g;
Tituszcz: 110.86 g; Kw. tt. nasy.:
46.40 g; Weglowodany ogétem:
393.11 g; W tym cukry: 84.29 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; Sol: 7.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2224.54
kcal; Biatko ogdtem: 66.05 g;
Ttuszcz: 76.42 g; Kw. tt. nasy.:
34.89 g; Weglowodany ogétem:
328.22 g; W tym cukry: 44.31 g;
Blonnik pok.: 24.66 g; Sdl: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.94
kcal; Biatko ogétem: 95.72 g;
Thuszcz: 97.04 g; Kw. t. nasy.:
39.85 g; Weglowodany ogétem:
324.69 g; W tym cukry: 73.57 g;
Btonnik pok.: 19.38 g; Sél: 3.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2821.88
kcal; Biatko ogotem: 109.04 g;
Tluszcz: 91.49 g; Kw. tt. nasy.:
47.64 g; Weglowodany ogétem:
394.63 g; W tym cukry: 79.45 g;
Btonnik pok.: 32.95 g; Sél: 4.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3080.79
kcal; Biatko ogétem: 133.64 g;
Tluszcz: 88.72 g; Kw. t. nasy.:
43.87 g; Weglowodany ogétem:
450.91 g; W tym cukry: 92.15 g;
Btonnik pok.: 31.55 g; Sél: 7.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 931.50
kcal; Biatko ogétem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 193.56
g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.29
kcal; Biatko ogdétem: 127.22 g;
Tluszcz: 122.49 g; Kw. tt. nasy.:
32.06 g; Weglowodany ogétem:
219.12 g; W tym cukry: 103.85 g;
Btonnik pok.: 19.71 g; Sdl: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 3000.41
kcal; Biatko ogdétem: 130.47 g;
Ttuszcz: 102.92 g; Kw. t. nasy.:
54.26 g; Weglowodany ogétem:
399.37 g; W tym cukry: 82.77 g;
Blonnik pok.: 27.66 g; Sdl: 8.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 16 z 43

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-02-25 10:31:06




Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Kasza kukurydziana na mleku Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 700 g (MLE.) 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z miekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50g (SOJ.,) |Masto83% tt. 20 g (MLE.) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Q Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 259 (SOJ.) |Pomidor 80g Twardg potttlusty 100 g (MLE,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
-2 |wedzona, parzona z dod. Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80g Sok jabtkowy 100 % 0,2 w Sok wielowarzywny
‘0 |b.sojowego i wody 759 (SOJ.) |Mix satat 20g Herbata czarna ekspresowa z Mix satat 20 g kartoniku 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Mix satat 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) JECZ,) JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,
% Jabtko pieczone 150 g
Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem () Jarzynowa z makaronem dieta () |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD™ 700 g (GLU (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 150 g (GLU Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ,|Pulpet drobiowy (bez glutenu) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g (GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pulpet drobiowy 100 g (GLU
o |PSZ, JAJ,) A 100 g (JAJ,) Sos pietruszkowy () 100 ml PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
.® | Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml
8 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 ml (MLE,) Suréwka wielowarzywna z olejem |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* () 200g (SEL,) Marchew gotowana z olejem () Fasolka szparagowa z wody*
00g 200 0g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 2009 00
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
©
K
2 ) Budyn o smaku waniliowym b/c
o) 200 ml (MLE.)
g' Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa () Herbata czarna ekspresowa z
s 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ. RYD 7009 (GLUPSZ, JAJ, cytryng Cateringowa b/c 250 ml
g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Paprykarz rybno Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni
« (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (morszczuk)-warzywny () 100g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt A Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
@ |Paprykarz rybno (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80g Ser z6tty 50 g (MLE,) Szynka Premium z piersi Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& | (morszczuk)-warzywny () 150g |Masto 83% tt. 25g (MLE,) Satata zielona 20g Ogorek kiszony 80 g kurczaka wedzonka dr. parzona z Sok pomidorowy 200 ml
o A Paprykarz rybno Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20 g potaczonych kawatkéw miesa z
X | Pomidor 80 g (morszczuk)-warzywny () 50 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z dodang woda, biatkiem sojowym i
Safata zielona 20g (RYB,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 80g zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Satata zielona 20 g Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ
SEL,)
Sok pomidorowy 200 ml
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU |Mus- przecier owocowy jabtko Mus owsianka z bananami i Mus- przecier owocowy jabtko Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (tubka) 1 szt truskawkami 100g 1 szt (MLE, |[100g (tubka) 1 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
GLU oW, Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
z potgczonych kawatkéw migsa z
o dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
GLU OW.)
Warto$¢ energetyczna: 2512.54  |Wartos¢ energetyczna: 1936.91 Warto$¢ energetyczna: 2140.32  |Warto$¢ energetyczna: 2437.93  [Wartos¢ energetyczna: 2453.23 | Wartos¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2454.48 | Warto$¢ energetyczna: 2539.25
kcal; Biatko ogétem: 116.15 g; kcal; Biatko ogotem: 58.82 g; kcal; Biatko ogétem: 78.89 g; kcal; Biatko ogétem: 98.97 g; kcal; Biatko ogdétem: 96.57 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogotem: 123.91 g; kcal; Biatko ogétem: 101.83 g;
Tiuszcz: 75.20 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 59.89 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 69.56 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 89.79 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.50 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 | Tluszcz: 116.04 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 76.64 g; Kw. tt. nasy.:
35.48 g; Weglowodany ogdétem: 32.96 g; Weglowodany ogétem: 30.34 g; Weglowodany ogétem: 47.95 g; Weglowodany ogdtem: 32.42 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 |127.64 g; Weglowodany ogdtem: 38.89 g; Weglowodany ogétem:
355.29 g; W tym cukry: 72.91 g; 302.61 g; W tym cukry: 44.87 g; 306.65 g; W tym cukry: 64.92 g; 318.86 g; W tym cukry: 74.03 g; 374.86 g; W tym cukry: 102.02 g; |g; W tym cukry: 17.25 g; Blonnik  [235.04 g; W tym cukry: 90.42 g; 370.63 g; W tym cukry: 80.77 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; Sél: 8.21 g; |Btonnik pok.: 24.75 g; Sél: 5.82 g; | Btonnik pok.: 19.44 g; Sél: 4.21 g; |Btonnik pok.: 22.24 g; Sél: 8.08 g; [Btonnik pok.: 27.01 g; Sél: 8.45 g; |pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g; Btonnik pok.: 14.81 g; Sél: 5.95 g; |Blonnik pok.: 29.71 g; S¢l: 9.34 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 100 g (MLE, GLU oW.) (MLE, GLU OW.,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700g (MLE, GLU OW.) (MLE. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25 g (MLE.) z ziotami 100 g (MLE.,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
-g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym |Pomidor 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym Ser topiony 50 g (MLE,)
3 Masto 83% tt. 20 g (MLE.) z ziotami 50 g (MLE.,) Satata zielona 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) z ziotami 100 g (MLE.,) Sok marchwiowy 200 ml
® |Serek homo.o smaku naturalnym [Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z Serek homo.o smaku naturalnym |Sok marchwiowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c
& |z ziotami 150 g (MLE.) Safata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |z ziotami 100 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Pomidor 80g Kawa zbozowa z miekiem z/c Papryka $wieza 80g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20g JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ.)
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c
@ 200 m
Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez glutenu) () Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Barszcz bialy z ziemniakami ()
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ()RYD 700 g (JAJ, SEL,) 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 300 g |Kaszotto jaglane z migsem Kaszotto wegetarianskie z tofu *  |Kaszotto jeczmienne z migsem SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GLUZYT,)
(GLUJECZ,) (GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami*() 350 |350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) wieprzowym i warzywami*() 350 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kaszotto jeczmienne z migsem
Zrazik wieprzowy gotowany Zrazik wieprzowy gotowany g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU |g (SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami*() 350
8 [mielony 150 g (GLU PSZ, JAJ,)|mielony 509 (GLU PSZ, JAJ,) [Sos pomidorowy (bez glutenu) PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU g (SEL, GLU JECZ,)
5 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU |Sos pomidorowy 100 mI(GLU |100 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 |PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
O |PSz) PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 Cukinia pieczona z olejem * 200 PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g Cukinia pieczona z olejem * 200
g g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
X
[}
€
‘;“ [a) Serek homo naturalny 150g 1
N|& szt (MLE,)
< Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa z
& cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ryzem ()RYD 700 g (JAJ, SEL,) |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
& 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5] Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Poledwica premium- wedlinadr. |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) $rednio rozd. 50 g (SOJ,) Ser topiony 50 g (MLE,) Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 |Satatka jarzynowa () 100 g ( JAJ, |kurczaka wedzonka dr. parzona z kurczaka wedzonka dr. parzona z
B | Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi g (MLE, SEL,) MLE, SEL, GOR,) potaczonych kawatkéw miesa z potaczonych kawatkéw migsa z
2 |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z Herbata czarna ekspresowa z dodang woda, biatkiem sojowym i dodang woda, biatkiem sojowym i
potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
wp 75 g (GLUPSZ SOJ, moze |wp 25 g(GLUPSZ SOJ, moze Jarzynowa z ryzem dieta () 400 Satatka jarzynowa z olejem ()
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR, ) ml (MLE, SEL,) 100 g (SEL,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 |Satatka jarzynowa - dieta () 100 Satatka jarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
MLE, pasteryzowany 1 szt (MLE, 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2780.46  |Wartos¢ energetyczna: 2231.87 | Wartos¢ energetyczna: 2424.18  |Warto$¢ energetyczna: 2697.95  |Warto$¢ energetyczna: 2722.28  |Warto$¢ energetyczna: 931.50 Wartos$¢ energetyczna: 2450.41 Warto$¢ energetyczna: 2934.90
kcal; Biatko ogétem: 132.90 g; kcal; Biatko ogotem: 67.22 g; kcal; Biatko ogétem: 84.22 g; kcal; Biatko ogotem: 92.36 g; kcal; Biatko ogétem: 113.00 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogotem: 124.60 g; kcal; Biatko ogétem: 116.06 g;
Tluszcz: 97.73 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 74.62 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 92.13 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 109.54 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 90.91 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 | Tluszcz: 124.04 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 112.66 g; Kw. th. nasy.:
42.35 g; Weglowodany ogétem: 35.27 g; Weglowodany ogétem: 36.86 g; Weglowodany ogétem: 46.31 g; Weglowodany ogdtem: 39.31 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56  132.19 g; Weglowodany ogdtem: 49.77 g; Weglowodany ogétem:
353.91 g; W tym cukry: 69.46 g; 333.74 g; W tym cukry: 43.28 g; 319.55 g; W tym cukry: 66.05 g; 341.04 g; W tym cukry: 74.40 g; 376.51 g; W tym cukry: 86.57 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |217.50 g; W tym cukry: 100.38 g; |377.46 g; W tym cukry: 81.76 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; S6l: 7.14 g; |Btonnik pok.: 27.08 g; S¢l: 5.72 g; |Btonnik pok.: 21.49 g; Sél: 4.01 g; |Btonnik pok.: 35.93 g; Sél: 7.02 g; |Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 6.39 g; |pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g; Btonnik pok.: 17.75 g; Sél: 4.09 g; |Btonnik pok.: 33.92 g; S¢l: 8.86 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda
min n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmochniona/tatwo strawna

ptynna

KRK- RYD Hematologia b/c

2025-02-21 pigtek

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Kasza gryczana na mleku 400 g

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Twarozek 509 (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
-g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem brzoskwiniowy 25g 3 szt |Dzem brzoskwiniowy 25g 2szt [(GLUPSZ GLUZYT,) Twarozek 50 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
3 Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c
® |Twarozek 75g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Serek homo. naturalny 50 g Jabtko pieczone 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
& |Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt |cytryng Cateringowa z/c 250 ml | cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |(MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,
Jabtko pieczone 150 g Dzem brzoskwiniowy 25g 2szt |250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Jabtko pieczone 150g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 150 g JECZ,
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
z Serek homo naturalny 150g 1
@ szt (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 400 ml |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml | Szpinakowa z makaronem (bez Szpinakowa z zacierkg () 400 ml |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - szpinakowa z | Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, zacierka ()RYD 7009 (GLU (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kotlety gryczane z cebulkg i Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej twarogiem 350 g (GLU PSZ Pieczen z ryby mielonej Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 150 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, (Morszczuk)(bez glutenu) 100g |JAJ, MLE,) (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
B |JAJ,_RYB, JAJ, RYB, (JAJ, RYB,) Sos pieczarkowy 100 ml (GLU |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
5 | Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy *(bez glutenu) PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU
O |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 100 ml (MLE,) Satatka z kapusty czerwonej z PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. |Bukiet jarzyn gotowany z olejem. |Bukiet jarzyn gotowany z olejem. |olejem () 200g Bukiet jarzyn gotowany z olejem. Bukiet jarzyn gotowany z olejem.
() 200g (SEL,) () 200g (SEL,) () 200 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt () 200g (SEL,) () 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[a) Budyn o smaku czekoladowym
o b/c 200 ml (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - selerowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD 700 g (GLU |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Pasta zjajz natkg pietruszkii Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z biatek 100 g (JAJ, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) MLE,) Sok pomidorowy 200 ml
Pasta z jaj z natkq pietruszki i Pasta z jaj z natkg pietruszki i Pomidor 80g Pasta z jaj z natkg pietruszki i Selerowa z makaronem () 400 g
cebulg 150 g (JAJ, MLE, GOR,) |cebulg 50 g (JAJ, MLE, GOR,) cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni
jabtko-banan-brzoskwinia 100g 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
(tubka) 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
E potaczonych kawatkéw miesa z

dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2882.81
kcal; Biatko ogétem: 125.83 g;
Ttuszcz: 104.15 g; Kw. tt. nasy.:
41.62 g; Weglowodany ogotem:
371.48 g; W tym cukry: 116.87 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; S6l: 7.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2241.90
kcal; Biatko ogotem: 56.07 g;
Ttuszcz: 74.01 g; Kw. tt. nasy.:
33.85 g; Weglowodany ogétem:
348.99 g; W tym cukry: 100.10 g;
Btonnik pok.: 31.03 g; Sél: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.78
kcal; Biatko ogétem: 66.66 g;
Ttuszcz: 90.83 g; Kw. tt. nasy.:
34.92 g; Weglowodany ogétem:
331.72 g; W tym cukry: 106.80 g;
Btonnik pok.: 26.00 g; Sél: 3.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2854.18
kcal; Biatko ogdétem: 97.12 g;
Thuszcz: 108.30 g; Kw. tt. nasy.:
39.46 g; Weglowodany ogétem:
381.60 g; W tym cukry: 118.51 g;
Blonnik pok.: 28.35 g; Sdl: 5.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2819.09
kcal; Biatko ogétem: 117.89 g;
Thuszcz: 89.94 g; Kw. t. nasy.:
38.64 g; Weglowodany ogétem:
398.41 g; W tym cukry: 123.01 g;
Blonnik pok.: 34.55 g; Sél: 8.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 931.50
kcal; Biatko ogétem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 193.56
g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.93
kcal; Biatko ogdétem: 124.95 g;
Tluszcz: 116.12 g; Kw. tt. nasy.:
27.66 g; Weglowodany ogotem:
246.57 g; W tym cukry: 106.51 g;
Blonnik pok.: 17.48 g; Sdl: 4.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.45
kcal; Biatko ogdétem: 123.87 g;
Thuszcz: 101.00 g; Kw. t. nasy.:
47.35 g; Weglowodany ogétem:
361.96 g; W tym cukry: 86.32 g;
Blonnik pok.: 32.63 g; Sdl: 9.94 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Ptatki jeczmienne na mleku 400 [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700 g (MLE. GLUJECZ,) |ml (MLE. GLUJECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z b.sojowego i wody 50g (SOJ.) |Masto83%tt. 20 g (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
S | Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatkawp 259 (SOJ, |Pomidor 80g Ser topiony 50 g (MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,
° wieprzowa wedzona,parzona,z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 20g Pomidor 80g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
-2 |dod.wody,biatkawp 75g(SOJ. |MLE, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL. GOR,)
‘) | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 80g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU pasteryzowany 0,33 1 szt pasteryzowany 0,33 1 szt
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Satata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ)) JECZ
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c
@ 200 m
Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - koperkowa z |Koperkowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ryzem () RYD 700 g (JAJ, SEL,) | (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g
Bitka wotowa 150 g (GLU PSZ ) |Bitka wotowa 50g (GLU PSZ ) |Bitka wotowa (bez glutenu) 100 Gulasz warzywny z tofu dieta* Migso wotowe mielone w sosie wt |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bitka wotowa 100g (GLU PSZ )
o |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  |Sos jarzynowy () 100 mI (GLU (g 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
.© | PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 |Suréwka z marchwi i jabtka z Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL
8 Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno ml (SEL,) olejem () 200g PSZ, SEL,) Buraczki podprawiane -drobno
© tarte () 200 g (GLU PSZ,) tarte () 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) () 200 g (GLU
° Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejem () 200 tarte () 200 g (GLU PSZ,) PSZ,
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(2]
§
Sla Budyn o smaku $mietankowym
Q o b/c_ 200 ml (MLE.)
] Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ()RYD 700g (JAJ, SEL,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [Serek homo. naturalny 100 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g Ser topiony 50 g (MLE,)
2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g
Serek homo. naturalny 150 g Serek homo. naturalny 50 g Pasztet z soczewicy () 70g Ziemniaczana () 400 ml (GLU
LE,) (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, MLE, SEL
Mus z jabtek () b/c 100g Mus z jabtek () b/c 100 g Ogorek kiszony 80 g Mus z jabtek () b/c 100g
Satata lodowa 20g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mus owocowy 100g-produkt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
(MLE,) pasteryzowany 1 szt (MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie kukurydziano Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
ryzowe 18g ryzowe 18g Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2768.60  |Wartos¢ energetyczna: 2030.12 | Wartos¢ energetyczna: 2391.19  |Warto$¢ energetyczna: 2679.90  |Warto$¢ energetyczna: 2757.23  |Warto$¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2447.98 | Wartos¢ energetyczna: 2854.11
kcal; Biatko ogotem: 140.73 g; kcal; Biatko ogotem: 62.71 g; kcal; Biatko ogétem: 88.67 g; kcal; Biatko ogétem: 84.03 g; kcal; Biatko ogotem: 121.48 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogotem: 123.40 g; kcal; Biatko ogétem: 114.91 g;
Tluszcz: 88.37 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 59.35 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 83.46 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 99.70 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 77.79 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 | Tluszcz: 122.04 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 93.62 g; Kw. tt. nasy.:
40.63 g; Weglowodany ogétem: 32.37 g; Weglowodany ogétem: 35.87 g; Weglowodany ogétem: 45.59 g; Weglowodany ogdtem: 38.26 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56  |131.94 g; Weglowodany ogdtem: 50.27 g; Weglowodany ogétem:
364.37 g; W tym cukry: 77.33 g; 322.72 g; W tym cukry: 43.99 g; 328.60 g; W tym cukry: 67.57 g; 377.22 g; W tym cukry: 81.51 g; 405.37 g; W tym cukry: 78.59 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |223.32 g; W tym cukry: 100.45 g; [398.89 g; W tym cukry: 90.17 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; Sél: 6.80 g; |Btonnik pok.: 26.95 g; SéI: 5.14 g; | Btonnik pok.: 23.57 g; Sél: 4.91 g; |Btonnik pok.: 34.77 g; Sél: 9.32 g; [Btonnik pok.: 31.01 g; Sél: 5.95 g; |pok.: 3.51 g; SéI: 0.25 g; Btonnik pok.: 19.36 g; Sél: 4.99 g; |Btonnik pok.: 29.86 g; S¢l: 8.81 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza kukurydziana na mleku Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700 g (MLE.) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Pasta ztwarogu z dzemem Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z miekiem z/c Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) brzoskwiniowym 100g (MLE.) |(GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Ser zotty 50 g (MLE.)
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Jabtko 150 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Jabtko pieczone 150 g
° Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Herbata czarna ekspresowa z Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Kawa zbozowa z mlekiem b/c
‘£ |brzoskwiniowym 150 g (MLE.) |brzoskwiniowym 50g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |brzoskwiniowym 100g (MLE,) [brzoskwiniowym 100g (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
‘0 |Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g JECZ))
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ.) JECZ.)
z Kisiel o0 smaku pomaranczowym
@ b/c 200 mi
Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem (bez glutenu) |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, [Ros6tz makaronem () 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - rosét z Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) () 400 ml (SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD 700 g(GLU |(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Udko gotowane 1szt. 210g Budyn z udzca kurczaka 50 g Udko gotowane 1szt. 210 g Kotletzjaj 100g (GLU PSZ Budyn z udzca kurczaka 100 g |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Udko gotowane 1szt. 210g
.® | Szpinak gotowany z olejem* 200 |(GLU PSZ, JAJ,) Szpinak gotowany z olejem (bez |JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) Szpinak gotowany z olejem* 200
8 g (GLUPSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 200 |glutenu)* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos koperkowy * 100 ml (GLU g (GLUPSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (GLUPSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejem () PSZ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szpinak gotowany z olejem* 200
g (GLUPSZ,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[a) Serek homo naturalny 150g 1
o o szt (MLE,)
'_g Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa z
k) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ryzem ()RYD 700 g (JAJ, SEL,) |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
< Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
Q cytryng Cateringowa z/c 250 ml |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Poledwica premium- wedlinadr. |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) $rednio rozd. 50 g (SOJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
IN % Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) kurczaka wedzonka dr. parzona z kurczaka wedzonka dr. parzona z
Q | 8 | Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Satata zielona 20g Hummus 100 g (SEZ,) potaczonych kawatkéw miesa z potaczonych kawatkéw migsa z
2 |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z Pomidor 80g dodang woda, biatkiem sojowym i dodang woda, biatkiem sojowym i
potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z Safata zielona 20g wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
wp 75 g (GLUPSZ SOJ, moze |wp 25 g(GLUPSZ SOJ, moze Jarzynowa z ryzem dieta () 400 Sok pomidorowy 200 ml
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) ml (MLE, SEL,)
Pomidor 80g Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok wielowarzywny Chleb mieszany pszenno-zytni
pasteryzowany 0,331 1 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
z potgczonych kawatkéw migsa z
o dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2498.69  |Wartos¢ energetyczna: 2032.16 | Wartos¢ energetyczna: 2259.19  |Warto$¢ energetyczna: 2494.12  |Warto$¢ energetyczna: 2558.03  |Warto$¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2471.94 | Warto$¢ energetyczna: 2634.53
kcal; Biatko ogotem: 129.81 g; kcal; Biatko ogotem: 63.36 g; kcal; Biatko ogétem: 94.64 g; kcal; Biatko ogétem: 71.59 g; kcal; Biatko ogotem: 108.24 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogétem: 123.45 g; kcal; Biatko ogétem: 140.28 g;
Tiuszcz: 90.55 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.01 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 90.88 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 102.06 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 70.54 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 [ Tluszcz: 114.29 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 106.71 g; Kw. th. nasy.:
39.81 g; Weglowodany ogétem: 33.40 g; Weglowodany ogétem: 36.09 g; Weglowodany ogétem: 35.09 g; Weglowodany ogétem: 35.06 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 127.33 g; Weglowodany ogdtem: 48.21 g; Weglowodany ogétem:
302.19 g; W tym cukry: 67.12 g; 315.92 g; W tym cukry: 57.75 g; 269.55 g; W tym cukry: 57.12 g; 329.56 g; W tym cukry: 68.45 g; 385.46 g; W tym cukry: 89.45 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |241.63 g; W tym cukry: 88.93 g; 292.11 g; W tym cukry: 47.80 g;
Blonnik pok.: 22.34 g; S6l: 6.34 g; [Btonnik pok.: 24.97 g; Sdl: 5.41 g; |Btonnik pok.: 17.26 g; Sél: 3.58 g; [Btonnik pok.: 24.49 g; Sdl: 6.86 g; |Btonnik pok.: 26.05 g; Sdl: 7.25 g; [pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g; Btonnik pok.: 16.77 g; Sél: 3.81 g; [Btonnik pok.: 25.51 g; Sél: 9.11 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) (MLE, GLU oW.) (MLE, GLU OW.,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700g (MLE, GLU OW.) (MLE. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Ser topiony 50 g (MLE,)
.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z b.sojowego i wody 50g (SOJ.) |Masto83%tt. 20 g (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z Sok marchwiowy 200 ml
S | Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatkawp 259 (SOJ, |Pomidor 80g Ser topiony 50 g (MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
° wieprzowa wedzona,parzona,z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Mix satat 20 g Pomidor 80g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
-2 |dod.wody,biatkawp 75g(SOJ. |MLE, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa z Mix satat 20 g MLE, SEL, GOR,) JECZ,)
‘) | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 80g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Sok marchwiowy 200 ml
MLE, SEL, GOR,) Mix satat 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Mix satat 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c
@ 200 m
Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - Kapusniak z kapusty kiszonej ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bez glutenu) () 400 ml ( MLE, Ryz na sypko 200g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, wielowarzywna z ziemniakami () |400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
o |Ryz nasypko 200g Ryz na sypko 300g EL,) Mus z jabtek () z/c 80 g SOJ, MLE,) RYD 7009 (JAJ, SEL,) Ryz na sypko 200g
.® |[Mus z jabtek () zZc 80g Mus z jabtek () z/c 80 g Ryz na sypko 200g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus z jabtek () b/c 150 g
8 Sos jogurtowy naturalny 150 g Sos jogurtowy naturalny 50 g Mus z jabtek () z/c 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(MLE,) (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,)
'E) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
'% [a) Budyn o smaku $mietankowym
L b/c_ 200 ml (MLE.)
I Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa () Herbata czarna ekspresowa z
Sr' cytryng Cateringowa z/c 250 ml |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 7009 (GLUPSZ, JAJ, cytryng Cateringowa b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni
g 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Masto 83% tt. 259 (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 | 100 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ. Serek homo. naturalny 100 g
| @ |Masto 83% th. 20 g (MLE,) g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) SEL. (MLE,)
& | Pasta z twarogu z koperkiem Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Mus- przecier owocowy
© |150 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml (MLE,) (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
< Pomidor 80 g Pomidor 80g Ogorek kiszony 80 g Mus- przecier owocowy (tubka) 1 szt
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mus owocowy 100g-produkt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
MLE, pasteryzowany 1 szt MLE, MLE, (ML, (MLE, 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie kukurydziano Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
ryzowe 18g ryzowe 18g Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2471.56  |Wartos¢ energetyczna: 2029.06 | Wartos¢ energetyczna: 2202.86  |Warto$¢ energetyczna: 2396.30  |Warto$¢ energetyczna: 2443.07 | Warto$¢ energetyczna: 931.50 Wartos$¢ energetyczna: 2534.01 Warto$¢ energetyczna: 2732.17
kcal; Biatko ogotem: 105.30 g; kcal; Biatko ogotem: 53.97 g; kcal; Biatko ogétem: 67.14 g; kcal; Biatko ogétem: 82.08 g; kcal; Biatko ogétem: 89.94 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogétem: 130.40 g; kcal; Biatko ogétem: 85.68 g;
Tluszcz: 75.55 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 61.34 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 72.02 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 81.20 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.11 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 | Tluszcz: 125.65 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 92.07 g; Kw. tt. nasy.:
42.02 g; Weglowodany ogétem: 34.80 g; Weglowodany ogétem: 36.34 g; Weglowodany ogétem: 44 .84 g; Weglowodany ogdtem: 36.65 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 |32.54 g; Weglowodany ogdtem: 49.32 g; Weglowodany ogétem:
350.85 g; W tym cukry: 76.81 g; 322.81 g; W tym cukry: 42.91 g; 324.01 g; W tym cukry: 66.34 g; 342.07 g; W tym cukry: 67.07 g; 376.06 g; W tym cukry: 92.18 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |231.08 g; W tym cukry: 104.10 g; [399.58 g; W tym cukry: 98.28 g;
Btonnik pok.: 19.26 g; Sél: 4.91 g; |Btonnik pok.: 19.87 g; SéI: 3.96 g; | Btonnik pok.: 14.69 g; Sél: 3.52 g; |Btonnik pok.: 18.57 g; Sél: 6.97 g; [Btonnik pok.: 19.58 g; Sél: 4.48 g; |pok.: 3.51 g; S¢l: 0.25 g; Blonnik pok.: 22.04 g; Sél: 4.23 g; |Blonnik pok.: 23.82 g; S6l: 7.79 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Makaron na mleku 400 ml ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza kukurydziana na mleku Makaron na mleku 400 ml ( GLU |Makaron na mleku 400 ml ( GLU |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Makaron na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) PSZ MLE.) PSZ MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 7009 (GLUPSZ MLE,) PSZ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)|Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Premium z piersi Pomidor 90g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) kurczaka wedzonka dr. parzona z |Roszponka 10 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) kurczaka wedzonka dr. parzona z kurczaka wedzonka dr. parzona z
-g Szynka Premium z piersi potaczonych kawatkéw migsa z Herbata czarna ekspresowa z Tofu 509 (S0OJ,) potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw miesa z
g kurczaka wedzonka dr. parzona z |dodang woda, biatkiem sojowym i |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Pomidor 90 g dodang woda, biatkiem sojowym i dodang woda, biatkiem sojowym i
® |potgczonych kawatkéw miesa z wp 25 g (GLUPSZ SOJ, moze Roszponka 10 g wp 50 g (GLUPSZ SOJ, moze wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
& |dodang woda, biatkiem sojowym i | zawierac: JAJ, MLE, GOR. ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
wp 75 g (GLUPSZ SOJ, moze |Roszponka 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 90 g JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Roszponka 10 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c
2 0 ml
Solferino () 400 ml (GLU PSZ. Solferino () 400 ml (GLU PSZ. Solferino (bez glutenu) () 400 ml |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, Solferino () 400 ml (GLU PSZ Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - solferino () Grochowa z ziemniakami () 400
MLE, SEL,) MLE, SEL ( SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 700 g (JAJ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 300 g |Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kasza jgeczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Zrazik wotowy mielony (bez (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 150 g Zrazik wotowy mielony 50 g glutenu) 100 g (JAJ,) Gulasz z soczewicy i papryki () Migso wotowe mielone 100 g Zrazik wotowy mielony 100 g
B [(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy (bez glutenu) () 100 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ,)
5 | Sos ziotowy () 100 ml (GLU Sos ziotowy () 100 ml (GLU ml (SEL,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () |Sos ziotowy () 100 ml (GLU Sos ziotowy () 100 ml (GLU
O |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 g (MLE,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
¥ Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () 2009 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
5 200g 2009 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 2009 200g
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
&
&
i [a) Serek homo naturalny 150g 1
8 o szt (MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ()RYD 700g (JAJ, SEL,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Pasta z ryby gotowanej Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
8 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (morszczuk) z warzywami () 100 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) g (RYB, SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. Mus z jabtek () b/c 100 g
X |Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowane;j Pomidor 80g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)|b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
(morszczuk) z warzywami () 150 [(morszczuk)z warzywami () 50 g |Satata zielona 20 g Pomidor 80g Ziemniaczana () 400 ml (GLU
g (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Satata zielona 20g PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 80g Pomidor 80 g Mus z jabtek () b/c 100g
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny Chleb mieszany pszenno-zytni
pasteryzowany 0,331 1 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2682.02 | Wartos¢ energetyczna: 2081.50 [ Wartos¢ energetyczna: 2277.51 Warto$¢ energetyczna: 2449.20  |Warto$¢ energetyczna: 2696.02 [ Wartos¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2373.20 | Warto$¢ energetyczna: 2800.20
kcal; Biatko ogotem: 130.28 g; kcal; Biatko ogotem: 63.46 g; kcal; Biatko ogétem: 81.66 g; kcal; Biatko ogotem: 83.97 g; kcal; Biatko ogétem: 109.40 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogdétem: 122.23 g; kcal; Biatko ogétem: 120.48 g;
Tiuszcz: 83.15 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 66.20 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 79.75 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 75.73 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 75.21 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 [ Tluszcz: 114.92 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 82.96 g; Kw. tt. nasy.:
36.06 g; Weglowodany ogétem: 32.68 g; Weglowodany ogétem: 32.62 g; Weglowodany ogétem: 36.01 g; Weglowodany ogétem: 34.05 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 127.52 g; Weglowodany ogdtem: 36.85 g; Weglowodany ogétem:
368.52 g; W tym cukry: 73.75 g; 323.01 g; W tym cukry: 46.87 g; 316.35 g; W tym cukry: 62.68 g; 372.43 g; W tym cukry: 68.37 g; 412.38 g; W tym cukry: 73.23 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |220.37 g; W tym cukry: 95.01 g; 410.52 g; W tym cukry: 65.12 g;
Btonnik pok.: 37.15 g; Sél: 7.54 g; |Btonnik pok.: 35.33 g; SéI: 5.71 g; | Btonnik pok.: 27.55 g; Sél: 2.88 g; |Btonnik pok.: 36.40 g; Sél: 5.23 g; [Btonnik pok.: 38.18 g; Sdl: 8.29 g; |pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g; Btonnik pok.: 21.86 g; Sél: 4.05 g; |Blonnik pok.: 42.53 g; S¢l: 8.59 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ryz namleku 400 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki kukurydziane na mleku Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT.,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Serek homogenizowany o smaku |(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Serek homogenizowany o smaku |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Serek fromage z warzywami
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku |waniliowym 100 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) waniliowym 100 g (MLE.) 80g-Gorski przysmak 1 szt
° Serek homogenizowany o smaku |waniliowym 50 g (MLE,) Jabtko 150 g Serek homogenizowany o smaku |Jabtko pieczone 150 g (MLE.,)
-2 |waniliowym 150 g (MLE.) Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z waniliowym 100g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko pieczone 150 g
‘0 |Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Jabtko 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ,) JECZ,
z Kisiel o smaku wisniowym b/c
@ 200 m
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Selerowaz ryzem () 400g Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa () Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ
SEL, SEL,) (MLE, SEL,) SEL, SEL. Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 7009 (GLUPSZ, JAJ, SEL,
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 200g Curry dyniowo-ziemniaczane z Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k Klopsik drobiowy z udzca 50 g udziec z kurczaka pieczony z/k ciecierzycg 350 g Klopsik drobiowy 100 g (GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt udziec z kurczaka pieczony z/k
o |2/s 230¢g (GLU PSZ, JAJ,) z/s 130g Ogorek kiszony z cebulkg z PSZ, JAJ,) z/s 130g
.® | Sos bazyliowy () 100 ml (GLU |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU |Sos bazyliowy (bez glutenu) () olejem 200g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU Sos bazyliowy () 100 ml (GLU
8 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 100 ml (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, SEL,) EL,)
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Dynia duszona z olejem* 200 g Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g krolewski* 200 g krélewski* 200 g (GLUPSZ,) krolewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
©
Blo Budyn o smaku waniliowym b/c
% | & 200 ml (MLE.)
8 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa z
8 cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD 700 g (GLU |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
b Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni
g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Poledwica premium- wedlinadr. |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) $rednio rozd. 50 g (SOJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) kurczaka wedzonka dr. parzona z kurczaka wedzonka dr. parzona z
B | Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Satata zielona 20g Ser zotty 50 g (MLE,) potaczonych kawatkéw miesa z potaczonych kawatkéw migsa z
2 |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z Papryka $wieza 80g dodang woda, biatkiem sojowym i dodang woda, biatkiem sojowym i
potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z Safata zielona 20g wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
wp 75 g (GLUPSZ SOJ, moze |wp 25 g(GLUPSZ SOJ, moze Jarzynowa z makaronem dieta () Sok pomidorowy 200 ml
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 80g Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
(MLE,) pasteryzowany 1 szt (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2870.02  |Wartos¢ energetyczna: 1952.89 | Wartos¢ energetyczna: 2395.60  |Warto$¢ energetyczna: 2394.72  |Warto$¢ energetyczna: 2663.70 | Warto$¢ energetyczna: 931.50 Wartos$¢ energetyczna: 2522.56 | Wartos¢ energetyczna: 3011.21
kcal; Biatko ogétem: 145.41 g; kcal; Biatko ogotem: 56.43 g; kcal; Biatko ogétem: 87.68 g; kcal; Biatko ogétem: 81.99 g; kcal; Biatko ogétem: 103.65 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogdétem: 126.51 g; kcal; Biatko ogétem: 123.35 g;
Tiuszcz: 104.77 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 56.03 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 89.28 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 88.64 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 82.11 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 | Tluszcz: 121.37 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 115.29 g; Kw. th. nasy.:
51.43 g; Weglowodany ogdétem: 30.74 g; Weglowodany ogétem: 42.36 g; Weglowodany ogétem: 49.19 g; Weglowodany ogdtem: 41.14 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 |31.73 g; Weglowodany ogdtem: 53.33 g; Weglowodany ogétem:
341.78 g; W tym cukry: 93.82 g; 311.69 g; W tym cukry: 46.95 g; 309.05 g; W tym cukry: 82.82 g; 322.38 g; W tym cukry: 100.24 g; |386.04 g; W tym cukry: 102.69 g; |g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  [237.97 g; W tym cukry: 99.87 g; 376.57 g; W tym cukry: 92.45 g;
Btonnik pok.: 18.34 g; Sél: 7.04 g; |Btonnik pok.: 21.88 g; Sél: 5.15 g; | Btonnik pok.: 17.90 g; Sél: 4.11 g; |Btonnik pok.: 27.62 g; Sél: 8.72 g; [Btonnik pok.: 25.87 g; Sél: 6.85 g; |pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g; Btonnik pok.: 14.76 g; Sél: 4.07 g; |Btonnik pok.: 21.58 g; S¢l: 9.88 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Kasza kukurydziana na mleku Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700 g (MLE.) 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z miekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z b.sojowego i wody 50g (SOJ.,) |Masto83%tt. 20 g (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
. |Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatkawp 259 (SOJ, |Pomidor 80g Ser topiony 50 g (MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,
S |wieprzowa wedzona,parzona,z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Satatalodowa 20g Pomidor 80g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Q dod.wody,biatkawp 759 (SOJ. |MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 20g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
‘= |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 80g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml
‘W |MLE, SEL, GOR,) Satata lodowa 20g Chrupki kukurydziane 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satata lodowa 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Paczek 1szt(GLUPSZ JAJ,) |JECZ JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Ciasto drozdzowe 50 g (GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,) PSZ JAJ, MLE, S02.) A
JECZ,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
PSZ. JAJ. MLE, S02.)
z Serek homo naturalny 150g 1
@ szt (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - barszcz Barszcz czerwony z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ, MLE, () 400 ml (GLU PSZ, MLE, (bez glutenu) () 400 ml ( MLE, () 400 ml (GLU PSZ, MLE, () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, czerwony z ziemn ()RYD 700g [() 400 ml(GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SOJ, MLE,) (JAJ, SEL,) SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 3009 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Makaron ze szpinakiem i Makaron 2009 (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Makaron 2009 (GLU PSZ,)
o | Sos migsno warzywny () (z migsa |Sos migsno warzywny () (z migsa [Sos migsno warzywny () (z migsa [twarogiem* 350 g (GLU PSZ, Sos migsno warzywny () (z migsa Sos migsno warzywny () (z miesa
.© |wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, |wieprzowego) (bez glutenu) 150 |MLE,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ wieprzowego) 150 g (GLU PSZ
¥ 8 EL, SEL. Suréwka wielowarzywna z olejem |SEL,) SEL.
€ Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g () 200g (SEL,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
‘g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N
o
~
N
N
2l Budyn o smaku czekoladowym
§ [ b/c "200 ml (MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ryzowa () RYD |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, 700 g (JAJ, SEL,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Twarozek 100 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |100 g (GLU PSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Ser z6lty 50 g (MLE,)
2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Satata zielona 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g
Twarozek 150 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy () 70g Mus z jabtek () b/c 100 g
Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok wielowarzywny Chleb mieszany pszenno-zytni
pasteryzowany 0,331 1 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2896.77 | Wartos¢ energetyczna: 2420.57 | Wartos¢ energetyczna: 2339.94  |Warto$¢ energetyczna: 3019.29  |Warto$¢ energetyczna: 2887.09  |Warto$¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2381.92 | Warto$¢ energetyczna: 2956.90
kcal; Biatko ogotem: 125.96 g; kcal; Biatko ogotem: 74.09 g; kcal; Biatko ogétem: 78.64 g; kcal; Biatko ogétem: 91.24 g; kcal; Biatko ogétem: 113.19 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogétem: 119.57 g; kcal; Biatko ogétem: 128.63 g;
Tiuszcz: 93.90 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 77.49 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 79.61 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 108.39 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 84.86 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 [ Tluszcz: 113.60 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 99.72 g; Kw. tt. nasy.:
41.20 g; Weglowodany ogétem: 36.24 g; Weglowodany ogétem: 33.45 g; Weglowodany ogétem: 49.02 g; Weglowodany ogdtem: 38.18 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56  127.19 g; Weglowodany ogdtem: 48.47 g; Weglowodany ogétem:
399.03 g; W tym cukry: 82.85 g; 369.13 g; W tym cukry: 53.66 g; 335.94 g; W tym cukry: 73.54 g;  |430.38 g; W tym cukry: 108.21 g; [428.49 g; W tym cukry: 90.83 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |225.74 g; W tym cukry: 92.70 g; 396.41 g; W tym cukry: 60.57 g;
Btonnik pok.: 28.23 g; Sél: 6.07 g; |Btonnik pok.: 26.74 g; S¢l: 5.31 g; | Btonnik pok.: 21.65 g; Sél: 3.55 g; |Btonnik pok.: 32.64 g; Sél: 7.23 g; [Btonnik pok.: 28.51 g; Sél: 5.87 g; |pok.: 3.51 g; SéI: 0.25 g; Btonnik pok.: 18.96 g; Sél: 3.92 g; |Btonnik pok.: 32.01 g; S¢l: 8.00 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmochniona/tatwo strawna

KRK- RYD Hematologia b/c

2025-02-28 pigtek

min n/g) ptynna
Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) Masto 83% t. 20 g (MLE.) PSZ MLE.) PSZ, MLE, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 7009 (GLUPSZ JAJ, PSZ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU|Midd (25g) 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 |SOJ, MLE,) Mi Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, JAJ, MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

g (GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z

Kakao z mlekiem z/c 250 ml

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

.o |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU |Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU |Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
S |PSZ. JAJ. MLE,) Miéd (25g) 2 szt cytryng Cateringowa z/c 250 ml |PSZ, JAJ, MLE,) PSZ JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 100 g
2 Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g Ptatki kukurydziane na mleku Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (MLE.,)
‘2 |Serek homo. naturalny 75 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml 400 ml (MLE.) Miéd (25g) 2 szt Miéd (25g) 2 szt Jabtko pieczone 150
W |(MLE,) (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml
Miod (25g) 2 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g (MLE,) MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,)
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c
@ 200 m
Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Kalafiorowazryzem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ryzowa () RYD |Kalafiorowa z ryzem () 400 ml
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 200 g (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, 700 g (JAJ, SEL,) (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 150 |Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |Spaghetti wegetarianskie z Pulpet rybny (Morszczuk) 100g |SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g
g (RYB,) B.) g (RYB,) soczewica 350 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ryba pieczona (Morszczuk) 100
o | Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy (bez glutenu) 100 |Suréwka z kapusty kiszonej z Sos cytrynowy 100 ml (GLU g (RYB,)
.8 |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml (MLE,) olejem () 200g PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU
8 Warzywa po grecku () 200 g Warzywa po grecku () 200 g Warzywa po grecku (bez glutenu) |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g PSZ, MLE,)
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) () 200 g (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLUPSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[a) Budyn o smaku waniliowym b/c
o 200 ml (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD 700 g (GLU |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Jarzynowa z makaronem dieta () |SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Pasta zjajz koperkiem -dieta Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Sok pomidorowy 200 ml
Pasta z jaj z koperkiem -dieta Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 |Satata zielona 20 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem |Pasta z biatek 100 g (JAJ,
150 g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ, GOR,) MLE,)
Pomidor 80g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Sok pomidorowy 200 ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
MLE, pasteryzowany 1 szt (MLE, 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
- kurczaka wedzonka dr. parzona z
T potaczonych kawatkéw miesa z

dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2958.05
kcal; Biatko ogétem: 139.43 g;
Tituszcz: 100.36 g; Kw. tt. nasy.:
42.76 g; Weglowodany ogotem:
383.68 g; W tym cukry: 93.50 g;
Btonnik pok.: 24.64 g; Sol: 6.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2334.09
kcal; Biatko ogotem: 63.79 g;
Ttuszcz: 73.41 g; Kw. tt. nasy.:
35.31 g; Weglowodany ogétem:
365.72 g; W tym cukry: 65.78 g;
Btonnik pok.: 28.72 g; Sél: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.43
kcal; Biatko ogétem: 83.34 g;
Ttuszcz: 87.81 g; Kw. tt. nasy.:
36.97 g; Weglowodany ogétem:
354.31 g; W tym cukry: 81.96 g;
Btonnik pok.: 22.25 g; Sél: 3.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.96
kcal; Biatko ogotem: 85.67 g;
Thuszcz: 90.23 g; Kw. t. nasy.:
40.04 g; Weglowodany ogdtem:
383.60 g; W tym cukry: 85.39 g;
Blonnik pok.: 22.92 g; Sél: 7.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2961.88
kcal; Biatko ogétem: 117.12 g;
Thuszcz: 95.27 g; Kw. t. nasy.:
42.31 g; Weglowodany ogétem:
420.29 g; W tym cukry: 99.69 g;
Blonnik pok.: 27.09 g; Sél: 7.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 931.50
kcal; Biatko ogétem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 193.56
g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.99
kcal; Biatko ogdétem: 130.90 g;
Tluszcz: 123.47 g; Kw. tt. nasy.:
32.91 g; Weglowodany ogétem:
238.99 g; W tym cukry: 103.92 g;
Btonnik pok.: 14.91 g; Sél: 4.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2826.20
kcal; Biatko ogétem: 123.16 g;
Ttuszcz: 89.27 g; Kw. t. nasy.:
42.51 g; Weglowodany ogétem:
394.41 g; W tym cukry: 110.40 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; Sél: 8.51 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda
min n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmochniona/tatwo strawna

ptynna

KRK- RYD Hematologia b/c

2025-03-01 sobota

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE.)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Poledwica premium- wedlina dr.  |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana $rednio rozd. 50 g (SOJ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana Pier$ gotowana
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) premium-dr,produkt grubo Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo
-g Pier$ gotowana rozdrobniony, parzony w ostonce |Mix satat 20 g Serek homo.o smaku naturalnym |rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce
g premium-dr,produkt grubo nlejadalnej 259 (_moze Herbata czarna ekspresowa z z ziotami 100 g (MLE,) nlejadalnej 50 g (_moze nle]adalnej 50 g (_moze
@ |rozdrobniony, parzony w ostonce zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Pomidor 80g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
& |niejadalnej. 759 (_moze MLE, SEL, GOR,) Mix satat 20 g MLE, SEL. GOR.) MLE, SEL. GOR.)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ. |Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Sok jabtkowy 100 % 0,2| w Jabtko pieczone 150 g
MLE, SEL, GOR,) Mix satat 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU kartoniku 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Mix satat 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,
z Serek homo naturalny 150g 1
@ szt (MLE,)
Ziemniaczana () 400 ml (GLU Zlemnlaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez glutenu) () Ogorkowa z ziemniakami () 400 |Ziemniaczana () 400 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Ogérkowa z ziemniakami () 400
PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL. 400 ml (SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ()RYD 700 g (JAJ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kaszajeczmlenna/sypko 300 g |Ryznasypko 200g Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kasza jgczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Pulpet drobiowy (bez glutenu) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLU JECZ,)
Migso drobiowe duszone z udzca |Migso drobiowe duszone z udzca |100 g (JAJ,) Gulasz sojowy z warzywami * Pulpet drobiowy 100 g (GLU Migso drobiowe duszone z udzca
8| 150 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ,)
5 | Sos pomidorowy 100 ml(GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU |100 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
O |PSZ, PSZ, Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () 200g PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno
olejem () 200g olejem () 200g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt tarte () 200 g (GLU PSZ,) tarte () 200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[a) Budyn o smaku czekoladowym
o b/c 200 ml (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - selerowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD 700 g (GLU |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Selerowa z makaronem () 400g |SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
8 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Ser topiony 50 g (MLE,)
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |Masto83%tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Sok marchwiowy 200 ml
= Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Satatka z ryzu i brokutéw- dieta Ser topiony 50 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. 100 g (MLE, SEL,) Satatka z ryzu i brokutéw- dieta wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 75g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 259 (SOJ.) 100 g (MLE, SEL,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta Satatka z ryzu i brokutéw- dieta Satatka z ryzu i brokutéw- dieta
100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,)
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu | Chleb mieszany pszenno-zytni
jabtko-banan-brzoskwinia 100g 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
(tubka) 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
E potaczonych kawatkéw miesa z

dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2689.98
kcal; Biatko ogotem: 124.73 g;
Tiuszcz: 85.50 g; Kw. t. nasy.:
35.99 g; Weglowodany ogdétem:
369.37 g; W tym cukry: 80.06 g;
Btonnik pok.: 28.94 g; S¢l: 9.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2200.30
kcal; Biatko ogotem: 63.27 g;
Ttuszcz: 71.02 g; Kw. tt. nasy.:
33.32 g; Weglowodany ogétem:
339.84 g; W tym cukry: 54.34 g;

Btonnik pok.: 28.00 g; Sdl: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.89
kcal; Biatko ogétem: 76.64 g;
Ttuszcz: 81.26 g; Kw. tt. nasy.:
31.61 g; Weglowodany ogétem:
337.70 g; W tym cukry: 71.82 g;
Btonnik pok.: 17.36 g; Sol: 4.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.27
kcal; Biatko ogotem: 104.42 g;
Tluszcz: 81.72 g; Kw. tt. nasy.:
40.25 g; Weglowodany ogoétem:
363.53 g; W tym cukry: 78.97 g;

Btonnik pok.: 38.00 g; Sél: 7.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2653.42
kcal; Biatko ogotem: 104.49 g;
Thuszcz: 67.91 g; Kw. t. nasy.:
33.17 g; Weglowodany ogétem:
420.38 g; W tym cukry: 106.90 g;
Btonnik pok.: 31.66 g; Sél: 8.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 931.50
kcal; Biatko ogétem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 193.56
g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.59
kcal; Biatko ogétem: 121.07 g;
Thuszcz: 115.98 g; Kw. tt. nasy.:
28.03 g; Weglowodany ogdtem:
230.64 g; W tym cukry: 106.37 g;
Btonnik pok.: 22.01 g; Sdl: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.12
kcal; Biatko ogétem: 119.80 g;
Ttuszcz: 90.23 g; Kw. t. nasy.:
44.82 g; Weglowodany ogétem:
381.53 g; W tym cukry: 98.37 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; Sél: 10.25
9,
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda
min n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmochniona/tatwo strawna

ptynna

KRK- RYD Hematologia b/c

2025-03-02 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb bezglutenowy 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku 400 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Ptynna odzywcza - $niadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ. MLE.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 7009 (GLUPSZ MLE,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Serek homo.o smaku naturalnym |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) z ziotami 100 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Ser zotty 50 g (MLE.)
-g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Mus z jabtek () b/c 100 g
£ Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym |Satata lodowa 20g Ser zotty 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym Kawa zbozowa z mlekiem b/c
® |z ziotami 150 g (MLE.) z ziotami 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Papryka $wieza 80g z ziotami 100 g (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
& |Pomidor 809 Pomidor 80g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Satata lodowa 20g Mus z jabtek () b/c 100 g JECZ,)
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,
JECZ, JECZ,
z Kisiel o smaku pomaranczowym
@ blc 200 ml
Pomidorowa z makaronem () Pomidorowa z makaronem () Ziemniaki gotowane () 200 g Pomidorowa z makaronem () Pomidorowa z makaronem () Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - pomidorowa z |Pomidorowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem (bez 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD 700 g (GLU |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 300 g glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab gotowany 150 g Schab gotowany 50g Schab gotowany 100 g Falafele klopsiki z ciecierzycy Migso (schab) mielone w sosie wt |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Schab gotowany 100 g
B [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, | Sos wtasny (bez glutenu) 100 ml [100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
5 | SEL,) SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ. SEL,
O |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g () 2009 SEL,) Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g krolewski* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () krolewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 200g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
o (MLE,
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ryzowa () RYD |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, 700 g (JAJ, SEL,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)|Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |cytryng Cateringowaz/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Pomidor 80g (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Premium z piersi
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Satata zielona 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
B | Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |kurczaka wedzonka dr. parzona z potaczonych kawatkéw migsa z
2 |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z Pomidor 80g potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem sojowym i
potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z Safata zielona 20g dodang woda, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
wp 75 g (GLUPSZ SOJ, moze |wp 25 g(GLUPSZ SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Sok pomidorowy 200 ml
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 80g Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt Przecier owocowo-warzywny Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_|Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
moze zawieraé: MLE, ) Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw miesa z
E dodang wodag, biatkiem sojowym i

wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2104.53
kcal; Biatko ogotem: 130.35 g;
Tiuszcz: 60.25 g; Kw. t. nasy.:
30.90 g; Weglowodany ogdétem:
264.87 g; W tym cukry: 38.49 g;
Btonnik pok.: 16.09 g; Sol: 5.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1966.99
kcal; Biatko ogotem: 74.22 g;
Ttuszcz: 59.10 g; Kw. tt. nasy.:
33.77 g; Weglowodany ogétem:
290.48 g; W tym cukry: 38.73 g;
Btonnik pok.: 18.41 g; Sdl: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1775.66
kcal; Biatko ogétem: 75.06 g;
Thuszcz: 61.03 g; Kw. t. nasy.:
27.73 g; Weglowodany ogétem:
231.49 g; W tym cukry: 29.29 g;
Btonnik pok.: 10.85 g; Sél: 2.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.76
kcal; Biatko ogotem: 74.18 g;
Tluszcz: 84.08 g; Kw. tt. nasy.:
39.45 g; Weglowodany ogétem:
298.41 g; W tym cukry: 54.14 g;
Btonnik pok.: 23.01 g; Sél: 5.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2536.68
kcal; Biatko ogétem: 111.26 g;
Thuszcz: 74.95 g; Kw. t. nasy.:
33.79 g; Weglowodany ogétem:
369.19 g; W tym cukry: 71.94 g;
Blonnik pok.: 29.91 g; Sél: 6.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 931.50
kcal; Biatko ogétem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 193.56
g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.95
kcal; Biatko ogotem: 121.42 g;
Tluszcz: 114.81 g; Kw. tt. nasy.:
27.35 g; Weglowodany ogotem:
245.65 g; W tym cukry: 104.99 g;
Btonnik pok.: 15.64 g; Sdl: 3.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.57
kcal; Biatko ogétem: 109.62 g;
Ttuszcz: 76.05 g; Kw. t. nasy.:
45.36 g; Weglowodany ogétem:
301.66 g; W tym cukry: 42.75 g;
Btonnik pok.: 21.92 g; Sél: 8.56 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Sniadanie

Il SN

Dyniowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Mus z jabtek () z/c 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

2025-02-17 poniedziatek

Kolacja

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2234.01
kcal; Biatko ogétem: 70.80 g;
Tluszcz: 62.92 g; Kw. t. nasy.:
33.31 g; Weglowodany ogdétem:
353.31 g; W tym cukry: 81.94 g;
Btonnik pok.: 22.13 g; Sél: 6.53 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek $niadaniowy ze
szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Brokutowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLUPSZ,)

Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 120g (SEL,)

Sok pomidorowy 200 ml

2025-02-18 wtorek

Kolacja

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
MLE,

Rogal maslany 50g. 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2925.79
kcal; Biatko ogotem: 117.64 g;
Tiuszcz: 99.06 g; Kw. t. nasy.:
52.93 g; Weglowodany ogétem:
400.83 g; W tym cukry: 83.84 g;
Btonnik pok.: 25.19 g; Sol: 6.70 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
Sok jabtkowy 100 % 0,2I w
kartoniku 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Sniadanie

1SN |

Jarzynowa z makaronem dieta ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody*
00

Obiad

<]
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Sok pomidorowy 200 ml

2025-02-19 $roda

Kolacja

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE,
GLU oW,

PN

Warto$¢ energetyczna: 2313.87
kcal; Biatko ogétem: 90.00 g;
Tluszcz: 71.61 g; Kw. . nasy.:
35.41 g; Weglowodany ogdétem:
335.66 g; W tym cukry: 85.93 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; Sél: 8.00 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Barszcz biaty z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350
g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 200

Obiad

g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem ()
100 g (SEL,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

MLE,

2025-02-20 czwartek

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 2711.28
kcal; Biatko ogétem: 99.08 g;
Tiuszcz: 107.01 g; Kw. tt. nasy.:
48.73 g; Weglowodany ogotem:
350.22 g; W tym cukry: 82.84 g;
Btonnik pok.: 31.50 g; Sél: 7.65 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Sniadanie

1SN |

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem.
() 200g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Sok pomidorowy 200 ml

2025-02-21 pigtek

Kolacja

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2493.37
kcal; Biatko ogétem: 93.55 g;
Tiuszcz: 77.43 g; Kw. . nasy.:
34.03 g; Weglowodany ogétem:
366.96 g; W tym cukry: 115.08 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; Sol: 7.54 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL. GOR.)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Sniadanie

1SN |

Koperkowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Bitka wotowa 1009 (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU

)

Obiad

Buraczki podprawiane -drobno
tarte () 200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

2025-02-22 sobota

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kolacja

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 18g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2652.43
kcal; Biatko ogotem: 107.69 g;
Tiuszcz: 89.42 g; Kw. t. nasy.:
46.87 g; Weglowodany ogotem:
363.90 g; W tym cukry: 74.89 g;
Btonnik pok.: 27.41 g; Sol: 7.47 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200g
Udko gotowane 1szt. 210g
Szpinak gotowany z olejem* 200
g (GLUPSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml

2025-02-23 niedziela

Kolacja

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2493.42
kcal; Biatko ogétem: 123.35 g;
Tiuszcz: 101.05 g; Kw. tt. nasy.:
47.17 g; Weglowodany ogotem:
285.48 g; W tym cukry: 65.86 g;
Btonnik pok.: 23.12 g; Sél: 7.96 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Sniadanie

Il SN

Kapusniak z kapusty kiszonej ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek () z/c 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 18g

2025-02-24 poniedziatek

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 2505.95
kcal; Biatko ogétem: 74.00 g;
Tiuszcz: 86.06 g; Kw. t. nasy.:
46.14 g; Weglowodany ogotem:
367.56 g; W tym cukry: 88.76 g;
Btonnik pok.: 21.36 g; Sél: 7.36 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Makaron na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Grochowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Zrazik wotowy mielony 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem ()
200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

2025-02-25 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Mus z jabtek () b/c 100g

Kolacja

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2576.58
kcal; Biatko ogétem: 103.50 g;
Tiuszcz: 77.30 g; Kw. t. nasy.:
35.81 g; Weglowodany ogdétem:
383.28 g; W tym cukry: 66.20 g;
Btonnik pok.: 40.12 g; Sol: 7.39 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek fromage z warzywami
80g-Gorski przysmak 1 szt

Sniadanie

Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

1SN |

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ.
SEL

Ziemniaki gotowane () 200g
udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 130g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml

2025-02-26 $roda

Kolacja

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt
(MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2737.29
kcal; Biatko ogétem: 114.70 g;
Tiuszcz: 110.86 g; Kw. tt. nasy.:
49.91 g; Weglowodany ogdtem:
325.92 g; W tym cukry: 75.18 g;
Btonnik pok.: 19.12 g; Sél: 8.48 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL. GOR.)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
PSZ. JAJ. MLE, S02,)

Sniadanie

Il SN

Barszcz czerwony z ziemniakami

() 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos miesno warzywny () (z migsa

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,
EL.

Obiad

Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

2025-02-27 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kolacja

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2823.72
kcal; Biatko ogotem: 104.08 g;
Tiuszcz: 95.89 g; Kw. t. nasy.:
45.93 g; Weglowodany ogétem:
397.57 g; W tym cukry: 83.83 g;
Btonnik pok.: 27.73 g; Sol: 7.15 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.)

Sniadanie

Il SN

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Warzywa po grecku () 200 g
(GLUPSZ, SEL,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Obiad

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Sok pomidorowy 200 ml

2025-02-28 pigtek
P

Kolacja

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

MLE,

PN

Warto$¢ energetyczna: 2613.26
kcal; Biatko ogétem: 98.77 g;
Tiuszcz: 83.59 g; Kw. t. nasy.:
38.66 g; Weglowodany ogétem:
376.72 g; W tym cukry: 95.03 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; Sél: 6.68 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL. GOR.)

Sok jabtkowy 100 % 0,2I w
kartoniku 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Sniadanie

1SN |

Ogorkowa z ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Migso drobiowe duszone z udzca
100 g (GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
SZ,

Obiad

Buraczki podprawiane -drobno
tarte () 200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

2025-03-01 sobota

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kolacja

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2528.63
kcal; Biatko ogétem: 95.09 g;
Tituszcz: 79.65 g; Kw. t. nasy.:
41.34 g; Weglowodany ogotem:
368.03 g; W tym cukry: 112.08 g;
Btonnik pok.: 25.31 g; Sol: 8.86 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Pomidorowa z makaronem ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml

2025-03-02 niedziela

Kolacja

Mus
mango,banan,jabtko,ananas,dyni
a,marchew 100g 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2095.96
kcal; Biatko ogétem: 99.88 g;
Tiuszcz: 68.31 g; Kw. t. nasy.:
39.93 g; Weglowodany ogdétem:
27717 g; W tym cukry: 38.12 g;
Btonnik pok.: 18.21 g; Sol: 7.37 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



