Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ptatki jeczmienne na mleku 400 Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
ml (MLE, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU JECZ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ, JECZ, JECZ,
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
JECZ) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) JECZ,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) | Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g ( SOJ. moze zawieraé: |Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
-g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt GLUPSZ, JAJ. MLE, GOR,) PSZ,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
3 (GLUPSZ, GLU ZYT.) Jabtko pieczone 150 g Ttuszcz do smarowania (70%) wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wodg dodang. 509 (SOJ. moze |wodg dodang. 50 g (SOJ. moze |wodg dodang. 50 g (SOJ. moze
& | Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wegdzonka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z GOR, 3 3
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze wodg dodang. 50 g (SOJ, moze |Pomidor 80g Jabtko pieczone 150 g Pomidor 80g
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 20g Satata zielona 20g
3 GOR.)
Pomidor 80g Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ. Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g EL. 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009 ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, )|Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet mielony drobiowy 100 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca
(GLUPSZ, JAJ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,) Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem 100 g gotowany mielony 100 g (GLU |gotowany mielony 100 g (GLU
- |Buraczki podprawiane -drobno Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) () 100 g ( GLU |PSZ, JAJ,) PSZ JAJ,)
.© |tarte () 2009 (GLUPSZ,) SZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno Ogorek kiszony z cebulkg z
tarte (bez cukru) () 200g (GLU |olejem 100g
PSZ, Buraczki podprawiane -drobno
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt tarte (bez cukru) () 100 g (GLU
® PS.
N Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Q
'g E Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
Q
8. Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
3 cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
v Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
N 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ)
« Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z potgczonych kawatkéw migsa z dodang Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) woda, biatkiem sojowymiwp 50 g ( GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, ) 2 Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Brokut gotowany* 100 g Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z
B | Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z |potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z
2 |kurczaka wedzonka dr. parzona z potaczonych kawatkéw miesa z dodang wodg, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i
potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem sojowym i |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze
dodang wodg, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80g Brokut gotowany* 100 g Pomidor 80g
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Pomidor 80g Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) (tubka) 1 szt
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
z dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
o wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mus- przecier owocowy zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy
(tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2492.97 Warto$¢ energetyczna: 2298.23 kcal; Biatko ogétem: 94.05 g; Ttuszcz: 61.01 g; Kw. th. nasy.: 32.98 g; Warto$¢ energetyczna: 2285.65 | Warto$¢ energetyczna: 2351.45  |Wartos¢ energetyczna: 2270.85 | Wartos¢ energetyczna: 1737.63
kcal; Biatko ogétem: 98.40 g; Weglowodany ogétem: 356.80 g; W tym cukry: 96.22 g; Btonnik pok.: 27.66 g; Sél: 8.69 g; kcal; Biatko ogétem: 104.34 g; kcal; Biatko ogétem: 109.00 g; kcal; Biatko ogdtem: 94.71 g; kcal; Biatko ogétem: 83.05 g;
Tiuszcz: 79.85 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.62 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 70.86 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 60.67 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 49.46 g; Kw. t. nasy.:
34.34 g; Weglowodany ogétem: 23.59 g; Weglowodany ogétem: 34.75 g; Weglowodany ogétem: 33.98 g; Weglowodany ogétem: 22.99 g; Weglowodany ogétem:
358.32 g; W tym cukry: 84.25 g; 342.65 g; W tym cukry: 77.24 g;  1337.06 g; W tym cukry: 68.55 g;  |1349.35 g; W tym cukry: 84.17 g;  [255.05 g; W tym cukry: 41.98 g;
Blonnik pok.: 27.77 g; S¢l: 8.51 g; Btonnik pok.: 34.93 g; S6l: 9.35 g; [Btonnik pok.: 33.74 g; Sél: 9.42 g; |Btonnik pok.: 27.15 g; S6l: 9.40 g; |Btonnik pok.: 28.08 g; Sél: 8.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD 4 tatw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotgdkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-03-04 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

50 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
JECZ,) JECZ, Masto 83% tt. 20 g (MLE.) JECZ)) PSZ)) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
.o |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
S |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) wody 509 (S0J,) PSZ,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
2 (GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Sok marchwiowy 200 ml Ttuszcz do smarowania (70%) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
= |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) [b.sojowegoi wody 50g (SOJ.)
0 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Ogorek kiszony 80 g Sok marchwiowy 200 ml Ogoérek kiszony 80 g
drobiowy z dodatkiem surowcéw |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
wieprzowych pieczony 70g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Ogoérek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
z Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami () Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml (GLU PSZ. Solferino () 200 ml (GLU PSZ
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) MLE, SEL, MLE, SEL
Makaron petnoziarnisty 200 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana (GLUPSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Szynka wieprzowa gotowana
219 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy () 100 ml 100 g
5 | Sos pietruszkowy () 100 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml
O | (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dynia duszona z olejem* 200g |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejem () 100g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
o Jabtko 150 g Kasza manna z jabtkiem
T prazonym 2509 (GLU PSZ,
MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w | Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, | ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Pier$ gotowana Piers$ gotowana Pier$ gotowana
ol MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo
[ Pomidor 80g Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _ premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |rozdrobniony, parzony w ostonce |rozdrobniony, parzony w ostonce
el Satata zielona 20g moze zawieraé: MLE, rozdrobniony, parzony w ostonce |niejadalnej. 50 g (_moze niejadalnej. 50 g (_moze niejadalnej. 50 g (_moze
X niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80g Przecier owocowo-warzywny Pomidor 80g
Pomidor 80 g Satata zielona 20g jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_|Satata zielona 20g
Satata zielona 20g moze zawieraé: MLE, )
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Mleko UHT 200ml, 3,56% tt 1 szt ( MLE.) (ML, Masto 83% tt. 2,569 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z

wp 15 g(GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)

dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GO
Mleko UHT 200ml, 3,5% t
(MLE.)

®

1szt

Warto$¢ energetyczna: 2678.34
kcal; Biatko ogotem: 123.87 g;
Tiuszcz: 89.40 g; Kw. t. nasy.:
41.62 g; Weglowodany ogotem:
350.35 g; W tym cukry: 64.84 g;
Btonnik pok.: 27.41 g; Sol: 8.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2627.52
kcal; Biatko ogotem: 119.17 g;
Ttuszcz: 79.46 g; Kw. tt. nasy.:
38.71 g; Weglowodany ogétem:
364.91 g; W tym cukry: 73.11 g;
Btonnik pok.: 21.16 g; Sél: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2711.80 kcal; Biatko ogétem: 118.82 g;
Ttuszcz: 79.25 g; Kw. t. nasy.: 38.60 g; Weglowodany ogdétem:
382.32 g; W tym cukry: 90.87 g; Btonnik pok.: 20.68 g; Sél: 7.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2258.85
kcal; Biatko ogétem: 117.23 g;
Thuszcz: 70.65 g; Kw. t. nasy.:
28.59 g; Weglowodany ogétem:
297.44 g; W tym cukry: 66.27 g;
Btonnik pok.: 30.90 g; Sél: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.20
kcal; Biatko ogétem: 116.23 g;
Tiuszcz: 76.25 g; Kw. tt. nasy.:
38.19 g; Weglowodany ogdétem:
278.31 g; W tym cukry: 55.95 g;
Btonnik pok.: 34.74 g; S¢l: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.75
kcal; Biatko ogotem: 117.37 g;
Tluszcz: 77.42 g; Kw. . nasy.:
40.01 g; Weglowodany ogdtem:
349.41 g; W tym cukry: 83.58 g;
Btonnik pok.: 23.11 g; Sél: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1720.75
kcal; Biatko ogétem: 99.74 g;
Ttuszcz: 51.47 g; Kw. t. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogétem:
221.37 g; W tym cukry: 32.99 g;
Btonnik pok.: 27.33 g; Sél: 7.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-02-25 15:22:19

strona 2z 43




Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
(MLE, GLU ow, (MLE, GLU OW.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU oW, PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Ser zotty 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 100 g Ser zotty 50 g (MLE.)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) Pomidor 80g (MLE.) Pomidor 80g
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jabtko pieczone 150 g . Satata zielona 20g Jabtko pieczone 150 g Satata zielona 20g
2 Ser zotty 50 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|Serek homo. naturalny 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z miekiem b/c
-2 [Jabtko 150 g Serek homo. naturalny 100 g M 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c (MLE,) Pomidor 80g JECZ) JECZ, JECZ
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jabtko 150 g Safata zielona 20g
JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ,)
% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 200 ml
(MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z ciecierzyca () 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Gulasz warzywny z ciecierzycg () Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z ciecierzyca ()
.© | 200 g (GLU PSZ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () 100 g 200 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka z selerai jabtka () 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () Suréwka z selera i jabtka b/c ()
g (MLE, SEL,) 200 100 g (MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem ()
100g
© Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
‘9’ E Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE,)
o
8. Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
9 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
s Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z twarogu i makreli Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z twarogu i makreli
N | @ |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Sok pomidorowy 200 ml Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 100 g (RYB, MLE,) |Sok pomidorowy 200 ml wedzonej** 100 g (RYB, MLE,)
& | Pasta z twarogu i makreli Pasta z twarogu i ryby got. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml wedzonej** 100 g (RYB, MLE,) [Pomidor 90g Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90 g
© |wedzonej** 100 g (RYB, MLE,) [(morszczuk)z natkg pietruszki Pomidor 90 g Roszponka 10 g cytryng Cateringowa b/c 250 ml |Roszponka 10 g
< Pomidor 90 g 100 g (RYB, MLE,) Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [Pomidor 90 g
Roszponka 10 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) (tubka) 1 szt
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
z dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
o wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mus- przecier owocowy zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy
(tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2574.43  |Wartos¢ energetyczna: 2398.01 Warto$¢ energetyczna: 2405.15 kcal; Biatko ogétem: 89.87 g; Warto$¢ energetyczna: 2227.85 | Warto$¢ energetyczna: 2342.84  |Wartos¢ energetyczna: 2337.84 | Wartos¢ energetyczna: 1886.13
kcal; Biatko ogétem: 91.49 g; kcal; Biatko ogdtem: 92.04 g; Ttuszcz: 75.97 g; Kw. t. nasy.: 34.61 g; Weglowodany ogdtem: kcal; Biatko ogétem: 91.05 g; kcal; Biatko ogétem: 88.49 g; kcal; Biatko ogdtem: 84.12 g; kcal; Biatko ogétem: 73.45 g;
Tluszcz: 89.17 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 76.04 g; Kw. tt. nasy.: 357.50 g; W tym cukry: 104.35 g; Btonnik pok.: 34.82 g; S6l: 7.17 g; | Ttuszcz: 69.33 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 85.12 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 71.82 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.90 g; Kw. tt. nasy.:
46.71 g; Weglowodany ogétem: 34.60 g; Weglowodany ogétem: 25.52 g; Weglowodany ogétem: 44.64 g; Weglowodany ogétem: 33.67 g; Weglowodany ogétem: 34.87 g; Weglowodany ogétem:
371.91 g; W tym cukry: 101.13 g; [352.29 g; W tym cukry: 102.18 g; 330.73 g; W tym cukry: 87.99 g; 327.22 g; W tym cukry: 81.47 g; 355.48 g; W tym cukry: 96.46 g; 263.15 g; W tym cukry: 52.87 g;
Btonnik pok.: 40.48 g; Sél: 7.75 g; |Btonnik pok.: 33.59 g; Sdl: 6.41 g; Blonnik pok.: 41.95 g; Sél: 6.48 g; |Blonnik pok.: 41.56 g; S6l: 7.86 g; |Btonnik pok.: 35.11 g; Sél: 8.19 g; |Btonnik pok.: 38.33 g; S¢l: 6.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD 4 tatw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotgdkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-03-06 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1
Masto 83% th.

Serek naturalny Bieluch

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
szt (GLUPSZ, GLU ZYT.)
20 g (MLE,)

100 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)

Chleb Graham 100 g (GLU
P

SZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 100 g
(MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE.)

-g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok marchwiowy 200 ml Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Ogoérek kiszony 80 g
3 Pasta z twarogu z koperkiem Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Pasta z twarogu z koperkiem Satata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20g
© [100 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c
& |Ogorek kiszony 80 g 100 g (MLE,) Ogoérek kiszony 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Sok marchwiowy 200 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ.)
% Podpl)omyki b/c 20 g (GLU PSZ, |Jabtko pieczone 150 g
Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 400 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |Ziemniaczana () 400 ml(GLU Barszcz biaty z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g ( SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ZY’ PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLUZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,) Risotto z migsem wieprz i GLUZYT,)
Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL. Brokut gotowany* 200 g warzywami () 3509 (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) warzywami() 350 g (SEL,) Risotto z migsem wieprzowym i
B |GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pomidorowy 100 ml (GLU Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU |warzywami() 350g (SEL,)
5 |Chleb mieszany pszenno-zytni Brokut gotowany* 100 g PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
O |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Brokut gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 200 g PSZ,)
Jabtko 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka wykwintna z olejem b/c
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Kisiel o smaku pomaraficzowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50g( SOJ, moze (20 Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
@ |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 509 (SOJ, |dod.wody,biatkawp 50g (SOJ,
& |wieprzowa wedzona,parzona,z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
© |dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
X | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 |Satatka jarzynowa - dieta () 100 |Satatka jarzynowa - dieta () 100
MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 |g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa () 100 g ( JAJ, g (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Szynka Premium z piersi (tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Chleb mieszany pszenno-zytni
potgczonych kawatkéw miesa z 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
E dodang wodg, biatkiem sojowym i |Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)

wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2728.17
kcal; Biatko ogétem: 101.03 g;
Tiuszcz: 96.52 g; Kw. t. nasy.:
43.83 g; Weglowodany ogdtem:
377.30 g; W tym cukry: 91.59 g;
Btonnik pok.: 30.56 g; Sél: 11.22
g

Wartos$¢ energetyczna: 2518.65
kcal; Biatko ogotem: 106.37 g;
Ttuszcz: 75.57 g; Kw. tt. nasy.:
37.34 g; Weglowodany ogétem:
366.46 g; W tym cukry: 83.65 g;
Btonnik pok.: 28.35 g; Sdl: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2616.62
kcal; Biatko ogétem: 102.43 g;
Thtuszcz: 83.80 g; Kw. tt. nasy.:
40.14 g; Weglowodany ogétem:
374.84 g; W tym cukry: 87.60 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Sél: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.96
kcal; Biatko ogotem: 104.41 g;
Tiluszcz: 89.85 g; Kw. t. nasy.:
40.85 g; Weglowodany ogdtem:
380.84 g; W tym cukry: 85.08 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; Sél: 5.64 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2536.60
kcal; Biatko ogétem: 109.49 g;
Tiuszcz: 84.46 g; Kw. t. nasy.:
29.28 g; Weglowodany ogétem:
350.23 g; W tym cukry: 80.86 g;
Btonnik pok.: 32.65 g; Sél: 6.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2402.02
kcal; Biatko ogétem: 102.40 g;
Tiuszcz: 86.33 g; Kw. tt. nasy.:
36.38 g; Weglowodany ogdtem:
320.69 g; W tym cukry: 46.39 g;
Btonnik pok.: 34.36 g; S6l: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.04
kcal; Biatko ogdtem: 89.56 g;
Tluszcz: 77.74 g; Kw. #t. nasy.:
37.14 g; Weglowodany ogétem:
349.19 g; W tym cukry: 66.31 g;
Btonnik pok.: 34.09 g; Sdl: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.15
kcal; Biatko ogétem: 91.19 g;
Thuszcz: 65.19 g; Kw. t. nasy.:
22.93 g; Weglowodany ogétem:
262.97 g; W tym cukry: 44.29 g;
Btonnik pok.: 29.80 g; Sél: 5.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE.) Kasza manna namleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Ser zotty 50 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym |Ser z6ity 50 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Dzem brzoskwiniowy o obnizonej zawartosci cukréw 25g 2 szt Ttuszcz do smarowania (70%) Mandarynka 150 g z ziotami 100 g (MLE.,) Mandarynka 150 g
.© |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) 2 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
S |Dzem brzoskwiniowy o obnizonej |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g . Serek homo. naturalny 50 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Q zawartosci cukréw 25g 2 szt Dzem brzoskwiniowy o obnizonej | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|(MLE, JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
-2 | Serek homo. naturalny 50 g zawartosci cukrow 25g 2 szt Dzem brzoskwiniowy o obnizonej JECZ,
W |(MLE,) Serek homo. naturalny 50 g zawarto$ci cukrow 25g 2 szt
Mandarynka 150 g (MLE,) Mandarynka 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 150 g Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
JECZ,
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Dyniowa z makaronem () 400 ml Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 400 ml |Dyniowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Pieczen z ryby mielonej Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
B [JAJ. RYB,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
5 | Sos pietruszkowy () 100 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml
O | (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 |Satatka z kapusty czerwonej z
x olejem () 200g g (GLUPSZ) olejemb/c 100g
% Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szpinak gotowany z olejem* 100
3 g (GLUPSZ,)
5 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
8' E Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE.,)
[Te}
S Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
N 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) P! PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z biatek 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta Pasta z biatek 100 g (JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Sok pomidorowy 200 ml Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) MLE,) 100 g (JAJ, MLE,)
8 |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem |Pasta z jaj z koperkiem -dieta Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80g
2 [100 g (JAJ, GOR,) 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20g
Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Masto 83% tt. 2,569 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
(MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2692.53  |Wartos¢ energetyczna: 2596.74 Warto$¢ energetyczna: 2699.97 kcal; Biatko ogétem: 118.91 g; Warto$¢ energetyczna: 2444.08  |Warto$¢ energetyczna: 2564.92  |Warto$¢ energetyczna: 2638.51 Warto$¢ energetyczna: 1955.67
kcal; Biatko ogotem: 111.83 g; kcal; Biatko ogétem: 110.50 g; Ttuszcz: 90.47 g; Kw. t. nasy.: 41.67 g; Weglowodany ogétem: kcal; Biatko ogotem: 112.28 g; kcal; Biatko ogotem: 123.44 g; kcal; Biatko ogotem: 126.88 g; kcal; Biatko ogétem: 101.34 g;
Tiuszcz: 89.29 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 83.99 g; Kw. tt. nasy.: 359.96 g; W tym cukry: 101.19 g; Btonnik pok.: 25.36 g; Sol: 7.54 g; | Ttuszcz: 76.53 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 98.09 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 92.08 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.69 g; Kw. tt. nasy.:
39.91 g; Weglowodany ogétem: 39.72 g; Weglowodany ogétem: 29.54 g; Weglowodany ogétem: 50.79 g; Weglowodany ogétem: 42.85 g; Weglowodany ogdtem: 33.46 g; Weglowodany ogétem:
370.10 g; W tym cukry: 110.53 g; |356.87 g; W tym cukry: 99.04 g; 338.35 g; W tym cukry: 101.58 g; 1313.24 g; W tym cukry: 72.68 g;  |336.34 g; W tym cukry: 70.92 g;  (243.44 g; W tym cukry: 44.90 g;
Btonnik pok.: 28.54 g; Sél: 6.47 g; |Btonnik pok.: 24.61 g; Sdl: 6.36 g; Blonnik pok.: 31.41 g; Sél: 6.01 g; |Blonnik pok.: 32.39 g; Sél: 7.59 g; [Btonnik pok.: 27.02 g; Sél: 8.76 g; |Btonnik pok.: 28.48 g; S¢l: 6.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU SZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z
Paréwki drobiowo-wieprz Masto 83% tt. 20 g (MLE.) potaczonych kawatkow migsa z dodang wodq, biatkiem sojowym i wp |Szynka Premium z piersi potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw miesa z
.o |(homogenizowane,wedz,parz w Szynka Premium z piersi 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLEx GOR, ) kurczaka wedzonka dr. parzona z |dodang wodg, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i
S |ostonce niejadalnej) 140 g ( GLU |kurczaka wedzonka dr. parzona z Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku potaczonych kawatkéw migsa z wp 50 g(GLUPSZ, SOJ, moze |wp 50 g(GLUPSZ SOJ, moze |wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
° .. potaczonych kawatkéw migsa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|dodang woda, biatkiem sojowym i |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, ) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
‘= |Musztarda 20 g (GOR.) dodang woda, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze |Pomidor 80g Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,) |Pomidor 80g
‘» |Pomidor 80g wp 50 g (GLUPSZ SOJ, moze zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Satata lodowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20g zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 80g Satata lodowa 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata lodowa 20g Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ,) JECZ,)
JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ.)
z Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 400 |Selerowa z ziemniakami () 400 Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 400 |Grochowa z ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Gulasz wotowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,) Gulasz wolowy 2009 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
8 | Gulasz wolowy 200 g (GLU Gulasz wotowy- dieta 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Gulasz wotowy- dieta 200 g Gulasz wolowy 200 g (GLU
el 4 (GLUPSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLUPSZ,) PSZ,
O | Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g olejem 100g
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z
5 olejem () 100g
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
(50
< Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
& 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
54 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 100 g ( SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
% Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) |b.sojowegoiwody 50g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ,)
B |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |Rzodkiew biata 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem Rzodkiew biata 80 g
2 b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 20g pomidorowym i olejem () 100g |Satata zielona 20g
Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Masto 83% tt. 2,569 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
(MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2911.89  |Wartos¢ energetyczna: 2576.21 Warto$¢ energetyczna: 2552.30 kcal; Biatko ogétem: 109.38 g; Warto$¢ energetyczna: 2421.52 | Warto$¢ energetyczna: 2462.84  |Wartos¢ energetyczna: 2571.03 | Wartos¢ energetyczna: 1855.88
kcal; Biatko ogétem: 126.22 g; kcal; Biatko ogotem: 109.56 g; Ttuszcz: 74.29 g; Kw. t. nasy.: 34.61 g; Weglowodany ogétem: kcal; Biatko ogétem: 116.65 g; kcal; Biatko ogétem: 122.08 g; kcal; Biatko ogotem: 112.81 g; kcal; Biatko ogétem: 102.70 g;
Tiuszcz: 105.09 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 84.69 g; Kw. tt. nasy.: 374.93 g; W tym cukry: 107.86 g; Btonnik pok.: 30.26 g; S6l: 7.54 g; | Ttuszcz: 74.50 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 86.48 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 90.35 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.12 g; Kw. tt. nasy.:
42.88 g; Weglowodany ogétem: 35.55 g; Weglowodany ogétem: 25.00 g; Weglowodany ogétem: 38.85 g; Weglowodany ogdétem: 39.49 g; Weglowodany ogétem: 23.24 g; Weglowodany ogétem:
381.60 g; W tym cukry: 81.22 g; 358.97 g; W tym cukry: 84.76 g; 339.57 g; W tym cukry: 73.14 g; 317.33 g; W tym cukry: 61.63 g 341.44 g; W tym cukry: 78.15 g; 241.77 g; W tym cukry: 34.49 g;
Blonnik pok.: 34.75 g; S6l: 10.23  [Btonnik pok.: 31.38 g; S¢l: 7.51 g; Btonnik pok.: 36.37 g; Sdl: 8.29 g; [Btonnik pok.: 37.31 g; Sél: 8.82 g; |Btonnik pok.: 31.53 g; S6l: 11.66 | Btonnik pok.: 30.45 g; Sél: 7.72 g;
9 9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD 4 tatw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotgdkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-03-09 niedziela

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t.

20 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z

Chleb Graham 100 g (GLU
S.

Ttuszcz do smarowania (70%)

209

Chleb Graham 100 g (GLU
Psz)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Chleb Graham 100 g (GLU
PS.
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Salami kietbasa Masto 83% tt. 20 g (MLE.) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
.o |wieprzowo-wotowa drobno Schab Ojca Grzegorza-wedlina MLE, SEL, GOR,) wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 509 (SOJ. |dod.wody,biatkawp 50g (SOJ,
S |rozdrobniona surowo wieprzowa wedzona,parzona,z Mus z jabtek () b/c 100 dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Q wedzona,dojrzewajaca, wedzona. |dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )|moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
‘= | 50 g (SOJ. SEL. GOR.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 80g Mus z jabtek () b/c 100g Papryka swieza 80g
‘0 |Papryka $wieza 80g MLE, SEL, GOR,) Papryka swieza 80g Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Pomidor 80 g Safata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Safata zielona 20g Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,)
JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
JECZ,
% Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Rosdtz makaronem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Rosétz makaronem () 200 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 2! Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Potrawka drobiowa z warzywami () 200 g ( GLU PSZ, SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k Ziemniaki gotowane () 200g Potrawka drobiowa z warzywami | Ziemniaki gotowane () 200 g
'8 |udziec z kurczaka pieczony z/k udziec z kurczaka pieczony z/k Brokut gotowany* 200 g z/s 1309 udziec z kurczaka pieczony z/k () 2009 (GLU PSZ, SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k
5 |z/s 1309 z/s 1309 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 100 g z/s 130g Brokut gotowany* 200 z/s 1309
O | Suréwka wielowarzywna z olejem |Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem |Brokut gotowany* 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 100 g
() 200g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt b/c() 100g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem Suréwka wielowarzywna z olejem
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt b/c () 100g (SEL,) b/c() 100g (SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS. PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Twarozek 100 g (MLE,) 20g Pasta z twarogu i stonecznika z Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Marchew gotowana plastry 100 g Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 100 g ( MLE,) Marchew gotowana plastry 100 |natka pietruszki 100 g ( MLE,)
O | Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i siemienia z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml natkg pietruszki 100 g ( MLE,) Pomidor 80g g Pomidor 80g
2 natkg pietruszki 100 g ( MLE,) natkg pietruszki 100 g ( MLE,) Pomidor 80g Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 20g
Pomidor 80g Marchew gotowana plastry 100 Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z
Satata lodowa 20g g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) (tubka) 1 szt
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
E dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z

wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2371.05
kcal; Biatko ogétem: 106.39 g;
Tiuszcz: 94.13 g; Kw. tt. nasy.:
42.17 g; Weglowodany ogotem:
287.83 g; W tym cukry: 67.77 g;
Btonnik pok.: 25.59 g; Sol: 7.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2173.17
kcal; Biatko ogotem: 106.72 g;
Ttuszcz: 77.18 g; Kw. tt. nasy.:
36.36 g; Weglowodany ogétem:
277.77 g; W tym cukry: 61.83 g;

Blonnik pok.: 25.04 g; Sél: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.34 kcal; Biatko ogétem: 85.60 g;
Ttuszcz: 60.15 g; Kw. t. nasy.: 31.58 g; Weglowodany ogétem:
305.62 g; W tym cukry: 63.87 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 5.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1983.65
kcal; Biatko ogétem: 101.36 g;
Tluszcz: 68.29 g; Kw. tt. nasy.:
25.28 g; Weglowodany ogétem:
256.37 g; W tym cukry: 61.12 g;
Blonnik pok.: 28.32 g; Sél: 5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.14
kcal; Biatko ogétem: 120.59 g;
Tiuszcz: 82.08 g; Kw. tt. nasy.:
39.30 g; Weglowodany ogdétem:
287.77 g; W tym cukry: 67.57 g;
Btonnik pok.: 30.56 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.46
kcal; Biatko ogdtem: 93.88 g;
Ttuszcz: 63.56 g; Kw. . nasy.:
34.41 g; Weglowodany ogétem:
337.66 g; W tym cukry: 69.10 g;
Btonnik pok.: 32.14 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1772.02
kcal; Biatko ogétem: 103.09 g;
Thuszcz: 57.52 g; Kw. t. nasy.:
23.90 g; Weglowodany ogétem:
225.05 g; W tym cukry: 42.83 g;
Btonnik pok.: 27.38 g; Sél: 5.14 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE.) Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (MLE, PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i Ttuszcz do smarowania (70%) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wody 509 (S0J.) 2 b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) [b.sojowegoi wody 50g (SOJ.)
S | Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Sok marchwiowy 200 ml Szynka Piastowska- wp., Ogorek kiszony 80 g Sok marchwiowy 200 ml Ogodrek kiszony 80 g
Q wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|wedzona, parzona z dod. Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata zielona 20g
-2 |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50g (SOJ.) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c
‘0 |Ogodrek kiszony 80 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Ogodrek kiszony 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ,
% Kisiel o smaku malinowym b/c 200 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g () 400 ml (GLU PSZ, MLE, () 200 ml (GLU PSZ, MLE,
o |SEL,) Mus z jabtek () z/c 80 g Mus z jabtek () b/c 80g SEL,) SEL,)
.® |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
8 Mus z jabtek () z/c 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus z jabtek () b/c 80g Mus z jabtek () b/c 80
~ Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
2 (MLE,) (MLE,) (MLE,)
'_g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
'QE) E Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE.)
o
o
=} Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
; Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Q Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Q Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 100 g ( SEL,)|Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 100 g ( SEL,)|{20g Pasta migsno-warzywna,z migsa |Pasta migsno-warzywna,z migsa |Pasta migsno-warzywna,z migsa
Qe Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml Pasta migsno-warzywna,z migsa |drobiowego udziec () 100 g drobiowego udziec () 100g drobiowego udziec () 100 g
[ Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml drobiowego udziec () 100g (SEL,) .
el Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml (SEL,) Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 90 g
= Pomidor 90 g Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z Rukola 10g
Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18g Mus- przecier owocowy Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) jabtko-banan-brzoskwinia 100g Masto 83% t. 2,59 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,
(tubka) 1 szt Szynka Premium konserwowa, Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano |wieprzowa, parzona z pot. kaw. Szynka Premium konserwowa,
z ryzowe 18g migsa 159 (GLU PSZ, SOJ, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
o moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |migsa 159 (GLUPSZ, SOJ,
GOR, S02,) moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL,
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |GOR, S02,)
(MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2428.49 | Wartos¢ energetyczna: 2400.59 Warto$¢ energetyczna: 2447.60 kcal; Biatko ogétem: 84.29 g; Warto$¢ energetyczna: 2169.33 | Warto$¢ energetyczna: 2112.96 | Wartos¢ energetyczna: 2228.08 | Wartos¢ energetyczna: 1595.72
kcal; Biatko ogotem: 86.75 g; kcal; Biatko ogdtem: 83.46 g; Ttuszcz: 73.02 g; Kw. t. nasy.: 37.74 g; Weglowodany ogdtem: kcal; Biatko ogétem: 79.46 g; kcal; Biatko ogétem: 83.62 g; kcal; Biatko ogdtem: 78.06 g; kcal; Biatko ogétem: 67.08 g;
Tluszcz: 74.63 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 73.05 g; Kw. tt. nasy.: 371.92 g; W tym cukry: 86.97 g; Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 7.79 g; Ttuszcz: 60.76 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 72.77 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 70.94 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 47.83 g; Kw. tt. nasy.:
38.06 g; Weglowodany ogétem: 37.74 g; Weglowodany ogétem: 23.54 g; Weglowodany ogétem: 37.44 g; Weglowodany ogétem: 37.18 g; Weglowodany ogétem: 21.89 g; Weglowodany ogétem:
361.50 g; W tym cukry: 75.57 g; 362.36 g; W tym cukry: 77.31 g; 338.90 g; W tym cukry: 76.29 g; 293.46 g; W tym cukry: 47.36 g; 329.22 g; W tym cukry: 58.28 g; 234.61 g; W tym cukry: 33.06 g;
Btonnik pok.: 28.68 g; Sél: 8.06 g; |Btonnik pok.: 21.94 g; Sdl: 6.62 g; Blonnik pok.: 33.04 g; Sél: 7.64 g; |Blonnik pok.: 33.47 g; S¢l: 8.14 g; [Btonnik pok.: 24.82 g; Sél: 8.82 g; |Btonnik pok.: 28.68 g; S¢l: 6.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD 4 tatw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotgdkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-03-11 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Ptatki jeczmienne na mleku 400

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,
Chleb Graham 100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Szynka Premium z piersi Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z Ttuszcz do smarowania (70%) 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU kurczaka wedzonka dr. parzona z |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem sojowymiwp [20g JECZ, potaczonych kawatkéw migsa z JECZ,)
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, GOR, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Szynka Premium z piersi dodang woda, biatkiem sojowym i |Szynka Premium z piersi
-g kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi Sok pomidorowy 200 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU kurczaka wedzonka dr. parzona z [wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |kurczaka wedzonka dr. parzona z
g potaczonych kawatkéw migsa z kurczaka wedzonka dr. parzona z | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|JECZ,) potgczonych kawatkéw miesa z zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) potaczonych kawatkéw miesa z
@ |dodang woda, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw miesa z Szynka Premium z piersi dodang wodg, biatkiem sojowym i |Sok pomidorowy 200 ml dodang woda, biatkiem sojowym i
& |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ. moze |dodang wodg, biatkiem sojowym i kurczaka wedzonka dr. parzona z |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ. moze |Kawa zbozowa z mlekiem b/c wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze potaczonych kawatkéw migsa z zawierac: JAJ, MLE, GOR,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 80g zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) dodang woda, biatkiem sojowym i |Pomidor 80 g JECZ,) Pomidor 80g
Satata lodowa 20g Pomidor 80g wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |Satatalodowa 20g Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satatalodowa 20g zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c Pomidor 80g
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata lodowa 20g
JECZ,
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jarzynowa z zacierkg dieta () Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg dieta () Jarzynowa z zacierkg dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Filet z kurczaka pieczony 100g( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100g( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100g [Filet z kurczaka pieczony 100 g
o |(GLUPSZ) Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
.® | Sos pietruszkowy () 100 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100g ( SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml
8 |(eLU Psz MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Suréwka wielowarzywna z olejem Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
b/c () 200g (SEL,) 1
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c () 100g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
E Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS. PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
o (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) 209 Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) | Serek naturalny Bieluch 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
‘o |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Buraczki gotowane plastry () 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)|Rzodkiew biata 80 g A Rzodkiew biata 80 g
8 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 20g Buraczki gotowane plastry () 100 |Satata zielona 20 g
2 |Rzodkiew biata 80 g Buraczki gotowane plastry () 100 Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Safata zielona 20g g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus owocowo-warzywny
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 100g-produkt pasteryzowany 1
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) szt
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
E dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z

wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2274.34
kcal; Biatko ogotem: 104.95 g;
Tluszcz: 69.27 g; Kw. tt. nasy.:
33.28 g; Weglowodany ogdétem:
320.32 g; W tym cukry: 61.68 g;
Btonnik pok.: 30.73 g; Sol: 7.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2279.60
kcal; Biatko ogotem: 101.62 g;
Ttuszcz: 67.24 g; Kw. tt. nasy.:
33.09 g; Weglowodany ogétem:
329.82 g; W tym cukry: 73.98 g;
Btonnik pok.: 31.67 g; Sél: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.80 kcal; Biatko ogétem: 108.67 g;
Ttuszcz: 75.30 g; Kw. t. nasy.: 37.13 g; Weglowodany ogétem:
338.69 g; W tym cukry: 76.44 g; Btonnik pok.: 32.41 g; Sél: 7.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2095.90
kcal; Biatko ogétem: 103.57 g;
Thuszcz: 61.20 g; Kw. t. nasy.:
23.02 g; Weglowodany ogétem:
298.96 g; W tym cukry: 63.42 g;
Blonnik pok.: 36.53 g; Sdl: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.84
kcal; Biatko ogétem: 101.61 g;
Tiuszcz: 64.42 g; Kw. th. nasy.:
31.79 g; Weglowodany ogétem:
290.19 g; W tym cukry: 53.38 g;
Btonnik pok.: 35.32 g; Sél: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.53
kcal; Biatko ogotem: 102.73 g;
Tluszcz: 70.94 g; Kw. . nasy.:
35.75 g; Weglowodany ogétem:
330.05 g; W tym cukry: 65.03 g;
Blonnik pok.: 31.88 g; Sdl: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1577.83
kcal; Biatko ogétem: 86.89 g;
Ttuszcz: 41.20 g; Kw. tt. nasy.:
16.89 g; Weglowodany ogétem:
229.10 g; W tym cukry: 27.83 g;
Blonnik pok.: 32.42 g; Sél: 5.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
(MLE, GLU ow, (MLE, GLU OW.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU oW, PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) (MLE.) (MLE.) (MLE.,)
-g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok marchwiowy 200 ml Ogorek kiszony 80 g Sok marchwiowy 200 ml Ogoérek kiszony 80 g
3 Ser topiony 50 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|Serek homo. naturalny 100 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata zielona 20g
® |Ogorek kiszony 80 g Serek homo. naturalny 100 g MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c
& |Satata zielona 20 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 80g Satata zielona 20g JECZ,) JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20g Kawa zbozowa z miekiem z/c
JECZ, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ)
% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej () Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 200 ml (GLU
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 |Pieczen rzymska wieprzowa 100
B |9 (GLUPSZ JAJ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,)
5 | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
O |PSz, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () Cukinia pieczona z olejem * 200 |Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
200g g 100 g
° Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100
° ¢]
~g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o E Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
[5e]
E Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z Chleb Graham 100 g (GLU
g 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ps. PSZ, cytryng Cateringowa b/c 250 ml | PSZ,
« Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50 g ( SOJ.) 209 Paprykarz szczecinski 100 g 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paprykarz szczecinski 100 g
@ |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 100 g ( SEL,) Paprykarz szczeciniski 100 g (RYB, SOJ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (RYB, SOJ.)
& | Paprykarz szczecinski 100 g Paprykarz rybno Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml (RYB, SOJ.) Pomidor 80g Poledwica premium- wedlinadr.  |Pomidor 80 g
© |(RYB, SOJ,) (morszczuk)-warzywny () 100 g Pomidor 80 g Safata lodowa 20g $rednio rozd. 50 g (SOJ,) Satata lodowa 20g
< [Pomidor 80 g Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z Bukiet jarzyn gotowany z olejem. |Herbata czarna ekspresowa z
Satata lodowa 20g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |() 100 g (SEL,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
jabtko-banan-brzoskwinia 100g Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE,
(tubka) 1 szt Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
(MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2798.75 | Wartos¢ energetyczna: 2638.23 Warto$¢ energetyczna: 2652.79 kcal; Biatko ogétem: 107.08 g; Warto$¢ energetyczna: 2460.20 | Warto$¢ energetyczna: 2595.09 | Warto$¢ energetyczna: 2640.48 | Wartos¢ energetyczna: 1950.54
kcal; Biatko ogétem: 105.17 g; kcal; Biatko ogotem: 110.46 g; Ttuszcz: 91.08 g; Kw. t. nasy.: 40.36 g; Weglowodany ogétem: kcal; Biatko ogotem: 104.75 g; kcal; Biatko ogétem: 108.87 g; kcal; Biatko ogotem: 100.81 g; kcal; Biatko ogétem: 93.27 g;
Tiuszcz: 112.51 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 86.30 g; Kw. tt. nasy.: 359.69 g; W tym cukry: 79.03 g; Btonnik pok.: 28.98 g; Sél: 7.70 g; Ttuszcz: 81.33 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 90.97 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 86.63 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 66.75 g; Kw. tt. nasy.:
50.30 g; Weglowodany ogétem: 39.98 g; Weglowodany ogétem: 25.90 g; Weglowodany ogétem: 39.42 g; Weglowodany ogdtem: 39.42 g; Weglowodany ogétem: 23.96 g; Weglowodany ogétem:
357.82 g; W tym cukry: 74.56 g;  |367.39 g; W tym cukry: 72.13 g; 345.17 g; W tym cukry: 74.46 g;  |351.50 g; W tym cukry: 70.88 g;  |372.75 g; W tym cukry: 79.69 g;  |258.23 g; W tym cukry: 33.73 g;
Btonnik pok.: 34.41 g; S6l: 10.68 |Btonnik pok.: 27.46 g; Sol: 6.10 g; Btonnik pok.: 34.78 g; Sél: 8.43 g; |Bfonnik pok.: 33.94 g; S¢l: 8.90 g; |Btonnik pok.: 29.32 g; Sél: 8.71 g; |Btonnik pok.: 29.57 g; S¢l: 7.76 g;
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD 4 tatw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotgdkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-03-13 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (

Masto 83% t.

400 ml (GLU PSZ, MLE,)
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
GLUPSZ, GLU ZYT,)
20g (MLE)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Twarozek 100 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
-2 [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)|20 JECZ, JECZ, JECZ,
3 Serek $niadaniowy ze Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Mus z jabtek () b/c 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
© |szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE.) |Twarozek 100 g (MLE.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 90g Mus z jabtek () b/c 100 g Pomidor 90g
& |Pomidor 90g Pomidor 90 g JECZ, Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Twarozek 100 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 90 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Roszponka 10 g
JECZ,) JECZ,)
% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Pieczen wotowa 100 g Pieczen wotowa 100 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,) Pieczen wotowa 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ SEL,) Pieczen wotowa 100 g (GLUPSZ,)
8 |Pieczen wotowa 100 Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Pieczer wotowa 100 g
5 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 1009 Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
O |SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 200 g SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 100 g
krélewski* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Surdéwka z rzepy biatej i jabtka z
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejem() 100g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Sok pomidorowy 200 ml Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Sok pomidorowy 200 ml Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp.,
@ |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
& |Pasztet z fasoli () 709 (GLU Szynka Piastowska- wp., wody 509 (S0OJ,) wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50g (SOJ,)
© |PSZ, JAJ,) wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |Pomidor 80g b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |Pomidor 80g
< [Pomidor 80 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Pomidor 80g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) (tubka) 1 szt
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
E dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z

wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2647.53
kcal; Biatko ogotem: 107.08 g;
Tluszcz: 94.74 g; Kw. th. nasy.:
46.36 g; Weglowodany ogotem:
346.75 g; W tym cukry: 70.05 g;
Blonnik pok.: 27.85 g; Sol: 5.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2409.11
kcal; Biatko ogotem: 111.21 g;
Ttuszcz: 75.31 g; Kw. tt. nasy.:
36.42 g; Weglowodany ogétem:
327.15 g; W tym cukry: 69.93 g;
Btonnik pok.: 16.20 g; Sdl: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.73 kcal; Biatko ogétem: 110.98 g;
Thtuszcz: 74.98 g; Kw. t. nasy.: 36.66 g; Weglowodany ogétem:
345.19 g; W tym cukry: 74.09 g; Btonnik pok.: 23.39 g; Sél: 7.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2371.38
kcal; Biatko ogétem: 111.95 g;
Thuszcz: 82.87 g; Kw. tt. nasy.:
27.13 g; Weglowodany ogétem:
306.12 g; W tym cukry: 76.78 g;
Blonnik pok.: 32.09 g; Sél: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.56
kcal; Biatko ogétem: 110.66 g;
Tiuszcz: 87.83 g; Kw. tt. nasy.:
36.69 g; Weglowodany ogétem:
316.78 g; W tym cukry: 79.06 g;
Btonnik pok.: 33.10 g; Sél: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.70
kcal; Biatko ogotem: 105.70 g;
Tluszcz: 72.34 g; Kw. . nasy.:
36.05 g; Weglowodany ogétem:
355.98 g; W tym cukry: 75.00 g;
Blonnik pok.: 25.08 g; Sdl: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1828.93
kcal; Biatko ogétem: 95.24 g;
Ttuszcz: 63.58 g; Kw. tt. nasy.:
21.22 g; Weglowodany ogétem:
228.75 g; W tym cukry: 41.87 g;
Blonnik pok.: 28.88 g; Sdl: 5.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD 4 tatw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotgdkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-03-14 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ MLE, PSZ MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE, PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU|50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
o |PSZ JAJ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Dzem morelowy 259 2 szt Ttuszcz do smarowania (70%) (MLE.) (MLE.) (MLE,
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ JAJ. MLE,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150g
2 Powidta sliwkowe 60 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )|Serek homo. naturalny 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
-2 [Jabtko 150 g Dzem morelowy 25g 2 szt M 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 150 g Jabtko 150g JECZ JECZ, JECZ
250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, JECZ,)
% Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 200 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 (RYB ) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Ryba smazona (Morszczuk) 100 Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |Ryba pieczona (Morszczuk) 100
.® |g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) g (RYB,)
8 Suréwka z kapusty kiszonej z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 200g (GLUPSZ, SEL,) olejem b/c() 100g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 100 g
(GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Pasta z biatek 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - Pasta z biatek 100 g (JAJ, Pasta z jaj z natkg pietruszki -
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Sok marchwiowy 200 ml Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,) MLE,) dieta 100 g (JAJ, MLE,)
B | Pasta z jaj z natkg pietruszki i Pasta z jaj z natkg pietruszki - Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80g Sok marchwiowy 200 ml Pomidor 80g
2 cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20g
Papryka $wieza 80g Pomidor 80 g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Masto 83% t. 2,569 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Szynka Premium z piersi Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
E potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z

dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 15 g(GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

potaczonych kawatkéw migsa z
dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2765.29
kcal; Biatko ogétem: 100.08 g;
Tiuszcz: 102.21 g; Kw. tt. nasy.:
37.53 g; Weglowodany ogétem:
371.92 g; W tym cukry: 105.13 g;
Btonnik pok.: 27.17 g; S6l: 9.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2475.03
kcal; Biatko ogotem: 99.44 g;
Ttuszcz: 78.56 g; Kw. tt. nasy.:
35.21 g; Weglowodany ogétem:
353.85 g; W tym cukry: 107.41 g;
Btonnik pok.: 25.40 g; Sél: 8.72 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2593.73 kcal; Biatko ogétem: 107.60 g;
Ttuszcz: 84.64 g; Kw. t. nasy.: 37.05 g; Weglowodany ogdétem:
359.83 g; W tym cukry: 114.34 g; Blonnik pok.: 25.72 g; S¢l: 9.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2330.16
kcal; Biatko ogétem: 116.25 g;
Tluszcz: 75.45 g; Kw. t. nasy.:
25.64 g; Weglowodany ogétem:
311.05 g; W tym cukry: 81.68 g;
Btonnik pok.: 30.66 g; Sél: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.28
kcal; Biatko ogétem: 113.12 g;
Tiuszcz: 79.38 g; Kw. tt. nasy.:
34.54 g; Weglowodany ogdétem:
297.02 g; W tym cukry: 70.50 g;
Blonnik pok.: 32.40 g; Sél: 9.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.15
kcal; Biatko ogotem: 116.12 g;
Tluszcz: 81.97 g; Kw. . nasy.:
36.21 g; Weglowodany ogétem:
333.24 g; W tym cukry: 82.39 g;
Btonnik pok.: 29.08 g; Sél: 10.63
9,

Warto$¢ energetyczna: 1781.44
kcal; Biatko ogétem: 99.04 g;
Thuszcz: 55.99 g; Kw. t. nasy.:
19.62 g; Weglowodany ogétem:
234.63 g; W tym cukry: 45.65 g;
Btonnik pok.: 28.90 g; Sél: 8.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z KRK- RYD 4 tatw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
strawna ogr. tluszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zotgdkowego ogr.tluszczu
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
(MLE, GLU ow, (MLE, GLU OW.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU oW, PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PS.
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) Ser zotty 50 g (MLE.) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Ser zotty 50 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Ttuszcz do smarowania (70%) Pomidor 80g wieprzowa wedzona,parzona,z Pomidor 80g
Masto 83% t. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |20g Satata lodowa 20g dod.wody,biatkawp 509 (SOJ, |Satatalodowa 20g
o |Serzotty 50 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) MLE, SEL, GOR,) Ser zotty 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
S |Pomidor 809 Schab Ojca Grzegorza-wedlina Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU MLE, SEL, GOR,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
° Satata lodowa 20g wieprzowa wedzona,parzona,z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )|Satatalodowa 20g JECZ, Sok pomidorowy 200 ml JECZ,
= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c dod.wody,biatkawp 50g (SOJ, Kawa zbozowa z miekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
0 |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) MLE, SEL, GOR,) JECZ,) JECZ,
Pomidor 80 g
Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,
% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Koperkowa z ziemniakami () 400 Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami () 400 |Koperkowa z ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Pulpet drobiowy 100g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 g
Kociotek meksykarski z Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU
kurczakiem i fasolg 200 g ( SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) () 100 g ( GLU |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
B [Suréwka z selera i jabtka z olejem Woda mineralnan/g 0,51 1 szt ., Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml
5 |() 2009 (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
O |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno
tarte (bez cukru) () 200 g (GLU |[tarte (bez cukru) () 100 g (GLU
© Psz, PSZ,
° Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem
8 ()b/c 100 g (SEL,)
Ig Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
;T) E Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
(=)
& Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
5 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Ps. PSZ, 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50 g ( SOJ.) 20g Herbata czarna ekspresowa z Poledwica premium- wedlina dr.  |Herbata czarna ekspresowa z
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem () 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml [$rednio rozd. 50 g (SOJ.) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
% Pasztet Ciechanowski-Pasztet Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Poledwica premium- wedlina dr.  |Marchew gotowana z olejem () Poledwica premium- wedlina dr.
S | drobiowy z dodatkiem surowcow Poledwica premium- wedlinadr.  |$rednio rozd. 50 g (SOJ.) 100 g $rednio rozd. 509 (SOJ,)
2 wieprzowych pieczony 70g $rednio rozd. 50 g (SOJ,) Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z Ogorek kiszony 80 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Ogorek kiszony 80g Satata zielona 20g cytryng Cateringowa b/c 250 ml |Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE. ) Masto 83% tt. 2,569 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE.)
Szynka Premium z piersi Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z
& dodang wodg, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z
wp 15 g (GLU PSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
(MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2732.56 | Wartos¢ energetyczna: 2608.73 Warto$¢ energetyczna: 2623.43 kcal; Biatko ogétem: 102.50 g; Wartos$¢ energetyczna: 2534.36 | Warto$¢ energetyczna: 2506.52  |Warto$¢ energetyczna: 2502.41 Warto$¢ energetyczna: 1898.25
kcal; Biatko ogétem: 101.26 g; kcal; Biatko ogétem: 102.10 g; Ttuszcz: 81.63 g; Kw. t. nasy.: 38.38 g; Weglowodany ogdtem: kcal; Biatko ogétem: 106.12 g; kcal; Biatko ogétem: 101.98 g; kcal; Biatko ogdtem: 94.38 g; kcal; Biatko ogétem: 86.06 g;
Tiuszcz: 102.67 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 81.47 g; Kw. tt. nasy.: 379.95 g; W tym cukry: 85.95 g; Btonnik pok.: 27.18 g; Sél: 7.80 g; Ttuszcz: 88.38 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 91.18 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 76.85 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 66.37 g; Kw. t. nasy.:
49.80 g; Weglowodany ogétem: 38.34 g; Weglowodany ogétem: 37.75 g; Weglowodany ogétem: 47.03 g; Weglowodany ogétem: 37.50 g; Weglowodany ogétem: 31.50 g; Weglowodany ogétem:
365.63 g; W tym cukry: 72.97 g;  |376.79 g; W tym cukry: 83.48 g; 343.45 g; W tym cukry: 69.01g; |335.40 g; W tym cukry: 68.60 g;  [370.04 g; W tym cukry: 82.17 g;  |251.65 g; W tym cukry: 33.91 g;
Btonnik pok.: 40.43 g; S6l: 9.37 g; |Btonnik pok.: 26.44 g; Sdl: 6.86 g; Btonnik pok.: 32.56 g; Sél: 8.76 g; |Bfonnik pok.: 35.19 g; S6l: 9.10 g; |Btonnik pok.: 30.49 g; Sél: 8.78 g; |Btonnik pok.: 28.01 g; S¢l: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo
strawna

KRK- RYD 4 tatw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotgdkowego

KRK- RYD 3/P5 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-03-16 niedziela

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Premium z piersi

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkow migsa z dodang wodq, biatkiem sojowym i wp
50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ MLE, GOR, )

Chleb Graham 100 g (GLU
Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potgczonych kawatkéw miesa z

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw migsa z

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw miesa z

-g potaczonych kawatkéw migsa z kurczaka wedzonka dr. parzona z Sok pomidorowy 200 potaczonych kawatkéw migsa z dodang wodg, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i
£ dodang woda, biatkiem sojowym i |potgczonych kawatkéw migsa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )|dodang woda, biatkiem sojowym i |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
® |wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze |dodang woda, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze |zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
& |zawierac: JAJ, MLE, GOR. ) wp 50 g (GLUPSZ SOJ, moze zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Rzodkiew biata 80 g Sok pomidorowy 200 ml Rzodkiew biata 80 g
Rzodkiew biata 80 g zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Pomidor 80 g Safata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Safata zielona 20g Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ.)
% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Pomidorowa z zacierkg () 400 ml Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg () 400 ml |Pomidorowa z zacierkg () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
B |PSZ. JAJ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ,
5 | Suréwka z kapusty pekinskiej z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) SEL,) EL,)
O |olejem () 200g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Suréwka z kapusty pekinskiej z
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 200 g (SEL,) olejem () 100g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ GLU ZYT,) PS. PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20g ( Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© |(GLUPSZ, GLU 2YT,) Serek homogenizowany o smaku wanlllowym 1009 ( MLE,) 209 Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym
& |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Serek homo.o smaku naturalnym |z ziotami 100 g (MLE,) z ziotami 100 g (MLE,) z ziotami 100 g (MLE,)
© | Serek homogenizowany o smaku Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml z ziotami 100 g (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
X waniliowym 100 g (MLE,) Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.) 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Szynka Premium z piersi Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
kurczaka wedzonka dr. parzona z |Szynka Premium z piersi
E potgczonych kawatkéw miesa z kurczaka wedzonka dr. parzona z

dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 15 g(GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

potaczonych kawatkéw migsa z
dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 15 g(GLU PSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2292.48
kcal; Biatko ogotem: 87.27 g;
Tiuszcz: 79.49 g; Kw. . nasy.:
34.29 g; Weglowodany ogétem:
319.04 g; W tym cukry: 78.56 g;
Btonnik pok.: 27.98 g; Sol: 8.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2193.54
kcal; Biatko ogotem: 94.61 g;
Ttuszcz: 69.67 g; Kw. tt. nasy.:
34.10 g; Weglowodany ogétem:
310.35 g; W tym cukry: 86.99 g;
Btonnik pok.: 28.02 g; Sél: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.72 kcal; Biatko ogétem: 95.05 g;
Ttuszcz: 69.85 g; Kw. t. nasy.: 34.15 g; Weglowodany ogétem:
313.60 g; W tym cukry: 89.49 g; Btonnik pok.: 28.80 g; Sél: 10.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1954.18
kcal; Biatko ogétem: 102.73 g;
Thuszcz: 57.24 g; Kw. t. nasy.:
19.89 g; Weglowodany ogétem:
273.80 g; W tym cukry: 67.95 g;
Btonnik pok.: 33.52 g; Sél: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.50
kcal; Biatko ogétem: 115.30 g;
Tiuszcz: 69.23 g; Kw. tt. nasy.:
33.46 g; Weglowodany ogétem:
301.80 g; W tym cukry: 76.45 g;
Btonnik pok.: 35.26 g; S6l: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.84
kcal; Biatko ogotem: 109.63 g;
Thuszcz: 70.76 g; Kw. . nasy.:
33.56 g; Weglowodany ogétem:
329.74 g; W tym cukry: 82.62 g;
Btonnik pok.: 31.22 g; Sél: 11.52
g

Warto$¢ energetyczna: 1703.39
kcal; Biatko ogétem: 99.68 g;
Tluszcz: 44.84 g; Kw. t. nasy.:
17.94 g; Weglowodany ogétem:
241.38 g; W tym cukry: 47.53 g;
Btonnik pok.: 32.34 g; Sél: 8.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ptatki jeczmienne na mleku 400 [Herbata czarna ekspresowa z Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Ptatki jeczmienne na mleku 400 [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |400 ml (MLE.) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700 g (MLE. GLUJECZ,) (ml(MLE.GLUJECZ.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g JECZ, CZ, cytryng Cateringowa z/c 250 ml | JECZ,) JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
-2 (50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Poledwica premium- wedlinadr. |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) 100 g (GLU PSZ.) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
£ Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Szynka rodzinna-wedzonka $rednio rozd. 50 g (SOJ.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
© [(GLUPSZ, GLU ZYT,) wieprzowa,wedzona,parzona z Pomidor 80g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka rodzinna-wegdzonka Szynka rodzinna-wedzonka
& |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wodg dodang. 25g (SOJ. moze |Satata zielona 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z
Szynka rodzinna-wedzonka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Hummus 100 g (SEZ,) wodg dodang. 50 g (SOJ, moze wodg dodang. 50 g (SOJ, moze
wieprzowa,wedzona,parzona z OR. Pomidor 80g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
wodg dodang. 75g (SOJ, moze |Jabtko pieczone 150 g Satata zielona 20g GOR,) GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g
GOR.
Jabtko pieczone 150 g
z Serek homo naturalny 150g 1
@ szt (MLE,)
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa () Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ
SEL, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL. Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 7009 (GLUPSZ, JAJ, SEL,
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 300 g Zrazik drobiowy z udzca Zapiekanka z ziemnikow i warzyw |Ziemniaki gotowane () 200g SOJ, MLE,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez glutenu) |() 350 g (JAJ, MLE, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 150 g (GLU |gotowany mielony 50 g (GLU 100 g (JAY,) Buraczki gotowane drobno tarte () |gotowany mielony 100 g (GLU gotowany mielony 100 g (GLU
o |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 200g PSZ, JAJ,) PSZ JAJ,)
.® | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU [100 ml (SEL, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
8 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Buraczki podprawiane -drobno PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno tarte () (bez glutenu) 200 g Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno
tarte () 200 g (GLU PSZ,) tarte () 2009 (GLUPSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt tarte () 2009 (GLUPSZ,) tarte () 2009 (GLUPSZ,)
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[}
]
N
3
=3 =) Budyn o smaku waniliowym b/c
g|x 200 ml (MLE,)
8. Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ryzowa () RYD |Herbata czarna ekspresowa z
3 cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, 700 g (JAJ, SEL,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
v Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Twarozek 100 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |100 g (GLU PSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Pomidor 80g (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Szynka Premium z piersi
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Satata lodowa 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
B | Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Twarozek 100 g (MLE,) kurczaka wedzonka dr. parzona z potaczonych kawatkéw migsa z
2 |kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z Pomidor 80g potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem sojowym i
potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z Satata lodowa 20g dodang woda, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
dodang woda, biatkiem sojowym i |dodang woda, biatkiem sojowym i wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
wp 75 g (GLUPSZ SOJ, moze |wp 25 g(GLUPSZ SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Brokut gotowany* 100 g
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
z Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
o Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR. )
Warto$¢ energetyczna: 2442.91 Wartos$¢ energetyczna: 1979.81 Warto$¢ energetyczna: 2177.67  |Warto$¢ energetyczna: 2722.96  |Wartos¢ energetyczna: 2429.58 | Wartos¢ energetyczna: 931.50 Wartos$¢ energetyczna: 2505.44 | Wartos¢ energetyczna: 2597.71
kcal; Biatko ogotem: 114.32 g; kcal; Biatko ogotem: 57.24 g; kcal; Biatko ogétem: 79.95 g; kcal; Biatko ogétem: 96.55 g; kcal; Biatko ogdétem: 99.93 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogotem: 122.84 g; kcal; Biatko ogétem: 117.64 g;
Tiuszcz: 65.68 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 54.02 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 67.80 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 105.19 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 60.64 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 [ Tluszcz: 117.94 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 70.70 g; Kw. t. nasy.:
34.28 g; Weglowodany ogdétem: 31.38 g; Weglowodany ogétem: 32.83 g; Weglowodany ogétem: 43.45 g; Weglowodany ogdtem: 32.55 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 128.24 g; Weglowodany ogdtem: 36.40 g; Weglowodany ogétem:
362.24 g; W tym cukry: 96.43 g; 329.99 g; W tym cukry: 72.53 g; 314.69 g; W tym cukry: 82.16 g; 361.39 g; W tym cukry: 96.61 g; 385.52 g; W tym cukry: 99.81 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |250.22 g; W tym cukry: 110.91 g; |387.23 g; W tym cukry: 96.51 g;
Btonnik pok.: 27.81 g; Sél: 10.05 |Btonnik pok.: 26.89 g; Sdl: 6.56 g; |Btonnik pok.: 18.53 g; S6l: 4.42 g; |Btonnik pok.: 33.74 g; Sél: 7.49 g; |Btonnik pok.: 28.44 g; Sol: 8.41 g; |pok.: 3.51 g; S¢l: 0.25 g; Btonnik pok.: 23.24 g; Sél: 5.04 g; |Btonnik pok.: 30.09 g; Sol: 10.07
9 9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda
min n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmochniona/tatwo strawna

ptynna

KRK- RYD Hematologia b/c

2025-03-04 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,

SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700g (MLE.)

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g JECZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,)
.o |Chleb mieszany pszenno-zytni (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
S |50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Q Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
= |(GLUPSZ, GLU ZYT.) wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 50g (SOJ,) |(GLUPSZ GLUZYT,) Szynka Piastowska- wp., Pasztet Ciechanowski-Pasztet
‘® |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) b.sojowego i wody 25g (SOJ,) |Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wedzona, parzona z dod. drobiowy z dodatkiem surowcéw
Szynka Piastowska- wp., Pomidor 80 g Satata lodowa 20g Serek $niadaniowy ze b.sojowego i wody 50g (SOJ,) wieprzowych pieczony 70g
wedzona, parzona z dod. Satatalodowa 20g szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,) |Sok marchwiowy 200 ml (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
b.sojowego i wody 75g (SOJ.) Ogorek kiszony 80 g Sok marchwiowy 200 ml
Pomidor 80g Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20g
3 Budyn o smaku czekoladowym
2 b/c 200 ml (MLE,)
Solferino () 400 ml (GLU PSZ. Solferino () 400 ml (GLU PSZ. Solferino (bez glutenu) () 400 ml |Pieczarkowa z ziemniakami () Solferino () 400 ml (GLU PSZ. Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - solferino () Solferino () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, MLE, SEL ( SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 700 g (JAJ, SEL,) MLE, SEL,
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 3009 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Makaron z warzywami i serem Makaron 2009 (GLU PSZ,) SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml Szynka wieprzowa gotowana 50 |Szynka wieprzowa gotowana 26ttym* 350 g (GLU PSZ, MLE,) |Migso wieprzowe (szynka) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szynka wieprzowa gotowana
(GLU PSZ, MLE, SEL,) g Suréwka z kapusty pekinskiej z mielone 1009 (GLU PSZ,) 100 g
B [Szynka wieprzowa gotowana Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu) olejem () 200g Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml
5150 ¢ (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 100 ml (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
O | Dynia duszona z olejem* 200g [Dynia duszona z olejem* 200g |Dynia duszona z olejem* (bez Dynia duszona z olejem* 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) glutenu) 200g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kasza manna z jabtkiem
2 prazonym 250 g (GLU PSZ
MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ()RYD 700g (JAJ, SEL,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Ziemniaczana () 400 ml (GLU SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)|Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Pier$ gotowana
@ |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Satata zielona 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) premium-dr,produkt grubo
& | Piers gotowana Piers$ gotowana Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) | Piers gotowana rozdrobniony, parzony w ostonce
© |premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo Pomidor 80g premium-dr,produkt grubo niejadalnej. 50 g (_moze
X rozdrobniony, parzony w ostonce |rozdrobniony, parzony w ostonce Satata zielona 20g rozdrobniony, parzony w ostonce zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
niejadalnej. 75 g (_moze niejadalnej. 25 g (_moze niejadalnej. 50 g (_moze MLE, SEL, GOR,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. Przecier owocowo-warzywny
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _
Pomidor 80g Pomidor 80 g Przecier owocowo-warzywny moze zawieraé: MLE, )
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _
moze zawieraé: MLE, )
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU [Mus- przecier owocowy Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, JAJ. MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (MLE, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) (MLE, 309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |(tubka) 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
(MLE,) Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z

dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2766.73
kcal; Biatko ogotem: 144.18 g;
Tiuszcz: 83.88 g; Kw. tt. nasy.:
40.28 g; Weglowodany ogotem:
365.30 g; W tym cukry: 73.37 g;
Btonnik pok.: 21.16 g; Sol: 8.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2132.57
kcal; Biatko ogotem: 69.31 g;
Ttuszcz: 66.17 g; Kw. t. nasy.:
32.94 g; Weglowodany ogétem:
322.91 g; W tym cukry: 55.00 g;
Btonnik pok.: 21.84 g; Sél: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.51
kcal; Biatko ogétem: 85.91 g;
Thtuszcz: 82.05 g; Kw. tt. nasy.:
36.96 g; Weglowodany ogétem:
296.49 g; W tym cukry: 63.78 g;
Btonnik pok.: 16.07 g; Sél: 3.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2686.51
kcal; Biatko ogétem: 88.53 g;
Tluszcz: 102.12 g; Kw. tt. nasy.:
52.26 g; Weglowodany ogétem:
363.05 g; W tym cukry: 65.81 g;
Btonnik pok.: 23.82 g; Sél: 6.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3064.74
kcal; Biatko ogétem: 129.08 g;
Thuszcz: 89.28 g; Kw. tt. nasy.:
38.93 g; Weglowodany ogétem:
440.33 g; W tym cukry: 95.08 g;
Btonnik pok.: 24.45 g; S6l: 7.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 931.50
kcal; Biatko ogétem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 193.56
g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.59
kcal; Biatko ogdétem: 127.15 g;
Tluszcz: 122.77 g; Kw. tt. nasy.:
32.16 g; Weglowodany ogétem:
226.61 g; W tym cukry: 108.41 g;
Btonnik pok.: 21.92 g; Sdl: 4.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2961.70
kcal; Biatko ogétem: 134.32 g;
Thuszcz: 92.50 g; Kw. t. nasy.:
46.84 g; Weglowodany ogétem:
400.71 g; W tym cukry: 101.56 g;
Blonnik pok.: 24.16 g; Sdl: 8.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) (MLE, GLU oW.) (MLE, GLU OW.,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700g (MLE, GLU OW.) (MLE. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
. |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Serek homo. naturalny 100 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
© [Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (MLE.) Jabtko 1509 Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (MLE.) (MLE.)
‘2 | Serek homo. naturalny 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z Tofu 50g(S0J,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
W |(MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Jabtko 150 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ.)
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c
@ 200 m
Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - brokutowa z Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ryzem () RYD 700 g (JAJ, SEL,) |(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 300g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta® Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z ciecierzycg () |Gulasz warzywny z tofu dieta* Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Gulasz warzywny z tofu dieta*
® |250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 100 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (bez glutenu) 200 g (SOJ, SEL,) | 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
8 Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Suréwka z selerai jabtka () 200 |Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
200 g 200 g g (MLE, SEL.) 2 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
©
Blo Budyn o smaku czekoladowym
% | & b/c 200 ml (MLE.)
8. Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Roszponka 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa () Chleb mieszany pszenno-zytni
9 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb bezglutenowy 100g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) EL, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 700 g (GLUPSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
s Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i ryby got. (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Ser zo6tty 50 g (MLE,)
| @ |Masto 83% th. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) (morszczuk) z natkg pietruszki Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Sok pomidorowy 200 ml
& | Pasta z twarogu i ryby got. Pasta z twarogu i ryby got. 100 g (RYB, MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
© |(morszczuk) z natkg pietruszki (morszczuk) z natkg pietruszki Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
< (150 g (RYB, MLE,) 50 g (RYB, MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni
jabtko-banan-brzoskwinia 100g 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
(tubka) 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
z potgczonych kawatkéw migsa z
o dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2569.65 |Wartos¢ energetyczna: 2008.65 | Wartos¢ energetyczna: 2219.95  |Warto$¢ energetyczna: 2393.95  |Warto$¢ energetyczna: 2521.60  |Warto$¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2547.09 | Warto$¢ energetyczna: 2686.44
kcal; Biatko ogotem: 111.78 g; kcal; Biatko ogotem: 53.69 g; kcal; Biatko ogétem: 70.27 g; kcal; Biatko ogétem: 81.98 g; kcal; Biatko ogétem: 95.86 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogoétem: 125.99 g; kcal; Biatko ogétem: 95.31 g;
Tluszcz: 82.28 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.79 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 75.84 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 74.75 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 74.58 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 | Tluszcz: 120.37 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 91.30 g; Kw. tt. nasy.:
36.17 g; Weglowodany ogdtem: 32.35 g; Weglowodany ogétem: 31.41 g; Weglowodany ogétem: 36.85 g; Weglowodany ogdétem: 34.06 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 128.57 g; Weglowodany ogdtem: 45.34 g; Weglowodany ogétem:
362.44 g; W tym cukry: 104.47 g; |321.60 g; W tym cukry: 73.61 g; 323.40 g; W tym cukry: 95.65 g; 365.78 g; W tym cukry: 101.28 g; |384.65 g; W tym cukry: 107.42 g; |g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |252.10 g; W tym cukry: 111.80 g; [389.32 g; W tym cukry: 110.33 g;
Btonnik pok.: 35.02 g; Sél: 6.78 g; |Btonnik pok.: 32.05 g; SéI: 5.58 g; | Btonnik pok.: 28.16 g; Sél: 3.96 g; |Btonnik pok.: 38.10 g; Sél: 6.25 g; [Btonnik pok.: 35.63 g; Sél: 6.87 g; |pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g; Btonnik pok.: 23.36 g; Sél: 4.26 g; |Blonnik pok.: 36.86 g; Sol: 9.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda
min n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmochniona/tatwo strawna

ptynna

KRK- RYD Hematologia b/c

2025-03-06 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE.)

Pomidor 80g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Plynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

-g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Satata zielona 20 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek naturalny Bieluch 100 g Ser topiony 50 g (MLE,)

3 Masto 83% tt. 20 g (MLE.) g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (MLE.,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c

® |Pasta z twarogu z koperkiem Pomidor 80g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Pasta z twarogu z koperkiem Sok marchwiowy 200 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

& |150 g (MLE.,) Safata zielona 20g Kasza kukurydziana na mleku 100 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Ji
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z 400 ml (MLE.) Ogorek kiszony 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Sok marchwiowy 200 ml
Satata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20g CZ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ.)

% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ.

= MLE.)

Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez glutenu) () Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Barszcz bialy z ziemniakami ()
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ()RYD 700 g (JAJ, SEL,) 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL
Risotto z migsem wieprzowym i Ryz na sypko 300g Risotto z migsem wieprz i GLUZYT,) Risotto z migsem wieprz i SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GLU ZYT,)

warzywami () 3509 (SEL,) Klopsik wieprzowy 50 g (GLU |warzywami() 350 g (SEL,) Risotto wegetarianskie z tofu() warzywami() 350 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Risotto z migsem wieprz i

B | Sos pomidorowy 100 ml (GLU |PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 350 g (SOJ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU warzywami() 350 g (SEL,)

5 |PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml(GLU |100 ml Sos pomidorowy 100 ml(GLU |PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU

O | Brokut gotowany* 200 g PSZ,) Brokut gotowany* 200 g PSZ,) Brokut gotowany* 200 g PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 200 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Suréwka wykwintna z olejem b/c  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

[a) Kisiel o smaku pomaranczowym

o b/c_ 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Jarzynowa z makaronem dieta () |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD" 700 g (GLU [100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)|Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) g (MLE, SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |wieprzowa wedzona,parzona,z

@ |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Herbata czarna ekspresowa z Hummus 100 g (SEZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,

& |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Satatka jarzynowa () 100 g ( JAJ, [wieprzowa wedzona,parzona,z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

© |dod.wody,biatkawp 759 (SOJ, |dod.wody,biatkawp 25g(SOJ, MLE, SEL, GOR,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ. MLE, SEL, GOR,)

X |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa z
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |MLE, SEL, GOR,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Satatka jarzynowa - dieta () 100 |Satatka jarzynowa - dieta () 100 Satatka jarzynowa - dieta () 100 Satatka jarzynowa z olejem ()

g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni
jabtko-banan-brzoskwinia 100g 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
(tubka) 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
E potaczonych kawatkéw miesa z

dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2702.19
kcal; Biatko ogotem: 122.26 g;
Tluszcz: 84.71 g; Kw. tt. nasy.:
39.60 g; Weglowodany ogétem:
374.85 g; W tym cukry: 83.02 g;
Bfonnik pok.: 26.39 g; Sol: 5.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2183.20
kcal; Biatko ogotem: 66.17 g;
Ttuszcz: 66.81 g; Kw. tt. nasy.:
34.47 g; Weglowodany ogétem:
341.89 g; W tym cukry: 50.89 g;
Btonnik pok.: 24.10 g; Sdl: 4.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.92
kcal; Biatko ogétem: 80.63 g;
Ttuszcz: 80.06 g; Kw. tt. nasy.:
35.37 g; Weglowodany ogétem:
330.22 g; W tym cukry: 73.24 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; S6l: 2.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2961.08
kcal; Biatko ogotem: 91.85 g;
Tluszcz: 125.84 g; Kw. th. nasy.:
40.18 g; Weglowodany ogdtem:
374.65 g; W tym cukry: 87.10 g;
Btonnik pok.: 29.57 g; Sél: 8.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2726.02
kcal; Biatko ogétem: 109.37 g;
Thuszcz: 83.63 g; Kw. t. nasy.:
39.73 g; Weglowodany ogétem:
396.78 g; W tym cukry: 91.87 g;
Btonnik pok.: 29.92 g; Sél: 5.39 g;

Wartos$¢ energetyczna: 931.50
kcal; Biatko ogétem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 193.56
g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.34
kcal; Biatko ogétem: 124.97 g;
Ttuszcz: 117.00 g; Kw. tt. nasy.:
28.03 g; Weglowodany ogdtem:
245.14 g; W tym cukry: 111.21 g;
Btonnik pok.: 20.88 g; Sdl: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2711.24
kcal; Biatko ogétem: 100.00 g;
Ttuszcz: 90.66 g; Kw. t. nasy.:
44.65 g; Weglowodany ogétem:
385.88 g; W tym cukry: 70.02 g;
Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 7.80 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 18 z 43

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-02-25 15:22:19




Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Kasza manna namleku 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza gryczana na mleku 400 g |Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna namleku 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) A (GLU PSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 7009 (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Dzem brzoskwiniowy o obnizonej |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Dzem brzoskwiniowy o obnizonej |zawarto$ci cukrow 25g 2 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem brzoskwiniowy o obnizonej Ser zotty 50 g (MLE,)
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) zawarto$ci cukrow 25g 3 szt Serek homo. naturalny 50 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) zawarto$ci cukrow 25g 2 szt Jabtko pieczone 150 g
Q Dzem brzoskwiniowy o obnizonej [Jabtko 150 g (MLE,) Dzem brzoskwiniowy o obnizonej |Serek homo. naturalny 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
‘= |zawarto$ci cukréw 25g 2 szt Herbata czarna ekspresowa z Jabtko 150 g zawartosci cukrow 25g 2 szt (MLE.,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
® |Serek homo. naturalny 75 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z Serek homo. naturalny 50 g Jabtko pieczone 150 g JECZ))
(MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Jabtko 150 g Jabtko 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, JECZ.
z Serek homo naturalny 150g 1
@ szt (MLE,)
Dyniowa z makaronem () 400 ml |Dyniowa z makaronem () 400 ml |Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem () 400 ml |Dyniowa z makaronem () 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - dyniowa z Dyniowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem ()RYD 700 g (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kotlety gryczane z cebulkg i Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Pulpet rybny (Morszczuk) (bez twarogiem 350 g (GLU PSZ Pieczen z ryby mielonej Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 150 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, glutenu) 100 g (JAJ, RYB,) JAJ, MLE,) (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
B [JAJ. RYB,) JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy (bez mleka i Sos pietruszkowy () 100 ml JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
5 | Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml glutenu) 100 mi (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml
O | (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinak gotowany z olejem. (bez |Satatka z kapusty czerwonej z (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 |glutenu)* 200 g olejem () 200g Szpinak gotowany z olejem* 200 Szpinak gotowany z olejem* 200
x g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,)
% Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Q
~
o
g' [a) Budyn o smaku waniliowym b/c
e 200 ml (MLE.)
S Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ryzowa () RYD [Chleb mieszany pszenno-zytni
N 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, 700 g (JAJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Pasta zjajz koperkiem -dieta Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z biatek 100 g (JAJ, cytryng Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
B | Pasta z jaj z koperkiem -dieta Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 |Satata zielona 20g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem |MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
2 [150 g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z 100 g (JAJ, GOR,) Sok pomidorowy 200 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 80g Pomidor 80g cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |Mus- przecier owocowy Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
MLE, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (MLE, 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
(tubka) 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2805.01 Wartos$¢ energetyczna: 2145.73 | Warto$¢ energetyczna: 2387.16 | Wartos¢ energetyczna: 2899.17  |Wartos¢ energetyczna: 2831.32 | Warto$¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2602.65 | Warto$¢ energetyczna: 2874.72
kcal; Biatko ogotem: 134.86 g; kcal; Biatko ogotem: 59.96 g; kcal; Biatko ogétem: 87.94 g; kcal; Biatko ogétem: 103.41 g; kcal; Biatko ogotem: 124.79 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogoétem: 131.00 g; kcal; Biatko ogdtem: 133.42 g;
Tluszcz: 93.82 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 61.26 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 84.97 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 108.57 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 90.10 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 | Tluszcz: 124.44 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 102.10 g; Kw. th. nasy.:
42.07 g; Weglowodany ogotem: 30.12 g; Weglowodany ogétem: 37.00 g; Weglowodany ogétem: 42.57 g; Weglowodany ogoétem: 41.24 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 [32.73 g; Weglowodany ogétem: 51.29 g; Weglowodany ogétem:
362.36 g; W tym cukry: 99.64 g; 346.90 g; W tym cukry: 91.05 g; 319.85 g; W tym cukry: 90.49 g; 385.04 g; W tym cukry: 114.89 g; |388.68 g; W tym cukry: 104.78 g; |g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |249.78 g; W tym cukry: 108.95 g; [368.31 g; W tym cukry: 80.28 g;
Btonnik pok.: 24.74 g; Sél: 6.97 g; |Btonnik pok.: 26.53 g; SéI: 5.36 g; | Btonnik pok.: 18.64 g; Sél: 3.31 g; |Btonnik pok.: 29.21 g; Sél: 5.67 g; [Btonnik pok.: 26.14 g; Sél: 7.26 g; |pok.: 3.51 g; S¢I: 0.25 g; Btonnik pok.: 23.58 g; Sél: 5.19 g; |Blonnik pok.: 27.79 g; S¢l: 9.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ryz namleku 400 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki kukurydziane na mleku Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |(GLUPSZ, GLU ZYT.,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)|(GLU PSZ, GLU ZYT.) Szynka Premium z piersi cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Pasztet Ciechanowski-Pasztet
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Szynka Premium z piersi Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) kurczaka wedzonka dr. parzona z drobiowy z dodatkiem surowcow
. |Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z |Satata lodowa 20g Tofu 509 (S0OJ,) potaczonych kawatkéw migsa z wieprzowych pieczony 70g
S |kurczaka wedzonka dr. parzona z |potgczonych kawatkéw migsa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 80g dodang woda, biatkiem sojowym i (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
° potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem sojowym i |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Satatalodowa 20g wp 50 g (GLUPSZ SOJ, moze Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
‘£ |dodang woda, biatkiem sojowym i |wp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze Kawa zbozowa z mlekiem z/c zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
D lwp 75 g (GLU PSZ, SOJ, moze |zawierac: JAJ. MLE, GOR, ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2| w 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80g JECZ, kartoniku 1 szt JECZ,)
Pomidor 80g Satata lodowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng Cateringowa z/c 250 ml JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
% Jabtko pieczone 150 g
Selerowa z ziemniakami () 400 |Selerowa z ziemniakami () 400 [Selerowa z ziemniakami () 400 [Grochowa z ziemniakami () 400 |Selerowa z ziemniakami () 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - selerowa z Selerowa z ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ziemniakami () RYD 700 g ( JAJ, |ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 300 g |Ryznasypko 200g Kaszotto jeczmienne z warzywami |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |SOJ, MLE,) Kasza jgczmiennal/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Gulasz wotowy (bez glutenu) i soczewicg wegetarianskie () (GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLU JECZ,)
B |Gulasz wotowy- dieta 250 g Gulasz wotowy- dieta 100 g 2009 350 g (SEL, GLUJECZ,) Migso wotowe mielone 100 g Gulasz wolowy 200 g (GLU
5 |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml |Satatka z buraczkéw i jabtka z (GLUPSZ,)
O | Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () 200g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane () 200 g
olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt |S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Buraczki gotowane () 200 g
° Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o
o
g [a) Kisiel o smaku truskawkowym b/c
g o 200 ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa () Chleb mieszany pszenno-zytni
& 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 700 g (GLUPSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
54 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Serek homo. naturalny 100 g
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |Masto83%tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(MLE,)
% Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Bukiet jarzyn z koncentratem Serek homo. naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., Bukiet jarzyn z koncentratem
B |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. pomidorowym iolejem () 100g |(MLE,) wedzona, parzona z dod. pomidorowym i olejem () 100 g
2 b.sojowegoi wody 759 (SOJ,) |b.sojowegoi wody 259 (SOJ.) |(SEL,) Rzodkiew biata 80 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) (SEL,)
Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata czarna ekspresowa z
pomidorowym i olejem () 100g |pomidorowymiolejem () 100g [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z pomidorowym i olejem () 100g cytryng Cateringowa b/c 250 ml
(SEL,) (SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (tubka) 1 szt 309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2702.56  |Wartos¢ energetyczna: 2205.34 | Wartos¢ energetyczna: 2505.14  |Warto$¢ energetyczna: 2525.26  |Warto$¢ energetyczna: 2642.60  |Warto$¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2495.52 | Warto$¢ energetyczna: 2891.70
kcal; Biatko ogotem: 128.67 g; kcal; Biatko ogotem: 65.75 g; kcal; Biatko ogétem: 83.87 g; kcal; Biatko ogétem: 85.46 g; kcal; Biatko ogotem: 104.64 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogotem: 122.04 g; kcal; Biatko ogétem: 125.80 g;
Tiuszcz: 88.95 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 76.94 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 91.24 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 82.99 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 74.43 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 [ Tluszcz: 116.14 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 92.99 g; Kw. tt. nasy.:
36.53 g; Weglowodany ogdétem: 33.80 g; Weglowodany ogétem: 33.79 g; Weglowodany ogétem: 33.19 g; Weglowodany ogétem: 33.42 g; Weglowodany ogdtem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 127.90 g; Weglowodany ogdtem: 42.74 g; Weglowodany ogétem:
362.21 g; W tym cukry: 85.04 g; 328.35 g; W tym cukry: 60.99 g; 344.97 g; W tym cukry: 78.68 g; 375.80 g; W tym cukry: 84.43 g; 402.81 g; W tym cukry: 111.02 g; |g; W tym cukry: 17.25 g; Blonnik  |251.38 g; W tym cukry: 110.42 g; |404.16 g; W tym cukry: 107.16 g;
Btonnik pok.: 31.45 g; Sél: 8.63 g; |Btonnik pok.: 32.75 g; Sdl: 5.99 g; |Btonnik pok.: 24.83 g; Sél: 4.21 g; |Btonnik pok.: 37.32 g; Sél: 5.24 g; |Btonnik pok.: 31.14 g; S6l: 7.16 g; |pok.: 3.51 g; S¢l: 0.25 g; Btonnik pok.: 23.52 g; Sél: 4.32 g; |Btonnik pok.: 36.18 g; Sol: 11.26
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda
min n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmochniona/tatwo strawna

ptynna

KRK- RYD Hematologia b/c

2025-03-09 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb bezglutenowy 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki pszenne na mleku 400 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Ptynna odzywcza - $niadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 700g (MLE. GLU OW.) 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 25 g (MLE.) b.sojowego i wody 50g (SOJ.) |Masto83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
. |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Pomidor 80g Ser zotty 50 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina JECZ,)
S |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g wieprzowa wedzona,parzona,z Mus z jabtek () b/c 100 g
Q dod.wody,biatkawp 759 (SOJ, |dod.wody,biatkawp 25g(SOJ, [Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20g dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina
‘= |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. |cytryng Cateringowaz/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa wedzona,parzona,z
O |MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU MLE, SEL. GOR.) dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ.
Pomidor 80g Pomidor 80 g JECZ,) Mus z jabtek () b/c 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem z/c MLE, SEL. GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml JECZ,)
JECZ,
z Kisiel o smaku wisniowym b/c
2 0 ml
Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem (bez glutenu) |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) [Ros6tz makaronem () 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) () 400 ml (SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () 700 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
'8 |udziec z kurczaka pieczony z/k Potrawka drobiowa z warzywami * |udziec z kurczaka pieczony z/k Suréwka wielowarzywna z olejem |Potrawka drobiowa z warzywami |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt udziec z kurczaka pieczony z/k
5 |z/s 230g 100 g (GLU PSZ, SEL,) z/s 130g () 200g (SEL,) () 2009 (GLU PSZ, SEL,) z/s 130g
O | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[a) Serek homo naturalny 150g 1
o szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Jarzynowa z ryzem dieta () 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g ( MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ryzem ()RYD 700 g (JAJ, SEL,) [100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Twarozek 100 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Ser topiony 50 g (MLE,)
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Satata lodowa 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Marchew gotowana plastry 100
B | Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z Herbata czarna ekspresowa z Pasta z twarogu i stonecznika z Twarozek 100 g (MLE,) g
2 natkg pietruszki 150 g ( MLE,) natkg pietruszki 50 g ( MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |natka pietruszki 100 g ( MLE,) Marchew gotowana plastry 100 Herbata czarna ekspresowa z
Marchew gotowana plastry 100 |Marchew gotowana plastry 100 Pomidor 80g g cytryng Cateringowa b/c 250 ml
g o] Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni
jabtko-banan-brzoskwinia 100g 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
(tubka) 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
E potaczonych kawatkéw miesa z

dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2511.62
kcal; Biatko ogotem: 146.68 g;
Tiuszcz: 96.32 g; Kw. t. nasy.:
42.36 g; Weglowodany ogotem:
280.45 g; W tym cukry: 63.74 g;
Blonnik pok.: 25.29 g; Sol: 6.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1963.77
kcal; Biatko ogdtem: 66.95 g;
Ttuszcz: 62.06 g; Kw. tt. nasy.:
33.76 g; Weglowodany ogétem:
300.36 g; W tym cukry: 54.49 g;
Btonnik pok.: 28.43 g; Sél: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.57
kcal; Biatko ogétem: 83.75 g;
Thuszcz: 75.06 g; Kw. t. nasy.:
32.71 g; Weglowodany ogétem:
243.83 g; W tym cukry: 48.81 g;
Btonnik pok.: 16.06 g; Sél: 3.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.08
kcal; Biatko ogotem: 87.99 g;
Tluszcz: 71.06 g; Kw. . nasy.:
39.34 g; Weglowodany ogétem:
293.90 g; W tym cukry: 67.40 g;
Blonnik pok.: 30.05 g; Sdl: 6.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2491.37
kcal; Biatko ogétem: 112.57 g;
Ttuszcz: 70.19 g; Kw. t. nasy.:
36.40 g; Weglowodany ogétem:
370.10 g; W tym cukry: 86.01 g;
Blonnik pok.: 34.58 g; Sdl: 6.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 931.50
kcal; Biatko ogétem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 193.56
g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.75
kcal; Biatko ogotem: 126.13 g;
Thuszcz: 120.34 g; Kw. tt. nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogotem:
250.52 g; W tym cukry: 111.12 g;
Blonnik pok.: 22.34 g; Sdl: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.50
kcal; Biatko ogétem: 112.21 g;
Ttuszcz: 91.64 g; Kw. tt. nasy.:
43.27 g; Weglowodany ogétem:
313.77 g; W tym cukry: 55.19 g;
Btonnik pok.: 28.34 g; S6l: 7.97 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Kasza kukurydziana na mleku Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 700 g (MLE.) 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z miekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50g (SOJ.,) |Masto83%tt. 20 g (MLE.) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Q Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 259 (SOJ.) |Pomidor 80g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |b.sojowego i wody 50g (SOJ.) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
-2 |wedzona, parzona z dod. Pomidor 80g Satata zielona 20g Ogorek kiszony 80 g Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml
‘0 |b.sojowego i wody 759 (SOJ.) |Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,
z Kisiel o smaku malinowym b/c
2 0 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - barszcz Barszcz czerwony z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ, MLE, () 400 ml (GLU PSZ, MLE, (bez glutenu) () 400 ml ( MLE, Ryz na sypko 200g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, czerwony z ziemiakami () RYD () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
o |SEL,) SEL,) SEL,) Mus z jabtek () z/c 80 g SOJ, MLE,) 700 g (JAJ, SEL,) SEL,)
.® |Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 300g Ryz na sypko 200g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ryz na sypko 200g
8 Mus z jabtek () z/c 80 g Mus z jabtek () z/c 80 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus z jabtek () b/c 150 g
~ Sos jogurtowy naturalny 150 g Sos jogurtowy naturalny 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 (MLE,) (MLE,) Mus z jabtek () zc 80g
'_g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
'QE) [a) Budyn o smaku czekoladowym
S o b/c 200 ml (MLE.)
=} Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
iy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD" 700 g (GLU [100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Pasta migesno-warzywna,z migsa [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Q (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) drobiowego udziec () 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzywna,z migsa |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Ser zo6tty 50 g (MLE,)
< | @ [Masto 83% th. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) (SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) drobiowego udziec () 100g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Sok pomidorowy 200 ml
& | Pasta miesno-warzywna,z migsa |Pasta miesno-warzywna,z migsa |Pomidor 90g Ser zotty 50 g (MLE,) (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z
© |drobiowego udziec () 150 g drobiowego udziec () 50 g Rukola 10g Pomidor 90 g Jarzynowa z makaronem dieta () cytryng Cateringowa b/c 250 ml
= (SEL,) (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z Rukola 10g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 90 g Pomidor 90 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Rukola 10g Rukola 10g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Sok pomidorowy 200 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano |Pieczywo chrupkie kukurydziano |Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie kukurydziano |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
ryzowe 18g ryzowe 18g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt [ryzowe 18g (ML, (MLE, 309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |Mus- przecier owocowy (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
(MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (MLE,) Szynka Premium konserwowa,
z (tubka) 1 szt wieprzowa, parzona z pot. kaw.
o migsa 159 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2526.28  |Wartos¢ energetyczna: 2070.96 | Wartos¢ energetyczna: 2255.40  |Warto$¢ energetyczna: 2460.93  |Warto$¢ energetyczna: 2492.74 | Warto$¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2571.78 | Warto$¢ energetyczna: 2540.06
kcal; Biatko ogétem: 96.47 g; kcal; Biatko ogotem: 47.86 g; kcal; Biatko ogétem: 64.41 g; kcal; Biatko ogotem: 81.14 g; kcal; Biatko ogétem: 89.80 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogétem: 131.17 g; kcal; Biatko ogétem: 88.99 g;
Tluszcz: 78.87 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 60.83 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 74.93 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 83.03 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 72.62 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 | Tluszcz: 123.23 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 82.82 g; Kw. tt. nasy.:
38.98 g; Weglowodany ogétem: 32.25 g; Weglowodany ogétem: 34.85 g; Weglowodany ogétem: 47.85 g; Weglowodany ogdtem: 37.30 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 |132.27 g; Weglowodany ogdtem: 49.03 g; Weglowodany ogétem:
368.72 g; W tym cukry: 81.10 g; 344.12 g; W tym cukry: 55.57 g; 336.29 g; W tym cukry: 69.03 g; 355.81 g; W tym cukry: 71.56 g; 380.20 g; W tym cukry: 91.24 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |244.35 g; W tym cukry: 110.22 g; [369.97 g; W tym cukry: 67.33 g;
Btonnik pok.: 23.39 g; Sél: 7.60 g; |Btonnik pok.: 21.17 g; SéI: 5.06 g; |Btonnik pok.: 17.33 g; Sél: 3.26 g; |Btonnik pok.: 18.38 g; Sél: 7.44 g; [Btonnik pok.: 24.43 g; Sol: 7.46 g; |pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g; Btonnik pok.: 21.98 g; Sél: 4.46 g; |Blonnik pok.: 24.64 g; Sol: 9.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Ptatki jeczmienne na mleku 400 [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 100 g ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700 g (MLE. GLUJECZ,) |ml (MLE. GLUJECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Polgdwica premium- wedlinadr. |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) $rednio rozd. 50 g (SOJ.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Premium z piersi Pomidor 80g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) kurczaka wedzonka dr. parzona z |Satata lodowa 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) kurczaka wedzonka dr. parzona z kurczaka wedzonka dr. parzona z
-g Szynka Premium z piersi potaczonych kawatkéw migsa z Herbata czarna ekspresowa z Tofu 509 (S0OJ,) potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw miesa z
g kurczaka wedzonka dr. parzona z |dodang woda, biatkiem sojowym i |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Pomidor 80 g dodang woda, biatkiem sojowym i dodang woda, biatkiem sojowym i
® |potgczonych kawatkéw miesa z wp 25 g (GLUPSZ SOJ, moze Satata lodowa 20g wp 50 g (GLUPSZ SOJ, moze wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
& |dodang woda, biatkiem sojowym i | zawierac: JAJ, MLE, GOR. ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
wp 75 g (GLUPSZ, SOJ, moze |Pomidor 80g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Satata lodowa 20g JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satata lodowa 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml JECZ,) JECZ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,
z Serek homo naturalny 150g 1
@ szt (MLE,)
Jarzynowa z zacierkg dieta () Jarzynowa z zacierkg dieta () Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z zacierkg dieta () Jarzynowa z zacierkg dieta () Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Jarzynowa z zacierkg dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, zacierkg () RYD 700g (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kotlety z buraka i kaszy Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka pieczony 70 g Filet z kurczaka pieczony 70 g Filet z kurczaka pieczony (bez jeczmiennej 300 g (GLU PSZ, Migso drobiowe (filet z kurczaka) |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Filet z kurczaka pieczony 100 g
o |(GLUPSZ) (GLUPSZ,) glutenu) 100g JAJ, GLU JECZ,) mielone 100g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
.® | Filet z kurczaka pieczony 70 g Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu) Jogurt naturalny 150g 1 szt Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml
8 |(eLupsz,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 100 ml (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
- Sos pietruszkowy () 100 ml Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Suréwka wielowarzywna z olejem |Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
[ (GLU PSZ, MLE, SEL,) 2009 b/c () 200g (SEL,) 2
% Marchew gotowana z olejem () Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
hy Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sla Kisiel o smaku wisniowym b/c
g’ o 0 ml
5 Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ryzowa () RYD [Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, 700 g (JAJ, SEL,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)|Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |100 g (GLU PSZ,) SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
o (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Buraczki gotowane plastry () 100 |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
‘o |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 100 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Buraczki gotowane plastry () 100
B | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) |Herbata czarna ekspresowa z Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) | (MLE,) g
2 |Buraczki gotowane plastry () 100 [Buraczki gotowane plastry () 100 |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Rzodkiew biata 80 g Buraczki gotowane () 100 g Herbata czarna ekspresowa z
g g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
z potgczonych kawatkéw migsa z
o dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt
Warto$¢ energetyczna: 2449.23  |Wartos¢ energetyczna: 2024.32 [ Wartos¢ energetyczna: 2112.21 Warto$¢ energetyczna: 2404.15 | Warto$¢ energetyczna: 2630.07 [ Wartos¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2509.28 | Warto$¢ energetyczna: 2517.92
kcal; Biatko ogotem: 125.84 g; kcal; Biatko ogotem: 70.28 g; kcal; Biatko ogétem: 75.60 g; kcal; Biatko ogotem: 78.14 g; kcal; Biatko ogétem: 116.02 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogétem: 127.11 g; kcal; Biatko ogétem: 119.00 g;
Tiuszcz: 74.15 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.26 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 68.56 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 96.19 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 82.83 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 [ Tluszcz: 119.08 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 73.06 g; Kw. tt. nasy.:
34.96 g; Weglowodany ogdétem: 32.49 g; Weglowodany ogétem: 30.10 g; Weglowodany ogétem: 36.91 g; Weglowodany ogdétem: 37.23 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 128.51 g; Weglowodany ogdtem: 34.17 g; Weglowodany ogétem:
332.38 g; W tym cukry: 74.12 g; 306.62 g; W tym cukry: 50.35 g; 303.50 g; W tym cukry: 64.26 g; 317.71 g; W tym cukry: 78.79 g; 369.22 g; W tym cukry: 80.04 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |243.61 g; W tym cukry: 105.10 g; [360.23 g; W tym cukry: 75.37 g;
Btonnik pok.: 31.72 g; Sél: 7.76 g; |Btonnik pok.: 31.00 g; SéI: 5.96 g; |Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 4.22 g; |Btonnik pok.: 31.21 g; Sél: 6.69 g; [Btonnik pok.: 33.24 g; Sél: 7.71 g; |pok.: 3.51 g; SéI: 0.25 g; Blonnik pok.: 22.68 g; Sél: 7.94 g; |Blonnik pok.: 34.83 g; S¢l: 9.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) (MLE, GLU oW.) (MLE, GLU OW.,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700g (MLE, GLU OW.) (MLE. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Serek homo. naturalny 100 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
-g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g Ser topiony 50 g (MLE,)
3 Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (MLE.) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) (MLE.,) Sok marchwiowy 200 ml
® |Serek homo. naturalny 150 g Pomidor 80 g Satata zielona 20g Serek homo. naturalny 100 g Sok marchwiowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c
& |(MLE.) Safata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Ogorek kiszony 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20g JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ,
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c
@ 200 m
Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez glutenu) () Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Kapusniak z kapusty kiszonej ()
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ()RYD 700 g (JAJ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 300 g |Ryznasypko 200g Ryz na sypko 200g Kasza jgczmiennal/sypko 200 g |SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kasza jgczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) Curry warzywne z ciecierzycg () |(GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 150 |Pieczen rzymska wieprzowa 50 [100 g (JAJ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 Pieczen rzymska wieprzowa 100
B |9 (GLUPSZ JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez glutenu) () Suréwka z marchwi z olejem b/c () |g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,)
5 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU [100 ml (SEL,) 200g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
O |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |g Cukinia pieczona z olejem * 200 Cukinia pieczona z olejem * 200
g g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g g
° Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
j
o
Nlo Budyn o smaku waniliowym b/c
& | 200 ml (MLE.)
E Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Jarzynowa z makaronem dieta () |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
N 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD" 700 g (GLU [100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Poledwica premium-wedlinadr. [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) $rednio rozd. 50 g (SOJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Poledwica premium- wedlina dr.
@ |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |$érednio rozd. 50 g (SOJ,)
& | Paprykarz rybno Paprykarz rybno Satata lodowa 20g Ser topiony 50 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. Bukiet jarzyn gotowany z olejem.
© |(morszczuk)-warzywny () 150 g |(morszczuk)-warzywny () 50 g Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 80g $rednio rozd. 50 g (SOJ,) () 100g (SEL,)
= cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem.
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z () 100g (SEL,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |Mus- przecier owocowy Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
MLE, jabtko-banan-brzoskwinia 100g (MLE, 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
(tubka) 1 szt Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2894.60  |Wartos¢ energetyczna: 2149.02 | Wartos¢ energetyczna: 2424.19  |Warto$¢ energetyczna: 2537.19  |Warto$¢ energetyczna: 2762.19  |Warto$¢ energetyczna: 931.50 Wartos$¢ energetyczna: 2581.86 | Wartos¢ energetyczna: 3017.61
kcal; Biatko ogotem: 135.85 g; kcal; Biatko ogotem: 61.46 g; kcal; Biatko ogétem: 88.84 g; kcal; Biatko ogétem: 85.08 g; kcal; Biatko ogétem: 114.02 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogétem: 132.29 g; kcal; Biatko ogétem: 109.07 g;
Tluszcz: 93.42 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 70.42 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 93.22 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 91.18 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 90.91 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 | Tluszcz: 126.66 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 114.68 g; Kw. th. nasy.:
42.06 g; Weglowodany ogétem: 33.33 g; Weglowodany ogétem: 38.22 g; Weglowodany ogétem: 4412 g; Weglowodany ogdtem: 39.95 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 132.86 g; Weglowodany ogdtem: 53.74 g; Weglowodany ogétem:
390.78 g; W tym cukry: 74.43 g; 330.73 g; W tym cukry: 51.72 g; 307.78 g; W tym cukry: 61.11 g; 358.58 g; W tym cukry: 77.80 g; 381.63 g; W tym cukry: 83.30 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |239.69 g; W tym cukry: 105.92 g; [396.80 g; W tym cukry: 97.35 g;
Btonnik pok.: 29.41 g; Sél: 6.49 g; |Btonnik pok.: 26.22 g; S¢l: 5.31 g; |Btonnik pok.: 15.53 g; Sél: 4.02 g; |Btonnik pok.: 31.23 g; Sél: 8.09 g; |Btonnik pok.: 30.20 g; Sol: 7.43 g; |pok.: 3.51 g; S¢l: 0.25 g; Btonnik pok.: 23.35 g; Sél: 4.37 g; |Btonnik pok.: 31.87 g; Sol: 10.82
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Kasza manna namleku 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni Ryz namleku 400 ml (MLE,) Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna namleku 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 100 g (GLU PSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 7009 (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Twarozek 100 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Pomidor 90 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
-g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 50 g (MLE,) Roszponka 10 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 100 g (MLE,) Serek fromage z warzywami
3 Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 80g-Gorski przysmak 1 szt
® |Twarozek 150 g (MLE,) Roszponka 10 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (MLE,)
& |Pomidor 90g Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Roszponka 10 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml JECZ,) Mus z jabtek () b/c 100 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Serek $niadaniowy ze JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g
JECZ,) Pomidor 90 g
Roszponka 10 g
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c
@ 200 m
Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami (bez [ Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z ziemniakami () Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - szpinakowa z | Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ziemniakami () RYD 700 g ( JAJ, |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 3009 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Frittata z jajkiem 350 g ( JAJ, Makaron 2009 (GLU PSZ,) SOJ, MLE,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Pieczen wotowa 150 g Pieczen wotowa 509 Pieczen wotowa 100 g MLE, SEL,) Migso wotowe mielone 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pieczen wotowa 100 g
B [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml [Bukiet warzyw gotowanych (GLUPSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
el SEL, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt SEL,) Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g krolewski* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 200 g krolewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3
5
E [a) Budyn o smaku $mietankowym
‘: o b/c_ 200 ml (MLE.)
Y Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Sok pomidorowy 200 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Sok pomidorowy 200 ml
3 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ziemniaczana () 400 ml (GLU Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ()RYD 700g (JAJ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni
O Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Szynka Piastowska- wp., Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |PSZ, MLE, SEL,) SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
NI @ [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |Masto83%tt. 20 g (MLE,) 100 g (GLU PSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp.,
& | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Pomidor 80g Tofu 50 g (SOJ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) wedzona, parzona z dod.
© |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Satata zielona 20g Pomidor 80g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
= b.sojowegoi wody 75g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 259 (SOJ.) [Herbata czarna ekspresowaz Satata zielona 20g wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa z
Pomidor 80g Pomidor 80g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni
jabtko-banan-brzoskwinia 100g 309 (GLUPSZ GLUZYT,)
(tubka) 1 szt Masto 83% tt. 5g (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
z potgczonych kawatkéw migsa z
o dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2605.49 | Wartos¢ energetyczna: 2079.99 | Wartos¢ energetyczna: 2230.93 [ Warto$¢ energetyczna: 2261.01 Warto$¢ energetyczna: 2742.93 | Warto$¢ energetyczna: 931.50 Wartos$¢ energetyczna: 2404.22 | Warto$¢ energetyczna: 2989.77
kcal; Biatko ogotem: 137.54 g; kcal; Biatko ogotem: 70.72 g; kcal; Biatko ogétem: 86.51 g; kcal; Biatko ogétem: 75.69 g; kcal; Biatko ogétem: 123.53 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogotem: 120.39 g; kcal; Biatko ogétem: 115.44 g;
Tluszcz: 84.56 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 66.43 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 76.58 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 87.75 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 77.03 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 [ Tluszcz: 116.24 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 109.16 g; Kw. th. nasy.:
39.11 g; Weglowodany ogdétem: 33.85 g; Weglowodany ogétem: 33.42 g; Weglowodany ogétem: 46.73 g; Weglowodany ogdtem: 36.62 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 127.82 g; Weglowodany ogdtem: 48.24 g; Weglowodany ogétem:
329.23 g; W tym cukry: 71.77 g; 305.81 g; W tym cukry: 44.65 g; 300.09 g; W tym cukry: 60.92 g; 298.77 g; W tym cukry: 70.62 g; 403.20 g; W tym cukry: 78.30 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |231.00 g; W tym cukry: 111.44 g; |393.87 g; W tym cukry: 83.46 g;
Btonnik pok.: 16.20 g; Sél: 7.05 g; |Btonnik pok.: 16.39 g; SéI: 4.81 g; | Btonnik pok.: 11.39 g; Sél: 3.26 g; |Btonnik pok.: 20.13 g; Sél: 4.85 g; [Btonnik pok.: 27.16 g; Sél: 7.32 g; |pok.: 3.51 g; SéI: 0.25 g; Btonnik pok.: 22.51 g; Sél: 4.30 g; |Btonnik pok.: 20.93 g; S¢l: 9.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda
min n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmochniona/tatwo strawna

ptynna

KRK- RYD Hematologia b/c

2025-03-14 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

Ptatki kukurydziane na mleku
400 ml (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ JAJ. MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) g (GLUPSZ) Herbata czarna ekspresowa z Plynna odzywcza - $niadanie 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
.o |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU|Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Dzem morelowy 25g 2 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU |Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |RYD 700 g (GLU PSZ. MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
S |PSZ. JAJ. MLE,) Dzem morelowy 25g 1 szt Serek homo. naturalny 50 g PSZ, JAJ, MLE,) PSZ JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 100 g
© [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Jabtko 1509 (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (MLE.)
‘2 | Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna ekspresowa z Jabtko 150 g Powidta $liwkowe 60 g Dzem morelowy 259 2 szt Jabtko pieczone 150 g
W |(MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Jabtko 150 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, JECZ,)
JECZ.)
z Kisiel o smaku cytrynowym b/c
@ 200 m
Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Krupnik jgczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - krupnik () RYD |Krupnik jeczmienny () 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, 700 g (JAJ, SEL, GLUJECZ,) |(MLE, SEL, GLUJECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 300g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Ryba pieczona (Morszczuk) 150 |Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g |g (RYB;) Kotlet jaglany z serem top i Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ryba pieczona (Morszczuk) 100
.S |g (RYB,) A Warzywa po grecku (bez glutenu) |pietruszkg 100 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ, RYB,) g (RYB,)
8 Warzywa po grecku () 200 g Warzywa po grecku () 200 g () 2009 (SEL,) JAJ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU Warzywa po grecku () 200 g
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty kiszonej z PSZ, MLE, (GLUPSZ, SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejem () 200g Warzywa po grecku () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLUPSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
o (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Jarzynowa z makaronem dieta () |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem () RYD" 700 g (GLU [100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Pasta zjajz natkg pietruszki- Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) dieta 100 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
% Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Sok marchwiowy 200 ml
B | Pasta z jaj z natka pietruszki - Pasta z jaj z natkg pietruszki - Satata zielona 20g Pasta z jaj z natkg pietruszki i Pasta z biatek 100 g (JAJ, Herbata czarna ekspresowa z
2 [dieta 150 g (JAJ, MLE,) dieta 50 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |MLE,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 80g Pomidor 80g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Papryka $wieza 80 g Sok marchwiowy 200 ml
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
E kurczaka wedzonka dr. parzona z

potaczonych kawatkéw miesa z

dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GO
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

o

Warto$¢ energetyczna: 2667.33
kcal; Biatko ogoétem: 136.59 g;
Tluszcz: 90.52 g; Kw. t. nasy.:
37.54 g; Weglowodany ogétem:
337.00 g; W tym cukry: 87.94 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; Sol: 9.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2043.69
kcal; Biatko ogotem: 58.18 g;
Ttuszcz: 67.08 g; Kw. tt. nasy.:
32.70 g; Weglowodany ogétem:
315.58 g; W tym cukry: 72.26 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; Sdl: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.23
kcal; Biatko ogétem: 86.70 g;
Thuszcz: 79.79 g; Kw. t. nasy.:
32.67 g; Weglowodany ogétem:
332.18 g; W tym cukry: 100.26 g;
Btonnik pok.: 22.07 g; Sél: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.00
kcal; Biatko ogétem: 73.81 g;
Ttuszcz: 103.60 g; Kw. tt. nasy.:
39.36 g; Weglowodany ogétem:
383.52 g; W tym cukry: 105.11 g;
Btonnik pok.: 25.71 g; Sél: 9.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2777.59
kcal; Biatko ogétem: 111.73 g;
Thuszcz: 85.34 g; Kw. tt. nasy.:
37.07 g; Weglowodany ogétem:
401.61 g; W tym cukry: 119.20 g;
Btonnik pok.: 27.71 g; Sél: 9.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 931.50
kcal; Biatko ogétem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 193.56
g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.67
kcal; Biatko ogotem: 128.93 g;
Thuszcz: 118.94 g; Kw. tt. nasy.:
28.40 g; Weglowodany ogdtem:
246.19 g; W tym cukry: 105.05 g;
Btonnik pok.: 21.18 g; S6l: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.01
kcal; Biatko ogétem: 116.33 g;
Thuszcz: 81.38 g; Kw. tt. nasy.:
39.22 g; Weglowodany ogétem:
377.54 g; W tym cukry: 102.56 g;
Btonnik pok.: 29.08 g; Sél: 10.36
9,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa KRK- RYD 10 Niskobiatkowa KRK- RYD 11GL/P11 KRK- RYD 11 WE/P14 KRK- RYD 12 Papkowata KRK- RYD 13 Plynna KRK- RYD 14/P4 Plynna KRK- RYD Hematologia b/c
Bezglutenowa/ Eliminacyjna Wegetarianska/Eliminacyjna (kleik,suchary,herbata b/c,woda wzmochniona/t-atwo strawna
min n/g) ptynna
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza kukurydziana na mleku Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - $niadanie Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 400 ml (MLE.) (MLE, GLU oW.) (MLE, GLU OW.,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700g (MLE, GLU OW.) (MLE. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)|Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Pomidor 80g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Ser zotty 50 g (MLE,)
.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z Satata lodowa 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z Sok pomidorowy 200 ml
S | Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 25 g (SOJ, |Herbata czarna ekspresowa z Ser zotty 50 g (MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c
° wieprzowa wedzona,parzona,z moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Pomidor 80g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
-2 |dod.wody,biatkawp 759 (SOJ. |MLE, SEL, GOR,) Satata lodowa 20g MLE, SEL. GOR.) JECZ,)
‘) | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Sok pomidorowy 200 ml
MLE, SEL, GOR,) Satata lodowa 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satata lodowa 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,
% Jabtko pieczone 150 g
Koperkowa z ziemniakami () 400 |Koperkowa z ziemniakami () 400 |Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami () 400 |Koperkowa z ziemniakami () 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - koperkowa z  |Koperkowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ziemniakami () RYD 700 g ( JAJ, |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 300 Ryz na sypko 200g Spaghetti wegetarianskie z Ryz na sypko 200 g SOJ, MLE,) SEL Ryz na sypko 200 g
Pulpet drobiowy 150 g (GLU Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ,|Pulpet drobiowy (bez glutenu) soczewicg 350 g (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,) JAJ,) 100 g (JAJ,) Suréwka z selera i jabtka z olejem |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
B | Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu) () 200g (SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml
‘5 |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 100 ml (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
O |Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno Satatka z buraczkoéw i jabtka z Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno
tarte () 200 g (GLU PSZ,) tarte () 200 g (GLU PSZ,) olejem () 200 tarte () 200 g (GLU PSZ,) tarte (bez cukru) () 200 g (GLU
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ,
5 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
E
w
T la Budyn o smaku waniliowym b/c
S| 200 ml (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Ziemniaczana () 400 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana |Chleb mieszany pszenno-zytni
] 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ()RYD 700 g (JAJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Poledwica premium-wedlinadr. [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) $rednio rozd. 50 g (SOJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Pasztet Ciechanowski-Pasztet
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml drobiowy z dodatkiem surowcéw
% Poledwica premium- wedlina dr.  |Polgdwica premium- wedlinadr. |Satata zielona 20 g Satatka z ciecierzycy, pomidorai |Poledwica premium- wedlina dr. wieprzowych pieczony 70g
O |$redniorozd. 759 (SOJ,) $rednio rozd. 259 (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z ogorka kiszonego 100 g $rednio rozd. 50 g (SOJ,) (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
2 [Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
1 cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[100 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |Mus- przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni
(MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (MLE.) (MLE,) (MLE.) (MLE.) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, (tubka) 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
MLE,) MLE,) Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
& potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2774.89  |Wartos¢ energetyczna: 2153.55  [Wartos¢ energetyczna: 2466.90  |Warto$¢ energetyczna: 2725.22  |Warto$¢ energetyczna: 2775.41 Wartos$¢ energetyczna: 931.50 Warto$¢ energetyczna: 2475.68 | Warto$¢ energetyczna: 3010.98
kcal; Biatko ogétem: 121.05 g; kcal; Biatko ogotem: 57.17 g; kcal; Biatko ogétem: 79.96 g; kcal; Biatko ogétem: 97.59 g; kcal; Biatko ogotem: 108.41 g; kcal; Biatko ogétem: 21.94 g; kcal; Biatko ogétem: 127.87 g; kcal; Biatko ogétem: 116.91 g;
Tluszcz: 88.55 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 65.14 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 93.56 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 92.28 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 80.38 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 | Tluszcz: 125.53 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 106.46 g; Kw. th. nasy.:
39.82 g; Weglowodany ogdétem: 32.26 g; Weglowodany ogétem: 37.40 g; Weglowodany ogétem: 46.48 g; Weglowodany ogdtem: 37.93 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 193.56 |132.65 g; Weglowodany ogdtem: 53.65 g; Weglowodany ogétem:
382.32 g; W tym cukry: 83.93 g; 347.02 g; W tym cukry: 64.82 g; 329.25 g; W tym cukry: 65.69 g; 392.44 g; W tym cukry: 72.30 g; 417.64 g; W tym cukry: 90.14 g; g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik  |220.42 g; W tym cukry: 106.01 g; [411.95 g; W tym cukry: 98.31 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; Sél: 7.68 g; |Btonnik pok.: 25.64 g; Sol: 5.45 g; |Btonnik pok.: 17.69 g; Sél: 3.65 g; |Btonnik pok.: 39.82 g; Sél: 8.52 g; |Btonnik pok.: 30.77 g; Sél: 7.56 g; |pok.: 3.51 g; S¢l: 0.25 g; Btonnik pok.: 23.81 g; Sél: 4.39 g; |Btonnik pok.: 32.89 g; Sol: 10.39
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda
min n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmochniona/tatwo strawna

ptynna

KRK- RYD Hematologia b/c

2025-03-16 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb bezglutenowy 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza jeczmienna na mleku 400

Kleik ryzowy na wodzie 300 g

Ptynna odzywcza - $niadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) ml (MLE, GLU JECZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700 g (MLE. GLUJECZ,) (1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ.)|Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Szynka Premium z piersi

Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Satata zielona 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) kurczaka wedzonka dr. parzona z
Szynka Premium z piersi Szynka Premium z piersi Herbata czarna ekspresowa z Hummus 100 g (SEZ,) Szynka Premium z piersi potaczonych kawatkéw miesa z

-g kurczaka wedzonka dr. parzona z |kurczaka wedzonka dr. parzona z |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Pomidor 80g kurczaka wedzonka dr. parzona z dodang woda, biatkiem sojowym i

£ potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z Satata zielona 20g potaczonych kawatkéw migsa z wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze

@ |dodang woda, biatkiem sojowym i [dodang woda, biatkiem sojowym i Kawa zbozowa z mlekiem z/c dodang woda, biatkiem sojowym i zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)

& |wp 75 9(GLU PSZ SOJ. moze |wp 25g(GLUPSZ SOJ. moze 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU wp 50 g (GLUPSZ SOJ, moze Sok pomidorowy 200 ml
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) JECZ,) zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 80g Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml JECZ,)
JECZ.)

z Kisiel o smaku truskawkowym b/c

@ 200 m
Pomidorowa z zacierkg () 400 ml |Pomidorowa z zacierkg () 400 ml |Pomidorowa z makaronem (bez  |Pomidorowa z zacierkg () 400 ml [Pomidorowa z zacierkg () 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - pomidorowa z |Pomidorowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, zacierkg ()RYD 700g (GLU (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 300 g Ziemniaki gotowane () 200 g Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw |Ziemniaki gotowane () 200 g SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab gotowany 150 g Schab gotowany 50g Schab gotowany 100g z jajkiem() 350 g (JAJ, MLE, Migso wieprzowe (schab) mielone |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Schab gotowany 100 g

B [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, [Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml | SEL, 100 g (GLU PSZ) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

5 | SEL,) EL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Suréwka z kapusty pekiriskiej z Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

O | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()| 200 g (SEL,) olejem () 200g S Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

200 g (SEL,) 200 g (SEL.) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 200 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
o (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa () Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL. Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 7009 (GLUPSZ, JAJ. 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Serek homogenizowany o smaku |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) . Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
© |(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) waniliowym 100 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Serek homo.o smaku naturalnym
& |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Jabtko 150 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |z ziotami 100 g (MLE,)

© | Serek homogenizowany o smaku |Serek homogenizowany o smaku |Herbata czarna ekspresowa z Serek homogenizowany o smaku |Serek homogenizowany o smaku Jabtko pieczone 150 g

X waniliowym 150 g (MLE,) waniliowym 50 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |waniliowym 100 g (MLE,) waniliowym 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150 g cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Szynka Premium z piersi
E kurczaka wedzonka dr. parzona z

potaczonych kawatkéw miesa z
dodang wodag, biatkiem sojowym i
wp 15 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Y

Warto$¢ energetyczna: 2390.59
kcal; Biatko ogotem: 121.08 g;
Tluszcz: 76.22 g; Kw. tt. nasy.:
37.52 g; Weglowodany ogétem:
318.46 g; W tym cukry: 94.13 g;
Btonnik pok.: 28.02 g; S¢l: 9.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2107.15
kcal; Biatko ogotem: 65.82 g;
Ttuszcz: 68.57 g; Kw. tt. nasy.:
34.61 g; Weglowodany ogétem:
321.55 g; W tym cukry: 73.01 g;
Btonnik pok.: 30.34 g; Sdl: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.09
kcal; Biatko ogétem: 69.57 g;
Thuszcz: 75.48 g; Kw. t. nasy.:
32.36 g; Weglowodany ogétem:
283.09 g; W tym cukry: 77.00 g;
Btonnik pok.: 23.59 g; Sél: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.26
kcal; Biatko ogétem: 66.04 g;
Ttuszcz: 102.30 g; Kw. tt. nasy.:
41.14 g; Weglowodany ogoétem:
292.85 g; W tym cukry: 84.14 g;
Btonnik pok.: 25.65 g; Sdl: 9.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2723.08
kcal; Biatko ogétem: 115.64 g;
Thuszcz: 86.17 g; Kw. t. nasy.:
38.51 g; Weglowodany ogétem:
386.66 g; W tym cukry: 109.73 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; Sél: 10.35
g,

Wartos$¢ energetyczna: 931.50
kcal; Biatko ogétem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 193.56
g; W tym cukry: 17.25 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Sél: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.65
kcal; Biatko ogétem: 127.60 g;
Thuszcz: 118.89 g; Kw. tt. nasy.:
28.35 g; Weglowodany ogdtem:
242.72 g; W tym cukry: 106.73 g;
Btonnik pok.: 21.46 g; Sol: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.84
kcal; Biatko ogétem: 109.43 g;
Thuszcz: 73.76 g; Kw. t. nasy.:
35.58 g; Weglowodany ogétem:
333.74 g; W tym cukry: 83.82 g;
Btonnik pok.: 31.22 g; Sél: 11.53
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ptatki jeczmienne na mleku 400

ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE,
GOR.

Sniadanie

Jabtko pieczone 150 g

Il SN

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ.
SEL,

Ziemniaki gotowane () 200g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno
tarte () 200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Brokut gotowany* 100 g

2025-03-03 poniedziatek

Kolacja

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2298.23
kcal; Biatko ogétem: 94.05 g;
Tiuszcz: 61.01 g; Kw. tt. nasy.:
32.98 g; Weglowodany ogdétem:
356.80 g; W tym cukry: 96.22 g;
Btonnik pok.: 27.66 g; Sol: 8.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70g
(GLU PSZ JAJ, SOJ. MLE, )
Sok marchwiowy 200 ml

Sniadanie

Il SN

Solferino () 400 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana
1

Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLUPSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _
moze zawieraé: MLE, )

Rogal maslany 50g. 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)

2025-03-04 wtorek

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 2814.00
kcal; Biatko ogotem: 121.27 g;
Tiuszcz: 87.04 g; Kw. t. nasy.:
41.40 g; Weglowodany ogotem:
386.56 g; W tym cukry: 90.89 g;
Btonnik pok.: 20.96 g; Sol: 7.33 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE.)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Sniadanie

1SN |

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200g
Gulasz warzywny z tofu dieta*
200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()
200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

2025-03-05 $roda

Kolacja

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2467.52
kcal; Biatko ogétem: 86.14 g;
Tiuszcz: 86.58 g; Kw. t. nasy.:
41.92 g; Weglowodany ogotem:
353.75 g; W tym cukry: 101.61 g;
Btonnik pok.: 34.44 g; Sol: 8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Sniadanie

Il SN

Barszcz biaty z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami() 350 g (SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem ()
100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

2025-03-06 czwartek

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 2617.82
kcal; Biatko ogétem: 95.67 g;
Tiuszcz: 89.31 g; Kw. t. nasy.:
43.62 g; Weglowodany ogotem:
369.35 g; W tym cukry: 88.08 g;
Btonnik pok.: 29.54 g; Sél: 6.69 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Dzem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartosci cukréw 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Sniadanie

1SN |

Dyniowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 200
g (GLUPSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

2025-03-07 pigtek

Kolacja

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

MLE,

PN

Warto$¢ energetyczna: 2526.64
kcal; Biatko ogotem: 103.62 g;
Tluszcz: 78.82 g; Kw. t. nasy.:
37.97 g; Weglowodany ogétem:
358.23 g; W tym cukry: 100.49 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; Sél: 6.93 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70g
(GLU PSZ JAJ, SOJ. MLE, )
Sok jabtkowy 100 % 0,2I w
kartoniku 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Selerowa z ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)
Gulasz wotowy 200 g (GLU

Obiad

Buraczki gotowane () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

2025-03-08 sobota
PD

Kolacja

Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2687.58
kcal; Biatko ogotem: 114.02 g;
Tluszcz: 83.59 g; Kw. t. nasy.:
37.04 g; Weglowodany ogétem:
381.87 g; W tym cukry: 108.29 g;
Btonnik pok.: 30.76 g; Sél: 6.89 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL. GOR.)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200g
udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 1309

Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry 100

2025-03-09 niedziela

Kolacja

g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2247.88
kcal; Biatko ogétem: 95.22 g;
Tiuszcz: 85.98 g; Kw. t. nasy.:
42.24 g; Weglowodany ogotem:
286.53 g; W tym cukry: 56.26 g;
Btonnik pok.: 25.92 g; Sél: 6.76 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Barszcz czerwony z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek () z/c 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

2025-03-10 poniedziatek

Kolacja

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2538.44
kcal; Biatko ogotem: 82.26 g;
Tluszcz: 78.08 g; Kw. t. nasy.:
45.58 g; Weglowodany ogétem:
385.63 g; W tym cukry: 83.16 g;
Btonnik pok.: 22.25 g; Sél: 8.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, MLE, GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Jarzynowa z zacierkg dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g
(GLUPSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()

Obiad

<]
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

2025-03-11 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,
Buraczki gotowane plastry () 100

Kolacja

g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2294.30
kcal; Biatko ogétem: 102.02 g;
Tiuszcz: 67.40 g; Kw. . nasy.:
33.13 g; Weglowodany ogdétem:
332.99 g; W tym cukry: 76.44 g;
Btonnik pok.: 32.41 g; Sél: 8.09 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Kapusniak z kapusty kiszonej ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100
g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 200

Obiad

g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 50 g (SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem.
() 100g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

2025-03-12 $roda

Kolacja

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

MLE,

PN

Warto$¢ energetyczna: 2743.69
kcal; Biatko ogétem: 100.42 g;
Tiuszcz: 110.25 g; Kw. th. nasy.:
50.32 g; Weglowodany ogétem:
346.15 g; W tym cukry: 80.08 g;
Btonnik pok.: 29.41 g; S6l: 9.43 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek fromage z warzywami
80g-Gorski przysmak 1 szt
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Sniadanie

JECZ,)
Mus z jabtek () b/c 100 g

Il SN

Szpinakowa z ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Pieczen wotowa 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Obiad

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

2025-03-13 czwartek

Kolacja

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2697.00
kcal; Biatko ogétem: 106.77 g;
Tiuszcz: 102.65 g; Kw. t. nasy.:
43.39 g; Weglowodany ogétem:
343.20 g; W tym cukry: 66.17 g;
Btonnik pok.: 18.47 g; Sol: 8.41 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Dzem morelowy 25g 2 szt
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Sniadanie

Il SN

Krupnik jeczmienny () 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB,

Warzywa po grecku () 200 g
(GLU PSZ, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Sok marchwiowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

2025-03-14 pigtek

Kolacja

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2420.39
kcal; Biatko ogétem: 92.31 g;
Tluszcz: 72.99 g; Kw. . nasy.:
33.35 g; Weglowodany ogétem:
358.10 g; W tym cukry: 113.64 g;
Btonnik pok.: 25.72 g; Sél: 8.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Sniadanie

Il SN

Koperkowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno
tarte () 200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem ()
100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE,)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE.)

2025-03-15 sobota

Kolacja

MLE,,

PN

Warto$¢ energetyczna: 2845.77
kcal; Biatko ogétem: 110.11 g;
Tituszcz: 102.36 g; Kw. tt. nasy.:
50.17 g; Weglowodany ogétem:
384.27 g; W tym cukry: 85.48 g;
Btonnik pok.: 27.46 g; Sol: 9.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD Hematologia

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Premium z piersi
kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 50 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Sniadanie

Il SN

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki gotowane () 200g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

2025-03-16 niedziela

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 2208.72
kcal; Biatko ogétem: 95.05 g;
Tiuszcz: 69.85 g; Kw. tt. nasy.:
34.15 g; Weglowodany ogétem:
313.60 g; W tym cukry: 89.49 g;
Bfonnik pok.: 28.80 g; Sol: 10.22
g
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



